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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НОО,ООО (по обновленным ФГОС 2021) 

на 2022-2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования составлен в соответствии: 

 - с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения 

России 31.05.2021 № 287; 

 - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2; 

 - примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 - индивидуальными особенностями и потребностями обучающихся. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за пять лет обучения не превышает максимального допустимого объема –1750 

часов. Недельный объем внеурочной деятельности не более 10 часов. 

№п/п Направление 

внеурочной деятельности 

Формы организации  Класс/ Объем внеурочной деятельности Итого 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Нед Год нед год нед год нед год нед год не

д 

год 

1 Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс 

«Разговоры о важном» 

классный час 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 



2 Занятия 

по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Курс Финансовая 

грамотность(факультат

ив) 

1 34         1 34 

Курс Математическая 

грамотность 

(факультатив) 

        1 34 1 34 

Курс 

Естественнонаучная 

грамотность 

(факультатив) 

  1 34       1 34 

Курс Креативное 

мышление 

(факультатив) 

    1 34     1 34 

Курс Читательская 

грамотность 

(факультативы) 

      1 34   1 34 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс Шаги в 

профессию 

(факультатив) 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

ШУС «Галактика» 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Объединения (кружки, 

клубы) ОДОД Лицея и 

объединения сторонних 

ОО 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

5 Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

Объединения (кружки, 

клубы) ОДОД Лицея и 

объединения сторонних 

ОО 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 



обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

Итого 9 306 9 306 9 306 9 306 9 306 45 1530 

 

 

 

 

 

 


