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HosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA
1. Xapaxkmepucmuka yuedno2o npeomema, e2o mecmo u poiiv
odpazosamenvHom npouyecce

[Iporpamma yueOHoOro mnpenmera «Tanem» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE U C
yueToM (eaepanbHbIX TOCYHApCTBEHHBIX TpPEOOBaHMN K JIOMOJHUTEIHHOU
npennpodeccuoHanpHO  00meoOpa3oBaTeNibHOM  mporpaMme B 00dacTu
xopeorpauyecKkoro UCKyccTBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

Tanern - BUJI MCKyCCTBa, B KOTOPOM XyJI0KECTBEHHBIE 00pa3bl CO3MAI0TCS
CpEIICTBAMH TUJIACTUUECKUX JBMKEHUNW M PUTMHYECKH YETKOW M HEMpPEepbIBHOMN
CMEHBI BBIPA3UTEIbHBIX MOJ0KEHUN YEJIOBEYECKOT 0O Tea.

Ha ypoke TaHma B JETCKOW WIKOJE HMCKYCCTB YYalllMECS 3HAKOMSATCA C
MPOCTEUIIUMHU TAHIEBAJIbHBIMU IlIaTaMH, PUCYHKAMH TaHIIA, YNPAKHEHUSIMHU Ha
OPUEHTHPOBKY B MIPOCTPAHCTBE, JIEMEHTAMH KIACCHYECKOTO U HAPOIHOTO TAHIIEB,
UCIIOJIHSIOT XOpeorpauueckue STIOJbl U MepefaloT B JBWKEHUM OOpa3Hoe
COJIEP’KaHUE MY3bIKH.

VYueOnbrii mpenmer «TaHermy  sSBISETCS  HadalbHBIM ~ 3BEHOM B
xopeorpaduueckoM 00pa30BaHUM M CIY>KUT TOATOTOBHUTEIBHBIM JTAarlOM JIs
JagbHEUIIero npeanpodeccuoHaIbHOTO 00yUeHHS.

Nzydenne mpenmera «TaHem» TECHO CBA3aHO C M3yYE€HHWEM MPEIMETOB
«IToaroroBka KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB», «Purmukay, «Cnymanue My3bIKH U
MYy3BIKaJIbHAS TPaMOTay.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema « Taneu

Cpok peanuzalnvi JaHHOW HporpaMmbl coctaBisieT 2 rojga (1-2 kmacc
KJIacchl 8-JIeTHEW mpennpodeccHoHalbHO 00pa30BaTENbHON MpOTrpaMMbl B
o0nactu xopeorpaduyeckoro HcKyccTBa «Xopeorpadguueckoe TBOPUECTBOY).

3. Henw u 3a0auu yueonozo npeomema « Tanew

Heabo yueOHoro mpenvera «Tanem» sBusercs QopMHpOBaHUE Y

OOyJaroIMXCsi OCHOBHBIX JBUTATCIIBHBIX YMEHUH W HABBIKOB, JIMYHOCTHBIX

Ka4€CTB, H€O6XOIII/IMLIX JJIA 3aHATUMN KIIaCCUYCCKUM, HAPOJHO-CHCHHUYCCKHM H



JPYTUMU BUJAMU TaHLA.
3apaum yueOHoro npeamera «Tanemy:
* DPAa3BUTHUE TAHLIEBAJIbHOU BBIPA3UTEIBbHOCTH;
* pa3BUTHE MY3bIKAIbHOCTH;
*  Pa3BUTHUE KOOPAMHALUY JIBUKECHUMH;
* YMEHHE OpPUEHTUPOBATHCS B CLIEHUUECKOM MPOCTPAHCTBE;
* OCBOEHHE IPOCTEUINNX HIEMEHTOB TAHLIA;
* (OpMUPOBAHHUE OCAHKH Y YUAIIUXCSl, YKPEIUIEHUE 3/I0POBbS;
* YCBOEHHME NPABWIBHOW MTOCTAHOBKU KOPIYyCa;
* (opmMupoBaHHE JIMYHOCTHBIX KAYECTB: TPYIOIIOOMS, CUIIBI,
BBIHOCJINBOCTH, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTH;
* pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN;

BOCIIMTAaHHUC MHTCPCCA K HaHHOHaHBHOﬁ KYJIbTYPC.

4. Memoowt oOyuenusn
JImst  TOCTYDKEHHSI TOCTaBIICHHOW IENM W pealiu3aluy 3a7ad IMpeaMeTa
HCIIOJIB3YIOTCS CIASAYIONTNE METOIbI O0OYUCHUS:

* HarJISIAHBIN - MOKA3 IBUYKCHUH MPETOIaBaTEIIEM;

* CJIOBECHBII - Oecema O TaHIlE, OOBICHEHUE TEXHUKH HCITOJHEHUS
xopeorpaduecKux JBM)KCHUH, Ppaccka3 O CPEJICTBaX BBIPA3UTEILHOCTH
MY3bIKQJILHOTO  COTIPOBOXKICHHS, AaHAJIWTHYECKAas OIeHKAa PpPe3yJbTaToOB
y4eOHOro Imporiecca;

* SMOILMOHAJBHBIN - TOAOOP accolualuii, 00pa3os;

* MPaKTUYECKHHA - WCTOJIHeHWe JBW)KCHUN M TaHIEBAJILHBIX ATIOIOB
00y4JaroIIIMCS;

* PENpPOAYKTUBHBIN - HEOAHOKPATHOE BOCITPOU3BEICHUE TIOJTYICHHBIX

3HAHUM.
Conep:kaHue NporpaMmMbl

8 (9) -s1eTHUIi CPOK 00YyUeHHSs
1-i rox o0yueHust

Tema 1. lllazcu u oec (¢ npoosusrxicenuu nepéo)



- OBITOBOM;

- TaHIICBAJILHBLIN IIAT C HOCKA;

- IIar Ha MmoJjiynajibliax;

- OOKOBOI IIar Ha BCEHl CTOME MO MPSAMOM MO3UIINH;

- NErkui Oer Ha MmoJTyTajblax;

- O€r ¢ MOJHATHIM KOJICHOM «JIOIIAIKK.

Tema 2. Ilo3uuuu noz

- I, I, III, VI (mepBas npsimas) O3UIINH.

Tema 3. Ilo3uyuu pyx

- TOJArOTOBUTENILHOE MOJOXKEHUE PYK; 1,2,3 nmo3unnu;

- TIEPEBOJIbI PYK U3 MO3UIMH B To3uIuio (port de bras).
Tema 4. Inemenmot manuesanvHou a3oyKu

- TIOHSTHE OTMIOPHOU U pabouel HOTH;

- monynpucenanue (demi - plies) mo VI, I, 11, 11l mo3ummsm;
- otkpbiBanue (battements tendus) Horu B ctopoHy M Bmepen u3 VI u I

MMO3UIIHH;

nogHuManue (releve) Ha nonynansiiel o VI u [ nozunmsim;

nogHUMaHue (releve) Ha Moymnaabilbl B COUYETAHUU C TIOTYTIPUCETAHUEM;

npbDKKH (temps leve) Ha n1ByX Horax o VI mo3uruuy;

oTKpbhIBaHue Horu (battements tendus) B coueTaHuu ¢ MoaynpuceaaHueM
(demi- plies) B cTopoHy u BIIepé;

- JBW)KEHHUS [JIsl TOJIOBBI: TMOBOPOTHI HANMPAaBO - HAJIEBO B Pa3IMYHOM
XapakTepe, BBEpX- BHU3 (C pa3IMUHON aMIUIMTYJIOM), HAKJIOHBI BIIPABO-BJIEBO (K
ieuy);

- JIBIDKCHMS TJIeY U KOpIyca: MOAbEM U OIyCKaHUE IJIeY, HAKJIOHBI KOpITyca
BIIEPE U B CTOPOHY, IOBOPOTHI, BEIBOJSI OJJHO IJIEYO BIEPEL;

- BeJeHHE paboyell COrHyTOW HOTM MO OMOPHOM HOre BBEpX, crudas €€ B
koJieHe (retere) mo VI mo3unuu;

- TaJIoIL;

- IIar IOJbKH,



- TIOJCKOKH;
- COCKOKH B | psAMyI0 NO3ULINIO;

- XJIOIIKH B JIAJIOIIH COJIO U B Tape.

Tema 5. dnemenmut pycckozo (HaUUOHATLHO20) MAHUA

- TOJIOKEHUS PYK PYCCKOro TaHIa (CBOOOJHO OMYIIEHHBIC BHHU3 BIOJIb

KOpITyca; Ha Taliuu (BOOK); «KpeHAeNb» (IO OJIHY PYKY B Tape);

PYCCKUU MOKJIOH;

ITPUTOIIBI;

pyccKuii ApOOHBINA XOJ1 HA My3bIKaJbHbIE IUTENbHOCTH 1/8, 1/16;

«rapMOIIIKay;

-«EI0YKay;

- PYCCKHU NNEPEMEHHBIN 11IAT;

- BBIJBMKEHHE HOTU B CTOPOHY U BIIEpEN ¢ NEPEBOJOM HOCKA Ha KabIyK -
«HOCOK-KaOJTyK»;

- BBIJIBUWKEHUE HOTM B CTOPOHY U BIIEPE] C MEPEBOJOM HOCKA HA KabJIyK C
NOJIYIIPUCEAHUEM HA OITIOPHOM HOTE;

- «mpunaganue» no VI no3unuu B NpoJBUKEHUN U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

Tema 6. Pucynku manua

- TIOHSTHME UHTEpBaJa B PUCYHKE TaHIIA;

- KOJIOHHQ;

- IIEpPEHTa;

- JMaroHalb;

- KpyT,

- KPY>KOUKHU;
- «3BE30YKaN;

- (IETOYKay.
Tema 7. Ilepecmpoenun ¢ manye (opueHmupoexka 6 npocmpancmaee)
- TIOBOPOTHI BIIPABO U BJIEBO;

- JBWKEHHE MO JIMHUM TAHIA U TPOTHUB JIMHUU TaHIIA;

- JIBUOKEHHE 10 JUaroHasu;

- M3 KOJIOHHBI B ICPCHT'Y,



- W13 KOJIOHHBI 10 OJJHOMY B KOJIOHHY TIO JBa;

- W3 KOJIOHHBI I10 JIBa B KOJIOHHY MO YETHIPE;

- CY>XCHUE U PacUIMpEHUE Kpyra;

- «IIpOYECH;

- «PYYEEK»;

- U3 OJIHOTO Kpyra B HECKOJIbKO KPYKOUKOB M OOPATHO B OJIMH KPYT;

- B Iapsl 1 00paTHO.

Tema 8. PazBpuTne aprucTU3mMa M HMIIPOBU3ALUA

- 3JieMeHTapHbIe (JOPMBI TAHIIEBAJIBHOM CIOKETHON MMITPOBU3AIINH;

- CaMOCTOSITENIbHOE COYMHEHHE Xopeorpaduueckoro ¢pparmenta (1-2
My3bIKaJbHbIE ()pa3bl) HA MIPEIIOKEHHBIA 00pas3, TeMy;

- Tepenayda XapakTepa My3bIKU JBHKCHUEM.

Tema 9. TanneBaJabHBIE dTIOABI

- JTIOJ Ha MEPECTPOCHUS HA MAPIIEBBIX 1IArax;

- 3TIOJI HA OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MOCTPOEHHBIA HA MAaTEpHUAIIE
PYCCKOTO XOPOBOJHOI'O TaHLIA;

- 3TIOJ, TOCTPOEHHBIA HA TOACKOKAX, TaJIONe, 1Iare NoJbKHY;

- CIOJKETHBIN TaHIIEBAJIbHBIN ATIO.

2-1i To/1 00y4YeHUs

Tema 1. Illaru u O6er

- TaHLEBAJIbHBIM LAl B POJBUKECHUU HA3al;

- TaHIEBAJIbHBIM LAl HA MOJYNAJIbIaX B MPOABUKEHUH HA3a/;

- mar ¢ BBICOKMM IIOJBEMOM KOJIEHA B IIPOJBHUXKECHUU BIEPE
MOJynaablax;

- mar ¢ BBICOKMM TMOJBEMOM KOJIEHA B MPOJIBUKECHUM HA3a]

noJynajibnax,

mar € IMOACKOKOM,

CIIOpTHUBHAA xom;6a C MaxOBbIMH JIBUKXCHUAMU PYK;

oer, crubast HOTH C3a B KOJICHSX B MPOJIBIXKCHHUH BIEPET;

Oer, BBIHOCS MPsSIMbIE HOTH BHEPENT B MPOJBMKEHUH BIIEPET U HA3al.

Ha

Ha



Tema 2. Di1eMeHTHI TAHLEBAJBLHON a30yKH
- TIOJIO’KEHHE Kopityca mpsMo (en face);
- TIOJIOKEHHE KOpITyca B MOJIyoOOpOT 1o auaroHainu (epaulement);
- HyMepauus TO4YeK OAJIETHOTO 3aia;
- mo3unus Hor - 1V,
- TIepexo]i ¢ OAHOM HOTH Ha Jpyryto (pas degage):
u3 11 Bo II mo3unmro, u3 111 B IV no3uiuto;
¢ plie uz I1I Bo II mo3uruto, ¢ plie u3 Il B IV no3unuro;
- TPOBEJCHUE HOTH BIiepéa-Hazas uepe3 | mo3unuio (passe par terre);
- TPBDKKY HAa JBYX HOTax 1o | mo3unuu;
- BaJbCOBAS «JIOPOKKAY;
- OCBOCHHE TAHIICBAJIbHBIX JIBFDKCHHM B Tape;
- BOCHHUTaHHUE YyBCTBA aHCAMOJIS.
Tema 3. DjieMeHTBI PyCCKOro (HALMOHAJIBLHOI0) TAHIA
- OTKpBIBaHHUE (paCKphIBaHUE) PYK BIEPEN - B CTOPOHY M3 MOJIOKECHUS HA
nosice;
- TIOJIOXKEHHUE PYK B mape (3a OAHY PYKY, KpeCT-HaKpeCT);
- PYCCKHI EPEMEHHBIN IIAr B IMIPOJBUKCHUN HA3A]T;

- PYCCKHM IEPEMEHHBIN LIAr B MPOJBMKEHUU BIEPE U HA3al B COUETAHUU C
OTKPBIBAaHMEM U 3aKPBIBAHUEM PYK Ha IO5IC;
- 00KOBOI1 pycckuii xo1 «mpurnaaanuey» 1o Il mozunmu;

- «KOBBIPSUIOUKAY;
- TPUCTABHOM IAr B pa3HbIX HAPABICHUSX;

- TPUTOIIBI HA BCEH CTOIE B Pa3HbIX pPUTMAaX.

Tema 4. Pucynku tanua

- «KOP3UHOYKa»;

- IUIETEHbY;

- «3MEHUKay;

- «YJIHUTKay.

Tema 5. [lepecTpoeHusi B TaHIe (OPUEHTHPOBKA B POCTPAHCTBE)

- U3 OJHOIo Kpyra B JABa KOHHOCHTPHUYCCKHX, ABUIAIONIUXCA B PA3HLIC



CTOPOHBIL;

- JIBMOKEHME IO KPYTY C IEPECTPOEHUEM IO JIBA U 11O TP YEJIOBEKA;

- JIBIDKEHUE B KOJIOHHBI [0 OJHOMY C pa3HBIX CTOPOH IO JMaroHalld, C
NEPEXOJOM B LICHTPE «UEPE3 OAHOTON;

- TIEPECTPOCHUE THUIMA KIICH.

Tema 6. PazBuTne apTrcTH3Ma U HMIIPOBU3ALUA

- NPUMEHEHHE WU3YYCHHBIX JBIKEHUN M PUCYHKOB B MMIIPOBU3ALMOHHBIX
TaHILEBAJILHBIX KOMITO3ULIMSX (Ha 16 unu 32 TakTa) Ha MaTepuase KIacCUueCKou U
HapOJHOU MY3BIKU;

- co3maHue Xxopeorpaduyeckoro oOpa3a Ha COBPEMEHHYIO MY3bIKY
(cro’keTHasi KOMIIO3ULIMS).

Tema 7. TanueBaJbHbIC ITIOAbI

- 3TI0Jl B pUTME BajbCa, IMOCTPOCHHBIH HA BaJbCOBOM «IOPOKKE» MU
Pa3HOOOpa3HBIX PUCYHKAX;

- JTIOJ B PUTME MOJBKH B Tapax;

- 3TIOA B CTWJIE CTApUHHOIO TaHIla MEHY3Ta WIM TaBoTa (My3bIKaJbHbBIN
pasmep %, 4/4);

- JTIOJ] B pUTME TapaHTEJUIbI (My3bIKAJIbHBIN pazmep 6/8);

- 3TIOJ Ha MaTepHalle pyCCKOro TaHLa ¢ KOHTPACTHBIMU YacCTsAMU (JIBYX-

uau TpéxuactHas popma).
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