10.

3aB NPON3BOACTBOM

YT1Bepxaato

Ounpektop MBOY OOLL Nel12
ByrynbMUHCKOro MyH1LmnanbHoro paioHa PT
E.B. XamungynnvHa

MEHHIO
Ha .15 01.2022roa r.
3aBTpak
HavimeHoBaHmne Boixop (rp)  Benku - OKupel - Yor Kkan
MeyeHbe 50 3,7 4,7 36 203
Yain ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10 40

opAunii 3aBTpaKk

HanmeHoBaHWe
®pykda6510K0)
CblIp NOPLMOHHO

3anekaHKa TBOPOXXHas C MOIOKOM
CTYLLEHHbIM
Yaii ¢ caxapom

Xneb 6enblit

Copsuwii

HavnmeHoBaHue
PpyKT(7610K0)
CbIp NopLuoHHO

3arnekaHKa TBOPOXHas ¢ MO/IOKOM
CryLLEHHbIM

Yalii ¢ caxapom
Xneb6 6enblii

BbIXO,EI, (rp) bBenku XKupel yrn. Kkan
100 0,4 0,4 9,8 47
10 2,03 2,63 34,33
130/20 1420 17,06 405 381
0 00
190/10 0,07 0,02 10,0 40
0
40 3,04 0,32 19,6 94
8
3aBTpak
Bbixog, (rp) Benku XKnpbt yrn Kkan
100 0,4 0,4 9,8 47
10 2,03 2,63 34,33
175/25 18,03 20,65 51,640 474
0
190/10 0,07 0,02 10,00 40
40 3,04 0,32 19,68 94

CalichynnvHa e a .



