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                 УТВЕРЖДЕН 
приказом № 293 о/д от 28.08.2025г. 

Директор МБОУ гимназии №7 

Бугульминского муниципального 

района Республики Татарстан 

________________ А.И. Асадуллина                              

                                       

 

    

 

 

  

 

 

 

 

Календарный учебный график 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения гимназии №7  

Бугульминского муниципального района 

 Республики Татарстан 

на 2025/2026 учебный год 
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1. Начало учебного года 1 сентября 2025 года. 

 

2. Окончание учебного года 26 мая 2026г. Для 9-х и 11-х классов окончание учебного года 

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации, 

утверждаемым Министерством просвещения Российской Федерации и Федеральной 

службой по надзору в сфере образования и науки.   

 

3. Режим работы – односменный. 

Гимназия № 7 работает в одну смену. Учебные занятия начинаются с 8 часов 00 минут. 

Проведение нулевых уроков не допускается.  Допустимая аудиторная учебная нагрузка во 

всех классах гимназии не превышает определенную учебным планом на 2025/2026 учебный 

год максимальную учебную нагрузку. 

 

4. Продолжительность учебных занятий 

        Начало учебных занятий – 8 часов 00 минут 

        Окончание учебных занятий – 14 часов 45 минут 

 

5. Продолжительность учебной недели   1 классы – пятидневная 

                                                                         2 – 11 классы   – шестидневная 

 

6. Продолжительность учебных периодов, учебного года 

Учебный 

период 

Классы Сроки 

начала и окончания 

учебного периода 

Продолжительность 

учебного периода 

1 четверть 1 – 9 классы 01.09.2025 – 25.10.2025  8 недель 

2 четверть 1 – 9 классы 07.11.2025 – 30.12.2025 8 недель 

3 четверть 1 классы 12.01.2026 – 13.02.2026 

24.02.2026 – 27.03.2026 

10 недель 

2 – 9 классы 12.01.2026 – 27.03.2026 11 недель 

4 четверть 1 классы 06.04.2026 – 26.05.2026 7 недель 

2 – 4,5 – 8 классы 06.04.2025 – 26.05.2026 7 недель 

9 классы  06.04.2026 – 26.05.2026 в 

соответствии с расписанием государственной 
итоговой аттестации, утверждаемым 

Министерством просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службой по 
надзору в сфере образования и науки, но не 

позднее  

7 недель 

I полугодие 10, 11 классы 01.09.2025 – 25.10.2025 

07.11.2025 – 30.12.2025 

16 недель 

II полугодие 10 классы 12.01.2026 – 27.03.2026 

06.04.2026 – 26.05.2026 

18 недель 

11 классы 12.01.2026  – 27.03.2026 

06.04.2026 – 26.05.2026 в 

соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации, утверждаемым 
Министерством просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службой по 

надзору в сфере образования и науки, но не 
позднее  

18 недель 

Итого за 

учебный год 

1 классы 33 учебные недели 

2 – 4 классы 34 учебные недели 

5 – 8, 10 классы 34 учебные недели 

9, 11 классы 34 учебные недели 
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7. Каникулярный период 

Каникулы  Классы  Срок начала и 

окончания каникул 

Количество дней 

Осенние 1 – 11 27.10.2025 – 06.11.2025  11 календарных дней 

Зимние 1 – 11 31.12.2025 – 11.01.2026  12 календарных дней 

Весенние 1 – 11 28.03.2026 – 05.04.2026  9 календарных дней 

*Дополнительные  1 14.02.2026 – 22.02.2026  9 календарных дней 

Летние каникулы 1 – 11  27.05.2025 – 31.08.2025  97 календарных дней 

Итого за учебный 

год (01.09.2025 – 26.05.2026) 

1 классы  41 календарный день 

2 – 11 классы  32 календарных дня 

 

8. Режим образовательного процесса в 1 классе – «Ступенчатый режим» 

 с 01 сентября по 25 октября  2025 года – 3 урока по 35 минут каждый; 

 с 07 ноября по 30 декабря 2025 года – 5 дней по 4 урока. Продолжительность урока - 

35 минут каждый; 

 с 12 января и по 26 мая 2026 года – 5 дней по 4 урока по 45 минут каждый. 

 

Расписание звонков для учащихся 1-х классов в первом полугодии 
 

1 урок  8.00 – 8.35 

2 урок 9.00 – 9.35 

Динамическая пауза 9.35 – 10.10 

3 урок 10.10 – 10.45 

4 урок 11.00 – 11.35 
 

9. Расписание звонков 

Еженедельно по понедельникам с 8.00 до 8.30 во всех классах учреждения классными 

руководителями, администрацией гимназии проводятся занятия в рамках проекта 

Министерства Просвещения РФ «Разговоры о важном» (постановление   МинПроса РФ №03-

871 от 17.06.2022 «Об организации занятий «Разговоры о важном»).  

Время начала первого урока по понедельникам для всех классов – 8.40. 

Продолжительность уроков – 40 минут; продолжительность перемен – 15 минут (за 

исключением 1-х классов, в связи со «ступенчатым режимом» обучения в I полугодии). 

Еженедельно по субботам в гимназии реализуется проект «Гимназические субботы», 

который направлен на расширение образовательного пространства и создание 

дополнительных условий для развития учащихся: кружки, секции, экскурсии, соревнования, 

исследования. Продолжительность уроков в субботу – 40 минут; продолжительность 

перемен – 15 минут (кроме 1 и 5 перемены – 10 минут). 

Для учащихся 2 – 4 классов, 1 классов во втором полугодии (понедельник) 
 

Расписание звонков для 1-2-х классов Расписание звонков для 3-4-х классов 
Поднятие/вынос 

государственных 

флагов РФ и РТ, 

«Разговор о важном» 

8.00 – 8.30 Поднятие/вынос 

государственных флагов 

РФ и РТ, «Разговор о 

важном» 

8.00 – 8.30 

1 урок 8.40 – 9.20 1 урок 8.40 – 9.20 

2 урок 9.35 – 10.15 2 урок 9.35 – 10.15 

Динамическая пауза 10.30 – 11.10 3 урок 10.30 – 11.10 

3 урок 11.25 – 12.05 Динамическая пауза 11.25 – 12.05 

4 урок 12.20 – 13.00 4 урок 12.20 – 13.00 

5 урок 13.10 – 13.50 5 урок 13.10 – 13.50 
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Для учащихся 2-4 классов, 1-х классов во втором полугодии (вторник – пятница) 
 

Расписание звонков для 1-2-х классов Расписание звонков для 3-4-х классов 

1 урок  8.00 – 8.45 1 урок  8.00 – 8.45 

2 урок 9.00 – 9.45 2 урок 9.00 – 9.45 

Динамическая пауза 10.00 – 10.45 3 урок 10.00 – 10.45 

3 урок 11.00 – 11.45 Динамическая пауза 11.00 – 11.45 

4 урок 12.00 – 12.45 4 урок 12.00 – 12.45 

5 урок 13.00 – 13.45 5 урок 13.00 – 13.45 

 

Для учащихся 5 – 11 классов (понедельник) 
 

Поднятие/вынос государственных флагов РФ и РТ, 

«Разговор о важном» 
8.00 – 8.30 

1 урок  8.40 – 9.20 

2 урок 9.35 – 10.15 

3 урок 10.30 – 11.10 

4 урок 11.25 – 12.05 

5 урок 12.20 – 13.00 

6 урок 13.10 – 13.50 

Для учащихся 5 – 11 классов (вторник – пятница) 
 

1 урок  8.00 – 8.45 

2 урок 9.00 – 9.45 

3 урок 10.00 – 10.45 

4 урок 11.00 – 11.45 

5 урок 12.00 – 12.45 

6 урок 13.00 – 13.45 

7 урок 14.00 – 14.45 

Для учащихся 2 – 11 классов (суббота) 
 

1 урок  8.00 – 8.40 

2 урок 8.50 – 9.30 

3 урок 09.45 – 10.25 

4 урок 10.40 – 11.20 

5 урок 11.35 – 12.15 

6 урок 12.25 – 13.05 

 

10. Сроки проведения промежуточной аттестации для учащихся 1 – 11 классов 

промежуточная аттестация проводится в мае 2026 года (сроки регламентируются приказом 

по гимназии согласно расписанию учебных занятий на 2025/2026 учебный год) в форме, 

предусмотренной учебным планом гимназии, без прекращения образовательного процесса на 

основании Положения о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления 

текущего контроля их успеваемости в МБОУ гимназии №7.  

 

11. Сроки государственной итоговой аттестации для 9-х и 11-х классов окончание 

учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации, утверждаемым Министерством просвещения Российской Федерации и 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

 

12. Внеурочная деятельность учащихся 1 – 11 классов реализуется во второй половине 

дня по следующим направлениям: духовно-нравственному, общекультурному, социальному, 

общеинтеллектуальному и спортивно-оздоровительному; еженедельно по понедельникам с 

8.00 до 8.30 реализуется Всероссийский проект «Разговоры о важном». Внеурочная 
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деятельность реализуется через реализацию дополнительных общеобразовательных 

программ гимназии (внутришкольную систему дополнительного образования), группы 

продленного дня, деятельность, организуемую классными руководителями, иными 

педагогическими работниками (педагогом-организатором, социальным педагогом, 

педагогом-психологом, педагогом-библиотекарем), осуществляемую в соответствии с их 

должностными обязанностями, реализацию образовательных программ организаций 

дополнительного образования детей, а также организаций культуры и спорта. Максимально 

допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах), 

независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

 

13. Расписание внеурочной деятельности 

 Работа групп ГПД                                понедельник – пятница с 12.00 до 18.00 

 Работа кружков дополнительного образования, внеурочных занятий              

                                                                           понедельник – пятница с 12.30 до 18.00 

                                                                           суббота с 14.00 до 17.00 

 

14. Общий режим работы общеобразовательного учреждения 

Гимназия №7 открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по субботу, 

выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установленные 

законодательством РФ и РТ) общеобразовательное учреждение не работает. В каникулярные 

дни общий режим работы гимназии регламентируется приказом директора по ОУ, в котором 

устанавливается особый график работы. 

 

Приемные дни администрации для родителей (законных представителей): 
 

День недели Администратор  Должность  Время приема 

Понедельник  Хуснутдинова Н.С. Зам. директора по учебной работе 14.00 – 17.00 

Вторник  Табачная Е.В. Зам. директора по воспитательной 

работе 

14.00 – 17.00 

Среда Дюкова И.Е. Зам. директора по учебной работе 14.00 – 17.00 

(1,2 неделя 

месяца) 

Кислинская Ю.С. Зам. директора по учебной работе 14.00 – 17.00 

(3,4 неделя 

месяца) 

Четверг Жорина О.С. Зам. директора по учебной работе 14.00 – 17.00 

Пятница  Акперова С.М. Зам. директора по учебной работе  14.00 – 17.00 

Суббота  Асадуллина А.И. Директор гимназии 10.00 – 13.00 

 

Часы консультаций психолога: 

 

Понедельник  14.00 – 16.00 

Вторник  14.00 – 16.00 

Среда  Методический день 

Четверг  14.00 – 16.00 

Пятница  14.00 – 16.00 

Суббота  10.00 – 13.00 
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