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Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

1. Продолжительность  учебного года по классам 

Классы  Продолжительность 

учебного года 

Начало и окончание   

2022/2023 учебного года 

1-е классы 33 учебные недели 01.09.2022 -25.05.2023 

2-4-е классы, 5-е классы 

(ФГОС ООО-2021) 
34 учебные недели 01.09.2022-25.05.2023 

6-8, 10-е классы  34 учебные недели 01.09.2022-31.05.2023 

9-е классы  34 учебные недели 01.09.2022-23.05.2022 

11-е классы 34 учебные недели 01.09.2022-25.05.2022 

2. Периоды образовательной деятельности  

2.1.Продолжительность учебных занятий по четвертям 

Учебная 

четверть 

Срок начала и окончания учебной 

четверти 

Продолжительность 

учебной четверти 

1 четверть 01.09.2022-28.10.2022 8 учебных недель 

2 четверть 07.11.2022-27.12.2022 7 учебных недель 

3 четверть 09.01.2023-24.03.2023 11 учебных недель 

4 четверть 03.04.2023-25.05.2023 (1-е классы) 8 учебных недель 

03.04.2023-25.05.2023 (2-4-е классы, 5-е 

классы ФГОС СОО-2021) 
8 учебных недель 

03.04.2023-31.05.2023 (6-8, 10-е классы) 8 учебных недель 

03.04.2023-23.05.2023 (9-е классы) 8 учебных недель 

03.04.2023-25.05.2023 (11-е классы) 8 учебных недель 

ГИА* 24.05.2023-01.07.2023 (9-е классы) 

26.05.2023-01.07.2023  класс) 
 

*Сроки проведения ГИА учащихся 9, 11 классов устанавливает Рособрнадзор 

2.2.Продолжительность  каникул, праздничных и выходных дней  

Каникулы  Срок начала и окончания каникул Количество дней 

Осенние 29.10.2022 – 06.11.2022 9 дней 

Зимние 28.12.2022 – 08.01.2023 12 дней 

Весенние 25.03.2023 – 02.04.2023 9 дней 

Дополнительные каникулы для 1-х классов – с 20.02.2023 по  26.02.2023  (7 календарных дней). 

Праздничные дни 23-24 февраля, 8 марта, 21 апреля, 1 мая, 8-9 мая, 12 июня  

2.3.Распределение образовательного процесса на неделю 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в часах 

Классы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Учебная 

деятельность 
21 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 

Внеурочная 

деятельность 
8 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 



2.4.Продолжительность учебной недели по параллелям 

- 1 классы- 5-ти дневная учебная неделя;  

- 2-11 классы- 6-ти дневная учебная неделя. 

2.5.Распределение образовательного процесса на день 

   В 2022/2023 учебном году учреждение работает в одну смену.   

    В 1-х классах в середине учебного дня проводится динамическая пауза для организации 

двигательно-активных видов деятельности обучающихся на территории  школы при 

условии отсутствия уроков физической культуры в расписании дня. 

2.6.Расписание звонков, продолжительность уроков и перемен. 

      В 1-х классах используется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки, с целью облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы: сентябрь, 

октябрь (1 четверть) – три урока в день по 35 минут каждый остальное время заполняется 

целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, развивающими играми, 

ноябрь, декабрь (2 четверть) – 4 урока по 35 минут каждый и 1 раз в неделю – не более 5 

уроков за счѐт урока физической культуры, январь-май (3,4 четверть) - 4 урока по 40 

минут каждый и 1 раз в неделю – не более 5 уроков за счѐт урока физической культуры.  

 

Расписание звонков для 1-ых классов 

№ урока Сентябрь, октябрь Ноябрь, декабрь Январь-май 

1 урок 8.00 – 8.35  

(перемена-10 минут) 

8.00 – 8.35  

(перемена-10 минут) 

8.00 – 8.40  

(перемена-10 минут) 

2 урок 8.45 – 9.20   8.45 – 9.20   8.50 – 9.30  

Динамическая пауза 9.20 – 10.00 (40 минут) 9.20 – 10.00 (40 минут) 9.30 – 10.10 (40 минут) 

3 урок 10.00–10.35 

 (перемена- 10 минут) 

10.00–10.35 

 (перемена- 10 минут) 

10.10–10.50  

(перемена- 10 минут) 

4 урок 10.45 – 11.20 10.45 – 11.20  

(перемена- 10 минут) 

10.50–11.30  

(перемена- 10 минут) 

5 урок  11.30-12.05  11.40–12.20  

 

Расписание звонков для 2-11 классов 

 2-4 классы 5,6 классы 7-11 классы Продолжительность 

перемен 

1 урок 8.00 – 8.45  8.00 – 8.45  8.00 – 8.45  (перемена-10  минут) 

2 урок 8.55 – 9.40  8.55 – 9.40  8.55 – 9.40  (перемена-20 минут) 

3 урок 10.00–10.45  10.00–10.45  10.00–10.45  (перемена-20 минут) 

4 урок 11.05–11.50  11.05–11.50  11.05–11.50  (перемена-15 минут) 

5 урок 12.05–12.50  12.05–12.50  12.05–12.50  (перемена-10 минут) 

6 урок  13.00 -13.45   13.00 -13.45   (перемена-10 минут) 

7 урок   13.55 – 14.40  

 

Расписание звонков на субботу 

1 урок 8.00 – 8.40 (10 минут) 

2 урок 8.50 – 9.30 (20 минут) 

3 урок 09.50–10.30 (20 минут) 

4 урок 10.50-11.30 (15 минут) 

5 урок 11.45- 12.25 (10 минут) 

6 урок 12.35–13.15  

 

3. Внеурочная деятельность 

     Аудиторные и внеаудиторные занятия в рамках внеурочной деятельности проводятся 

после 20-минутного перерыва после последнего урока класса, в котором будут проходить 



занятия, в соответствии с утвержденным планом и расписанием. Занятия и мероприятия в 

рамках внеурочной деятельности с учетом противоэпидемиологических требований 

проводятся только с обучающимися одного класса (одной параллели). Массовые 

мероприятия с участием различных групп лиц (классов, отрядов и иных), а также 

массовые мероприятия с привлечением лиц из иных организаций не проводятся.  

 

 

4. Промежуточная аттестация 

     Промежуточная аттестация в 1-11 классах проводится по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) учебного плана после освоения программ по предметам в 

период с 16.05.2023г. по 25.05.2023г. без прекращения образовательной деятельности.  

     Сроки и формы промежуточной аттестации для конкретного класса принимаются на 

педагогическом совете (утверждаются приказом по школе согласно расписанию учебных 

занятий на 2022/2023 учебный год) из предусмотренных учебным планом вариантов не 

позднее, чем за 2 месяца до проведения промежуточной аттестации.  

 

5. Государственная итоговая аттестация 

      Государственная итоговая аттестация в 9, 11 классах проводится в формах и сроках, 

установленных Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки, 

Министерством просвещения Российской Федерации, Министерством образования и 

науки Республики Татарстан на данный учебный год. 

 

6. Учебные сборы для юношей 10 класса  

       Учебные сборы для юношей 10 классов проводятся в рамках изучения учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» по срокам и продолжительностью, 

установленными распоряжением Руководителя Исполнительного комитета 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан. 

 

7. Дежурство администрации по учреждению 

Дни недели ФИО администратора Должность 

Понедельник Губайдуллин И.А. Заместитель директора по учебной работе  

Вторник Корытина Н.А. 
Заместитель директора по воспитательной 

работе  

Среда Шадрина Т.Г. Заместитель директора по учебной работе  

Четверг Шарифуллина А.М. Заместитель директора по учебной работе  

Пятница Царенкова А.Е. Заместитель директора по учебной работе  

Суббота Ильина Е.С. 
Заместитель директора по административно-

хозяйственной части  

* Часы приема родителей (законных представителей) директором школы – вторник с 

14.00 до 18.00.  

 

8. Часы консультаций педагога-психолога  

Понедельник  13.00 – 15.00  

Среда  13.00 – 15.00  

Пятница  13.00 – 15.00  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 


