


Учебный план дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы  

художественно-эстетической направленности в области театрального, хореографического 

и музыкального искусств «Основы исполнительских искусств»  

по направлению «Основы театрального искусства»  

(возраст обучающихся 5-6 лет)  

со сроком обучения 1 год 

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
1 год 

обучения 

О-1 Театральное исполнительское искусство (обязательная часть) 

О-1-1 Театральные игры 1   1 

О-1-2 Развитие речи 1   1 

О-1-3 Ритмика 1   1 

О-1-4 
Изобразительное 

искусство 
1   1 

О-1-5 
Слушание музыки 

и музыкальная грамота 
1   1 

О-1-6 
Декоративно-прикладное 

искусство 
1   1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  29 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 174 

 

 

Объем аудиторной нагрузки дополнительного года обучения  

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
2 год 

обучения 

В-1 Театральное исполнительское искусство (вариативная часть) 

В-1-1 Театральные игры 1   1 

В-1-2 Развитие речи 1   1 

В-1-3 Ритмика 1   1 

В-1-4 
Изобразительное 

искусство 
1   1 

В-1-5 
Слушание музыки 

и музыкальная грамота 
1   1 

В-1-6 
Декоративно-прикладное 

искусство 
1   1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  29 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 174 
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Учебный план дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы  

художественно-эстетической направленности в области театрального, хореографического 

и музыкального искусств «Основы исполнительских искусств»  

по направлению «Основы театрального искусства»  

(возраст обучающихся 7-10 лет)  

со сроком обучения 1 год 

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
1 год 

обучения 

О-1 Театральноеисполнительскоеискусство(обязательная часть) 

О-1-1 Театральные игры 2   2 

О-1-2 Художественное слово 1   1 

О-1-3 Ритмика 1   1 

О-1-4 
Изобразительное 

искусство 
1   1 

О-1-5 
Слушание музыки 

и музыкальная грамота 
1   1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 198 

 

 

Объем аудиторной нагрузки дополнительного года обучения  

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 
предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
2 год 

обучения 

В-1 Театральное исполнительское искусство (вариативная часть) 

В-1-1 Театральные игры 2   2 

В-1-2 Художественное слово 1   1 

В-1-3 Таннец 1   1 

В-1-4 Беседа об искусстве 1   1 

В-1-5 
Слушание музыки 

и музыкальная грамота 
1   1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 198 
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Учебный план дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 

художественно-эстетической направленности в области театрального, хореографического 

и музыкального искусств «Основы исполнительских искусств» 

по направлению «Основы театрального искусства» 

(возраст обучающихся 11-18 лет) 

со сроком обучения 1 год 

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
1 год 

обучения 

О-1 Театральноеисполнительскоеискусство(обязательная часть) 

О-1-1 
Основы актерского  

мастерства 
3   3 

О-1-2 Художественное слово 1   1 

О-1-3 Сценическое движение 2   2 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 198 

 

 

Объем аудиторной нагрузки дополнительного года обучения  

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
2 год 

обучения 

В-1 Театральное исполнительское искусство(вариативная часть) 

В-1-1 
Основы актерского  

мастерства 
3   3 

В-1-2 Художественное слово 1   1 

В-1-3 Сценическое движение 2   2 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 198 
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Учебный план дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы  

художественно-эстетической направленности в области театрального, хореографического 

и музыкального искусств «Основы исполнительских искусств»  

по направлению «Основы хореографического искусства»  

(возраст обучающихся 5-6 лет)  

со сроком обучения 1 год 

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
1 год 

обучения 

О-1 Хореографическоеисполнительскоеискусство(обязательная часть) 

О-1-1 Ритмика 2   2 

О-1-2 Танец 1   1 

О-1-3 Гимнастика 2   2 

О-1-4 Театральные игры 1   1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 198 

 

 

Объем аудиторной нагрузки дополнительного года обучения  

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 
предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
2 год 

обучения 

В-1 Хореографическое исполнительское искусство(вариативная часть) 

В-1-1 Ритмика 2   2 

В-1-2 Танец 1   1 

В-1-3 Гимнастика 2   2 

В-1-4 Театральные игры 1   1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 6 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 198 
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Учебный план дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы  

художественно-эстетической направленности в области театрального, хореографического 

и музыкального искусств «Основы исполнительских искусств»  

по направлению «Основы музыкального искусства»  

(возраст обучающихся 7-18 лет)  

со сроком обучения 1 год 

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
1 год 

обучения 

О-1 Музыкальноеисполнительскоеискусство(обязательная часть) 

О-1-1 

Исполнительское  

искусство (сольное пение,  

баян, гитара, фортепиано, 

синтезатор) 

  2 2 

О-1-2 
Ансамбль (вокальный, 

инструментальный) 
 1  1 

О-1-3 Музыкальный театр  1  1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 4 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 132 

 

 

Объем аудиторной нагрузки дополнительного года обучения  

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
2 год 

обучения 

В-1 Музыкальное исполнительское искусство(вариативная часть) 

В-1-1 

Исполнительское  

искусство (сольное пение,  

баян, гитара, фортепиано, 

синтезатор) 

  2 2 

В-1-2 
Ансамбль (вокальный, 

инструментальный) 
 1  1 

В-1-3 Музыкальный театр  1  1 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 4 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 132 

 

 

Учебный план дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы  
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художественно-эстетической направленности в области театрального, хореографического 

и музыкального искусств «Основы исполнительских искусств»  

по направлению «Основы музыкального искусства»  

(возраст обучающихся 5-6 лет) (подготовительная) 

со сроком обучения 1 год 

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
1 год 

обучения 

О-1 Музыкальноеисполнительскоеискусство(обязательная часть) 

О-1-1 

Исполнительское  

искусство (сольное пение,  

баян, гитара, фортепиано, 

синтезатор) 

  1 1 

О-1-2 
Ансамбль (вокальный, 

инструментальный) 
 2  2 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 3 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 99 

 

 

Объем аудиторной нагрузки дополнительного года обучения  

 

Индекс 

предметных 

областей, 

разделов 

и учебных 

предметов 

Наименование частей, 

предметных областей, 

разделов и учебных 

предметов 

Аудиторные занятия 

(в академических часах) 

Распределение 

учебного 

времени 

(в академических 

часах) 

групповые мелкогрупповые индивидуальные 
2 год 

обучения 

В-1 Музыкальное исполнительское искусство(вариативная часть) 

В-1-1 

Исполнительское  

искусство (сольное пение,  

баян, гитара, фортепиано, 

синтезатор) 

  
1 

 
1 

В-1-2 
Ансамбль (вокальный, 

инструментальный) 
 2  2 

Всего недельная нагрузка в академических часах: 3 

Количество учебных недель:  33 

Всего годовая нагрузка в академических часах: 99 

 

 

 


