
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной общеразвивающей образовательной программе 

«Логоритмика» 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 

Актуальность программы: Современная ситуация в системе образования, в которой 

происходят изменения, связанные с ориентацией на ценностные основания 

педагогического процесса, его гуманизацию и индивидуализацию в подходах к решению 

проблем конкретного ребёнка, побуждает педагогов и специалистов к созданию новых 

моделей, поиску новых форм и технологий специализированной помощи детям, имеющим 

проблемы в психофизическом развитии, воспитании, общении и поведении.              

Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет огромное 

значение в последующей жизни ребёнка. Недостатки звукопроизношения могут явиться 

причиной отклонений в развитии таких психических процессов, как память, мышление, 

воображение, а также сформировать комплекс неполноценности, выражающийся в 

трудности общения. Своевременное устранение недостатков произношения поможет 

предотвратить трудности в овладении навыками чтения и письма. Перед специалистами, 

работающими с детьми с речевыми нарушениями, стоит задача поиска наиболее 

эффективных методов формирования произносительных возможностей, сохранения и 

укрепления физического здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, 

которая обеспечивала бы наиболее успешное овладение навыками нормативного 

произношения. 

       Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая 

способность. По словам известного педагога Э. Жака-Далькроза, «пространство и время 

наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма». Все в нашем организме 

подчинено ритму – работает ли сердце, легкие или мозговая деятельность. Развитие ритма 

тесно связано с формированием пространственно-временных отношений. Двигательный 

ритм влияет на становление речевых механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче 

усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения. Поэтому в детском саду 

необходимо проводить непосредственно образовательную деятельность по логоритмике. 

Рабочая программа по логопедической ритмике имеет коррекционно-развивающую 

направленность, способствует воспитанию личности ребенка с речевым нарушением, его 

социальной адаптации и представляет собой систему музыкально-двигательных, 

речедвигательных, музыкально-речевых заданий и упражнений, осуществляемых в целях 

логопедической коррекции. 

Методика воздействия средствами логопедической ритмики нашла широкое 

применение в работе с детьми старшего дошкольного возраста, имеющими речевые 

нарушения. По данным научных исследований, примерно 40% детей нашей страны, у 

которых речь должна быть сформирована, неверно произносят звуки родного языка, и 

количество таких детей не уменьшается. 

         Речь ребёнка формируется в процессе общения с окружающими его взрослыми. 

Большая роль в формировании правильной речи детей принадлежит воспитателям детских 

дошкольных учреждений, поскольку большее время дошкольник проводит именно с ним. 

Именно поэтому, одна из главных задач воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста в детском саду – это обучение родному языку, развитие речи и словаря, речевого 

общения. 

Преодоление нарушений звукопроизношения в дошкольном возрасте имеет 

огромное значение в последующей жизни ребёнка. Перед специалистами, работающими с 

детьми с речевыми нарушениями, стоит задача поиска наиболее эффективных методов 

формирования произносительных возможностей, сохранения и укрепления физического 



здоровья дошкольников, создания такой артикуляционной базы, которая обеспечивала бы 

наиболее успешное овладение навыками нормативного произношения. Под влиянием 

занятий логопедической ритмикой у детей дошкольного возраста происходят значимые 

изменения в звукопроизношении, словообразовании, в накоплении активного словарного 

запаса. 

Новизна и уникальность программы «Логоритмика» заключается в создании 

системы логоритмических занятий для дошкольников со структурой занятий отличной от 

традиционной. Прежде всего, это комплексная методика, включающая в себя средства 

логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. Ее основой 

являются речь, музыка и движение. 

Это форма активной терапии, преодоление речевого и сопутствующих нарушений 

путем развития и коррекции неречевых и речевых психических функций и в конечном итоге 

адаптация ребёнка к условиям внешней и внутренней среды.  

В настоящее время логопедическая ритмика рассматривается в специальной 

литературе как эффективное средство воздействия на многообразные нарушения 

психомоторных, сенсорных функций у лиц с речевой патологией посредством системы 

движений в сочетании с музыкой и словом. В логопедической работе по коррекции 

неречевых и речевых функций используются следующие средства логопедической 

ритмики: 

— вводные упражнения (ходьба и маршировка в различных направлениях); 

— упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 

— упражнения, регулирующие мышечный тонус; 

— упражнения, активизирующие внимание; 

— счетные упражнения; 

— речевые упражнения без музыкального сопровождения; 

— упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра; 

— упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; 

— ритмические упражнения; 

— пение; 

— игра на музыкальных инструментах; 

— музыкальная самостоятельная деятельность; 

— игровая деятельность; 

— упражнения для развития творческой инициативы; 

— заключительные упражнения. 

Рабочая программа полностью соответствует лексико-грамматическому 

планированию логопедических занятий, включает работу над закреплением звуков в 

определенной последовательности. Кроме того, логоритмические занятия программы 

включают в себя здоровьесберегающие технологии, что не только благотворно влияет на 

весь организм ребенка, но и способствует максимально эффективному повышению уровня 

звукопроизношения, овладения структурой слова, расширения словарного запаса детей 

дошкольного возраста. Сюжетно-тематическая организация занятий позволяет каждому 

ребёнку чувствовать себя комфортно, уверенно, т.к. в игре максимально реализуются 

потенциальные возможности детей. 

В коррекционной работе с детьми, страдающими различными дефектами речи, 

положительную роль играют совместные занятия учителя-логопеда и музыкального 

руководителя, представляющие собой объединение системы движений, музыкального фона 

и словарного наполнения. Ведь кроме коррекционных целей достигается повышение 

эффективности в развитии 

неречевых и речевых функций, что способствует более интенсивной адаптации детей.   

        Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами. 

 

 



Срок реализации учебного предмета 

Срок реализации программы – 4 месяца  

Возраст детей, приступающих к освоению настоящей программы, от 4,5 до 6 лет. 

Согласно учебному плану, недельная нагрузка по предмету составляет 2 часа в 

неделю. Занятия проводятся в групповой форме. 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной 

организации на реализацию учебного предмета 

Общая трудоемкость учебного предмета «Логоритмика» составляет 32 часа. Из них: 

32 часа – аудиторные занятия. Продолжительность занятия (академического часа): 30 

минут.  

 
Вид учебной 

работы, нагрузки 

Затраты учебного времени Всего академических 

часов 

Количество месяцев 4  

Количество недель 16  

Аудиторные занятия 32 32 

Всего: 32 32 

 
Форма проведения учебных занятий 

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность учащихся в группе 8 

человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс 

обучения в соответствии с принципами дифференцированного и индивидуального 

подходов. 

Цель и задачи учебного предмета 

Цель: преодоление речевого нарушения у детей путём развития, воспитания и коррекции 

двигательной сферы посредством сочетания музыки, слова и движения. 

    Задачи: 
образовательные: 

- формировать двигательные умения и навыки; 

- развивать пространственные представления; 

- развивать координацию, переключаемость движений; 

- знакомить с метроритмикой; 

воспитательные: 

- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях 

ритмическую выразительность; 

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии с данным образом; 

- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 

коррекционные: 

- развивать речевое дыхание; 

- развивать артикуляционный аппарат; 

- развивать фонематическое восприятие; 

- развивать грамматический строй и связную речь; 

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память. 

  
 


