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Пояснительная записка

Посадка 


Ученик садится на половину стула и ставит левую ногу на подставку для ног (скамеечка высотой 12 – 18 см), кузов гитары кладется выемкой на левое бедро. Дека расположена под прямым углом к полу. Головка грифа находится на уровне плеча или чуть выше. Правая нога отводится в сторону, но не убирается под стул. Правая рука у локтя кладется на самую высокую часть кузова. Корпус исполнителя слегка наклонен вперед. Инструмент устойчив, руки свободны.

Постановка правой руки


Правая рука у локтя опирается на широкую часть кузова. Предплечье и кисть свободны. Кисть нужно расположить отвесно сбоку розетки, пальцы округлены. Большой палец отставлен от остальных и находится на середине розетки (на басах). Звук извлекается кончиками пальцев с ногтя на подушечку.

Постановка левой руки


Пальцы левой руки прижимают лады около металлических порожков. Большой палец находится за грифом напротив второго пальца, он служит опорой для четырех играющих пальцев. Струны прижимаются крайними фалангами, которые ставятся на лады отвесно (молоточками). Необходимо следить за тем, чтобы пальцы не прогибались в суставах.

Звукоизвлечение


Большой палец правой руки извлекает звук, производя колебания струны параллельно деке, опираясь при этом на следующую струну. Для трех остальных пальцев (мизинец в игре не участвует) существует два основных способа извлечения звука:

1) с опорой на соседнюю струну (апояндо);

2) щипок: извлечение звука кончиками пальцев по направлению к следующей струне (производя колебания параллельно деке), но не опираясь на нее; палец проходит над струной.

Первый способ обычно предполагает чередование двух пальцев. Он используется при игре мелодии (одиночных звуков по одной струне), при выделении (подчеркивании) мелодического звука в аранжированной фактуре, при исполнении гамм, пассажей.
Второй способ применяется при исполнении аккордов, арпеджио с использованием трех, четырех пальцев, в аккомпанирующей фактуре как аккордов, арпеджио, так и одиночных нот.

За первый год обучения ученик должен приобрести навык извлечения звуков на отдельных струнах, в аккордах, терциях, упражнениях типа арпеджио. На доступном материале он учится ориентироваться в различных тональностях. Во II полугодии учащийся знакомится с различными приемами игры – баррэ, легато и др., осваивает различные виды переходов в позиции, учится выделять мелодию в арпеджированной и аккордовой фактурах – на первой струне и в басу.

Второй год обучения посвящается освоению различных видов техники – аккордов, арпеджио, легато, глиссандо в различных позициях и тональностях.

Очень большую пользу гитаристу приносят занятия в ансамблях.

Желающие петь и аккомпанировать себе осваивают аккомпанемент в первой позиции, изучают функциональную связь аккордов в пределах владения инструментом.
Первый год обучения
Годовые требования
В течение первого года обучения учащийся должен пройти: 

a) мажорные гаммы До, Соль, Ре, Ля в пределах первой и второй позиций;

b) 4-6 этюдов на различные виды техники;

c) 6-8 пьес различного характера;

d) 2-4 произведения для ансамбля.

Примерный репертуарный список

Обработки народных песен и танцев

Агафошин П. (обр.)  «Во саду ли, в огороде» (1, 29)




Перепелочка (1)

Алехин М. (обр.)  Вьюн по воде, «Прилетели гуси» (39)

Беркович И. (обр.)  «Отчего, соловей…» (18, 56)



          Татарская песня (15)

Вещицкий П. (обр.)  Жалобная. Матушка моя (14)
Викторов В. (обр.)  «Уж ты, сад» (59)

Вильбоа К. (обр.)  «Ах, утушка, моя луговая».  Вьюн по воде.  «Не тесан терем»  (40)

Вильгельми В. (обр.)  Бандура.  «В низенькой светелке»,  Гречаники, «Одна гора высокая, 

                                      другая низкая» (75)

Заремба В. (обр.)  «Дивлюсь я на небо» (23)

Иванова-Крамская Н. (обр.)  Висла (52)

                     

Норвежская песенка (73)




Украинская полька (54)

Иванов-Крамской А. (обр.)  «Где же ты был?». Журавель. Зеленая роща. «Как пошли наши 




подружки». «Как у наших у ворот». «Позарастали стежки-дорожки». 




«При долинушке стояла». «Солнце низенько». «Среди долины ровныя». 




Сулико. «Я на горку шла» (73)




«Вечерком красна девица». «Ой, за гаем, гаем». Янка. Свадебная. 




Колыбельная (15)




Калинка (17)




«Ты пойди, моя коровушка, домой» (14, 25)



Утушка луговая (75)




Эстонский танец (15, 73)

Коновалов В. (обр.)  «Ах ты, зимушка-зима». Хуторок (41)

Кочетов С. (обр.)   «Как ходил, гулял Ванюша». «Ой, дивчино, шумить гай» (39)

Кочетов С. (перелож.)  Веселый сапожник. «Ой, джигуне, джигуне». «Чернобровый, 




черноокий» (39)

Красный В. (обр.) «На горе стоит елочка» (59)

Ларичев Е. (обр.)  «В низенькой светелке». «Отдавали молоду» (40)




«Во саду ли, в огороде» (40, 57)




«Вот мчится тройка почтовая». «Над полями да над чистыми». «Светит 




месяц» (29)




«Ой, полным полна коробушка» (53)




«Помнишь ли меня, мой свет?» (73)

Ларичев Е. (перелож.)   «Во поле береза стояла» (29, 60)

Лебедев В. (обр.)  Зеленая рощица (55)




«Ты, Настасья» (57)

Огнев Н. (обр.)  «Меж крутых бережков». «Научить ли тя, Ванюша?» (64)

Пахомов В. (обр.)  Веселые гуси (40)

Римкявичюс Ю. (обр.)  Зеленый пион. Дедушка. Матушка моя. Плявет гусь.  «Тихо, тихо 




течет Нямунелис» (40)

