PacnucaHue ypoKosB npenogasatensa AXyHoBou JlecaH.

Ne AaTta
n/ | nposeaeHus Knacc Tema 3aHaTHIi/XOp, 3apaHue
n no naaHy YPOKa.
1 06.04.2020 | Xya.cnosa Ckaska;Tpu nopoceHKa. OTnpaBKa
09.04.2020 | 1 knacc. Ckaska;/lnca 3aau n neTyx. pekomeHaaTeNbHbIX
XapaKTepucTMKa ¢doTo,BMAe0-ayamodannos B
nepcoHaxa,obcyxaeHne rpynny WhatsAAP.OTyeT B
noseaeHNe N XxapaKkTep rpynne;$oTo,ayano-
repoes. Buaeodannbl
2 07.04.2020 | Aktep.mactep. | Ckaska;Tpu nopoceHkKa. OTnpaBsKa
08.04.2020 | 1 knacc. Ckaska;/lnca 3aau n neTyx. pekomeHaaTeNbHbIX
Pacnpegenenue ¢doT0,BMAaE0-ayanodannos 8
ponen.YTeHne cKasku no rpynny WhatsAAP.OTyeT B
ponsam. rpynne;poTo,ayano-
Buaeodannbl
3 07.04.2020 | AkTtep.mactep. | Ckaska;Bacmnuca lNMpekpacHaa | OtTnpasKa
08.04.2020 | 2 knacc. Ckaska;Pena(lUankan). peKoMeHaaTeNbHbIX
CKa3ku PacnpeaeneHue doT0,BNAL0-ayanodaiinios B
ponein.YteHune no ponam. rpynny WhatsAAP.OtyeT B
rpynne;poTo,aygmo-
Buageodainnbl
4 07.04.2020 | CoBpem.TaHel, | MapTepHaa pasmMHKa U OTnpaBKa
2 Knacc. pacTAXKKa. peKOMEHAATENbHbIX,BUAEOD
Cpeg.rp. MapTepHaa rMMHacTUKa. B rpynny WhatsAAP.OTueT B
rpynne;poTo.snaeodambl
5 07.04.2020 | Knaccuka. JK3epcuc Ha cepeivHe 3ana. OTnpaBsKa
Cr.rp. 1-Demi-plie.grand plie. pekomeHAaTeNbHbIX,BUAE0
2-Battement tendu. B rpynny WhatsAAP.OTyeT B
rpynne;poTo.suaeodannbl
6 07.04.2020 | AkTep.mactep. | Mnrm3 3anHunes.Kaxka.CapblK OTnpaBsKa
Cr.rp. Xxam bawwkKanap.(nbeca). pekoMeHaaTeNbHbIX
XapaKTepucTmKa ¢doTo,BMAe0-ayamodannos B
nepcoHaxa,obcyxaeHne rpynny WhatsAAP.OTyeT B
noseaeHNe N XxapaKkTep rpynne;poTo,ayano-
repoes. Buaeodannbl
7 07.04.2020 | KoHdepaHLU. TaTtap xanblK OTnpaBKa
MyxyTanHoB mxatol.(Mapu)muod. peKOMEHOATENbHbIX
AHBap. TexHUKa peun. doT0,BNAL0-ayanodaiinos B
rpynny WhatsAAP.OtyeT B
rpynne;poTo,aygmo-
Buaeodainnbl
8 08.04.2020 | KoHdepaHL, Pycckaa HapoaHana CKa3Ka OTnpaBKa
11.04.2020 | HypmexameTo | «3MMOBbE 3BEpPEN». pekomeHgaTeNnbHbIX BUAEO-
Ba AcMmMHa. TexHuKa peun. ayanodaiinos B rpynny.




9 08.04.2020 | CueH.np. Ckaska;Bacunuca lNMpekpacHas
2 Knacc. MpourpbiBaHWe oTAENbHbIX OTnpasKa
3NM30408B ,MCNONb3YA MUMWKY | PEKOMEHAATENbHbIX
W XKecTbl. ¢doT0,BMAaE0-ayanodannos 8
rpynny WhatsAAP.OTyeT B
rpynne;poTo,ayamo-
Buaeodannbl
10 09.04.2020 | Hapoa.taHeu. | [MonoxeHue pyK 1 No3nuuA
11.04.2020 | 2 knacc. HOr Ha TaTapPCKOM TaHLe. OTnpaBKa
PackpbiBaHuMe peKOMEHOATENbHbIX
PYKW.3aKpblBaHME PYKM a) ¢oT0o,BMAE0-ayamModannos B
ofiHOM 6)aByx rpynny WhatsAAP.OtyeT B
pYK,noo4yepegHble rpynne;poTo,aygmo-
pacKpbliBaHue,lMpocTomn Buaeodainnbl
(bbiTOBOM)WIAT.WaAr C
HOCKa_Bnepeg, ¢
Kabnyka,npocToi b6er Ha
MecCTe, NOo Kpyry.
11 09.04.2020 | Hapoa. taHeu. | 'MMHaAcTUKa Ans pa3sBuUTUA
Crap.rp. MbILLLL M CYCTaBOB NAEY,PYK, OTnpaBKa
KMUCTEN,roN0BbI. pekoMeHaaTeNbHbIX
[BuxKeHne NnpncTaBHbIMU ¢doT0,BMAE0-ayanodannos B
Lwaramm B CTOPOHbI. rpynny WhatsAAP.OTyeT B
MepemeHHbIN war. rpynne;$oTo,ayano-
BbicTaBneHWe HOrM Ha HOCOK, | Buaeodannbl
Ha NATKY C NoaynpucesaHnem
TaHueBanbHaa pa3sMmmHKa.
PuUTmunueckue atogbl.
12 09.04.2020 | Xya.cnosa. Nnrus 3siHnes.Kaxka.Capblk OTnpaBsKa
Crap.rp. Xxam bawwKanap.(nbeca). pekoMeHaaTeNbHbIX
[POMKOCTb,AMKLUUSA.MHTOHAUU | doTOo,BUAEO-ayamModainnos B
A. PaboTta Hag cneKkTaknem. rpynny WhatsAAP.OTyeT B
Mepsas 4acTb. rpynne;poTo,aygmo-
Buageodainnbl
13 09.04.2020 | KoHdepaHLU. Abaynna Anvw .»Bban KopTbl OTnpasKa
MabapaxmaHos | xam LWonws (3KkuaT) peKOMEHOATENbHbIX
a 3una. TexHUKa peun. doT0,BUAL0-ayanodaiinios B
rpynny WhatsAAP.OtyeT B
rpynne;poTo,aygmo-
Buaeodainnbl
17 11.04.2020 | KoHdepaHu.M | Tatap xanbiK akuaTe «O4 Kbi3 | OTnpaBKa

MHalwaeBa
Jb3a

TexHuKa peun.

pekomMeHaaTeNbHbIX,BUAE0-
ayamodarinos B rpynny
WhatsAAP.







