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                        Сетка образовательной деятельности на 2025 – 2026 учебный год 
 

Дни 

нед

ели 

 Младшая группа  Средняя группа Подготовительная к школе группа 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-0.15 ОО Художественно- 
эстетическое 

развитие/Рисование 

9.00 – 9.20 ОО Художественно - 
эстетическое 

развитие/Рисование 

9.00 – 9.30 ОО Художественно - 
эстетическое 

развитие/Рисование 

9.40-9.55 ОО Физическое 
развитие/Физкультура 

9.30 – 9.50 ОО Физическое 
развитие/Физкультура 

9.40 – 10.10 ОО Физическое 
развитие/Физкультура 

    10.20 – 

10.50 

ОО Речевое 

развитие/Русский язык 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.15 ОО Познавательное 
развитие/ФЭМП 

9.00 – 9.20 ОО Познавательное 
развитие/ФЭМП 

9.00 – 9.30 ОО Познавательное 
развитие/ФЭМП 

9.40-9.55 ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

9.30 – 9.50 ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

9.40 – 10.10 ОО Художественно-

эстетическое 

развитие/Музыка 

  15.35-16.00 ОО Познавательное 

развитие/Ознакомление с 
окружающим миром 

10.20-10.50 ОО Познавательное 

развитие/Ознакомление с 
окружающим миром 

С
р

е
д

а
 

 

9.00-9.15 ОО Речевое 

развитие/Развитие речи 

9.00 – 9.20 ОО Речевое развитие/Русский 

язык 

9.00 – 9.30 ОО Речевое развитие/Русский 

язык 

9.40-9.55 ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.30 – 9.50 ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.40 – 10.10 ОО Физическое 

развитие/Физкультура 
 

 

 

   

 
 

10.20-10.50 ОО Художественно - 

эстетическое 
развитие/Рисование 

Ч
ет

в
е
р

г 

 

Ч
ет

в
е
р

г 

 

 
9.00-9.15 

ОО Художественно-
эстетическое 

развитие/Лепка/Аппликац

ия 

 
9.00 – 9.20 

ОО Художественно- 
эстетическое 

развитие/Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.30 ОО Художественно-
эстетическое 

развитие/Лепка/Аппликация 

9.40-9.55 ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.30 – 9.50 ОО Физическое 

развитие/Физкультура 

9.40 – 10.10 ОО Физическое 

развитие/Физкультура на 
свежем воздухе 

П
я

т
н

и
ц

а
 

   

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00- 9.15 ОО Познавательное 

развитие/Ознакомление с 
окружающим миром 

9.00 – 9.20 ОО Речевое 

развитие/Развитие речи 

9.00 – 9.30 ОО Речевое 

развитие/Развитие речи и 
подготовка к обучению 

грамоте 

9.40-9.55 ОО Художественно-

эстетическое 
развитие/Музыка 

9.30 – 9.50 ОО Художественно-

эстетическое 
развитие/Музыка 

9.40 – 10.10 ОО Познавательное 

развитие/ФЭМП 

    10.20 – 
10.50 

ОО Художественно-
эстетическое 

развитие/Музыка 

 Итого 10(3ч20мин) 10 (3 ч 20 мин)  14 (7ч) 
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