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I. Общие положения 
1.  Дополнительная образовательная программа спортивной  подготовки по виду спорта «Шахматы» (далее - Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке спортивным дисциплинам, указанным в таблице №1, с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определённых стандартом спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденным 

- приказом Минспорта России от 09 ноября 2022 г. № 952;

Таблица №1
Наименование спортивных дисциплин

в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта 

номер код вида «Шахматы» - 088 000 2 5 1 1 Я

	Наименование вида спорта
	Номер-код вида спорта
	Наименование спортивной дисциплины
	Номер-код спортивной дисциплины

	Шахматы
	088 000 2 5 1 1 Я
	шахматы - командные соревнования
	088 006 2 8 1 1 Я

	
	
	шахматы
	088 001 2 8 1 1 Я

	
	
	блиц
	088 002 2 8 1 1 Я

	
	
	быстрые шахматы
	088 003 2 8 1 1 Я

	
	
	шахматная композиция
	088 004 2 8 1 1 Я

	
	
	заочные шахматы
	088 005 2 8 1 1 Л


           Программа  разработана Муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Спортивная школа №2» Лениногорского муниципального района Республики Татарстан (далее - Организация) в соответствии с учетом примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по виду спорта «шахматы», утвержденной приказом Минспорта России  от 20 декабря 2022г. № 1276,  а также следующих нормативных актов:

-  Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре в Российской Федерации», Уставом МБУ ДО «СШ №2»  ЛМР РТ, на основе следующих нормативно - правовых документов, определяющих функционирование спортивной школы:

-  приказа Минспорта России от 30.10.2015 г. № 999 «Об утверждённых требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации» ( далее – Приказ № 999),
- приказа Минспорта России от 09.11.2022г.  № 952 « Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «шахматы» (далее -  ФССП

- приказа Минспорта России от 03.08.2022 г. № 634 «Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (далее – Приказ № 634),
- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н  «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти подготовку, заниматься физической культурой  и спортом в организациях  и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» ( далее – Приказ № 1144н)
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20) 
Реализация, направленность и педагогическая целесообразность программы
Занятия шахматами с традиционной точки зрения относятся к физкультурно-спортивному направлению. Вместе с тем, характер и содержание обучения этой игре в значительной степени связаны с интеллектуально-мыслительной деятельностью, с общекультурным развитием и обладают широкими личностно-формирующими и образовательно-развивающими возможностями.

а) Шахматы как вид спорта (особенности и проблемы эмоционально-физической нагрузки).
          Шахматы, как известно, относятся к спорту, несмотря на то, что игра в них не сопряжена с усиленной мышечной деятельностью. В период подготовки к выступлениям и во время самой игры шахматисты часто ведут малоподвижный образ жизни. По существу шахматы должны быть отнесены к гиподинамическому виду спорта, при этом характерной особенностью игры является то, что она сопровождается значительным эмоциональным и интеллектуальным напряжением. В процессе шахматной игры эмоции остаются как бы незавершенными, их отрицательное влияние на организм не гасится мышечной активностью. Продолжительность турнирной партии составляет в среднем около 5 часов. 

Вместе с тем, известно, что способность успешно справляться с нервно-эмоциональным напряжением, возникающим во время игры, в значительной мере определяет спортивную форму шахматиста. Более того, эмоциональное напряжение необходимо для результативного творчества шахматиста. По справедливому замечанию известного философа, без человеческих эмоций никогда не бывало, нет и быть не может человеческого искания истины. Именно этому подчинен каждый ход шахматиста. 

В процессе игры шахматист сам учится управлять своим эмоциональным состоянием. Этому способствует соблюдение рационального режима. Опытные шахматные бойцы сохраняют эмоциональную устойчивость, необходимую для успешной игры, с помощью переключения на другую деятельность, включающую мышечные нагрузки, прослушивание классической музыки и др. Юным шахматистам рекомендации об особенностях режима занятий и отдыха должен дать тренер-преподаватель.

б) Воспитательные возможности шахмат и развитие мышления.
Шахматная игра не без основания относится и к спорту, и к искусству, и даже – к науке. Влияние шахмат на формирование интеллекта, логического, тактического и стратегического мышления общепризнанно.

Шахматы – подлинно военная игра. Клетчатая доска – это своеобразное поле сражения, на котором деревянные войска ведут бескровные шахматные схватки по законам, имеющим много общего с военной стратегией. Детей привлекает в шахматную школу желание научиться успешно командовать этими войсками и общаться с противником через фигуры и игру. В дальнейшем они учатся планировать операции, вести атаку, стойко защищаться, быстро ориентироваться, быть выдержанными организованными.

Играя партию, шахматист стремится к победе, напрягая свой ум, волю, духовно мобилизует себя. В значительной мере это становится привычкой, и целеустремленность, приобретенная в занятиях шахматами, со временем проецируется на другие виды жизненной деятельности, в том числе на учебу и работу. 

Развивающее влияние шахмат особенно органично проявляется у детей в возрасте 6-12 лет. В этот период складывается специфическая интеллектуальная способность общего характера – умение действовать в уме. Как нельзя лучше этот процесс мышления представлен в шахматной игре, поэтому она признана оптимальным материалом или моделью для развития способностей действовать в уме. Развитие мышления в шахматах складывается как искусственно-естественный процесс, в котором «искусственная» составляющая определяется усилиями обучающего. Развитое мышление шахматиста характеризуется такими показателями, как самостоятельность, практичность, дисциплинированность, изобретательность, самообладание. Эти 5 показателей являются основополагающими при формировании мышления шахматиста как личности.

Актуальность программы обучения шахматам взаимосвязана с ее воспитательными и развивающими возможностями. Шахматы оказывают благотворное, формирующее влияние на развитие качеств личности, которые сегодня востребованы в самых различных областях профессиональной деятельности. Это целеустремленность, воля, самодисциплина, способность к стратегическому мышлению и другие.

Сегодня, в эпоху компьютеров и информационных технологий, важное значение приобретает умение быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, анализировать ее и делать логические выводы. В формировании логического и системного мышления шахматы способны сыграть существенную роль. Включение шахмат в систему образования способствует повышению уровня интеллектуального развития детей, выработке умения концентрировать внимание на решении задач в условиях ограниченного времени. Формирование умения правильно и корректно вести себя в стрессовой ситуации, возникающей в течение шахматной партии, позволяет отнести шахматы не только к учебному, но и воспитательному фактору. Поэтому настоящая программа помимо узко - специальных задач учитывает именно эти возможности обучения игре в шахматы.
Программа определяет содержание следующих этапов спортивной подготовки:

1) этап начальной подготовки

2) учебно-тренировочный этап(этап спортивной специализации)

         Это обеспечивает единую целостность тренировочного процесса многолетней тренировки шахматистов по мере роста спортивного мастерства спортсменов. Нормативный срок реализации Программы – 6 лет. По мере необходимости предусмотрена возможность вносить изменения в Программу.
1.2 Цель Программы

 
Создание оптимальных условий для интеллектуального развития занимающихся, воспитания самостоятельности мышления и общей культуры через занятия шахматами. 
Задачи:

-  научить занимающихся основным приемам шахматной игры, умению правильно развивать фигуры, строить планы, находить наилучшие ходы;

-  освоить в процессе обучения умение разыгрывания дебютов, защит, окончаний;

-  научить концентрировать внимание на предлагаемой проблеме;

-  развивать умение правильно расходовать время, отведенное на шахматную партию;

-  развивать умение думать за себя и за противника;

-  развивать образное мышление, внимание;

-  развивать понятие красоты в шахматах, как через спокойное логическое течение партии, так и через интуитивное, эмоциональное ведение шахматной борьбы;

-  прививать любовь к шахматам;

-  воспитывать бойцовские качества и уважение к противнику;

-  воспитывать общую культуру поведения за шахматной доской и вне её.
2. Характеристики дополнительной образовательной программы спортивной подготовки.
        Шахматы – это не просто вид спорта. Шахматы – это увлекательный досуг, тонкий расчет, замечательная тренировка памяти и умения просчитать игру на несколько ходов вперед, мастерство предвидеть ходы соперника. Шахматы – это и железная выдержка, упорство, умение владеть собой и своими нервами. Шахматы отлично развивают память и логическое мышление, а также воспитывают трудолюбие и волю к победе. Каждый шахматист при соответствующей подготовке может приобрести спортивные качества, которые позволяют ему добиться высших для его индивидуальных возможностей достижений. 

       Шахматы являются одним из популярных видов спорта во всем мире. Спортивную деятельность шахматиста обычно ассоциируют с умственной работой, имеющей яркую эмоциональную окраску. Шахматы, как вид соревновательной деятельности относятся, согласно Л.П. Матвееву, в общей классификации к группе абстрактно-игровых видов спорта, исход состязаний в которых в решающей мере определяется не двигательной активностью спортсмена, а абстрактно-логическим обыгрыванием соперника. Эта особенность шахмат, несомненно, оказывает определенное влияние и на систему подготовки, в которой в отличие от других видов спорта центральное место занимает профессиональная шахматная подготовка, а физическая подготовка решает лишь задачи общего характера, например, развитие общей выносливости. Процесс шахматной тренировки состоит из общей и специальной подготовки, которые взаимосвязаны друг с другом. Общая подготовка направлена, прежде всего, на всестороннее шахматное образование и развитие необходимых качеств шахматиста - спортсмена. Специальная подготовка шахматиста осуществляется в непосредственной связи с овладением и совершенствованием мастерства на базе уже приобретенных навыков и умений общей подготовки.  
2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки.
Сроки реализации программы - 6 лет, указаны в таблице №2.
В таблице №2 определяется минимальный возраст при зачислении и переводе обучающегося с этапа на этап спортивной подготовки и  минимальная наполняемость при комплектовании учебно-тренировочных групп.

Таблица №2

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

	Этап спортивной подготовки
	Продолжительность этапов (в годах)
	Минимальный возраст 

для зачисления 

в группы (лет)
	Наполняемость групп (человек)

	Этап начальной подготовки
	2
	6
	10

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	4
	8
	6


Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: с 5 до 18 лет.

    Условия  набора  детей: принимаются все желающие, интересующиеся этой увлекательной игрой независимо от наличия специальных способностей. 
При комплектовании учебно-тренировочных групп в Организации

1) Учебные группы комплектуются с учетом:

- возраста и спортивной подготовки занимающихся,

-объемов недельной тренировочной нагрузки,

- выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовке,

- спортивных результатов,

- наличия у обучающегося в установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинского заключения о допуске к занятиям видом спорта «шахматы» (п. 36 и п. 42 Приказ № 1144н)

2) Возможен перевод обучающихся из других Организаций (п.п. 4.2. Приказа №634)

3)  максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной подготовки не превышает двукратного количества обучающихся, указанных в таблице №2 (исключая спортивно-оздоровительный этап)(п.п. 4.3. Приказа № 634)

      Поступающие в группы НП-2, учебно-тренировочные группы должны выполнить соответствующие нормативные требования.

 
Поиски и отбор способных детей и подростков осуществляется при проведении тренерско-преподавательским составом школы различных соревнований новичков, сеансов одновременной игры и других массовых мероприятий. 

Учебно-тренировочный процесс рассчитан на 52 учебные недели: 46 недель в условиях СШ, 6 недель - в условиях оздоровительного лагеря или по индивидуальным планам, или самостоятельной работы.
Расписание занятий составляется с учетом создания режима тренировок, отдыха занимающихся, графика обучения их в общеобразовательных, специальных (коррекционных) учреждениях.
      Условия реализации программы:

- выполнение в полном объеме учебно-тренировочных работ;

- выполнение в полном объеме воспитательной работы;

- систематическое   посещение   учебно-тренировочных   занятий,   участие   в   соревнованиях, мероприятиях;

- обеспечение  учебно-тренировочного  процесса соответствующей  материально-технической базой, соответствующими условиями для проведения занятий.

Способы определения результативности:

- тестирование по теоретической и тактической подготовке;

- выступление на соревнованиях;

- выполнение разрядных требований.

Формы   подведения  итогов  реализации  программы - промежуточная  и  итоговая аттестация.

2.2. Объем  дополнительной образовательной программы 
спортивной подготовки.
Таблица №3
	Этапный норматив
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап

начальной
подготовки
	Учебно- тренировочный этап

(этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До трех
лет
	Свыше

трех

лет

	
	1-й
	2-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й

	Количество часов

в неделю
	6
	9
	12
	14
	16
	18

	Общее количество

часов в год
	312
	468
	624
	728
	832
	936


  В зависимости от специфики и периода подготовки (переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочного этапа(этап спортивной специализации) недельно-тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового-тренировочного плана, определенного для данного этапа спортивной подготовки. (п. 46 Приказа №999) и перевод учащихся в следующие группы обучения обуславливаются стажем занятий, выполнением контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, уровнем спортивных результатов.
2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:
По форме занятия подразделяются на групповые и индивидуальные. На учебно-тренировочных сборах и в спортивно-оздоровительных лагерях занятия с шахматистами проводятся как по группам, так и индивидуально. Важнейшей формой совершенствования мастерства юных шахматистов в спортивной школе являются самостоятельные занятия учащихся. Выполнение домашних заданий учащимися групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп должно быть обязательным.
   Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия
при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в часах и не должна превышать:
на этапе начальной подготовки – двух часов;
на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, инструкторская и судейская практика.
Занятия проводятся по группам, подгруппам или индивидуально.

Занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 часов. ( п. 3.6.2. СП 2.4.3648-20)
Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса Организация:
1) объединяет (при необходимости) на временной основе учебно-тренировочные группы для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском (п.п. 3.7. Приказа №634);

2) Проводит (при необходимости) учебно-тренировочные занятия одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при соблюдении следующих условий:

- не превышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий;

- не превышения единовременной пропускной способности спортивного сооружения;

- обеспечения требований по соблюдению техники безопасности (п.п. 3.8. Приказа № 634). 

Учебно-тренировочные мероприятия
       Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) - мероприятия, включающие в себя теоретическую и организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям с участием спортсменов. ( п. 19, ст. 2 Федерального закона № 329-ФЗ).
       Учебно-тренировочные мероприятия (сборы) проводятся Организацией в целях качественной подготовки спортсменов и повышения их спортивного мастерства. Направленность, содержание и продолжительность учебно-тренировочных сборов определяется в зависимости от уровня подготовленности спортсменов, задач и ранга предстоящих или прошедших спортивных соревнований с учетом классификации учебно-тренировочных (мероприятий) сборов (п. 39 Приказа №999), они представлены в таблице №4
Учебно-тренировочные мероприятия
Таблица № 4

	№ п/п
	Виды учебно-тренировочных мероприятий
	Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам спортивной подготовки (количество суток) 
(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно)

	
	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной специализации)

	1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям

	1.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к международным спортивным соревнованиям
	-
	-

	1.2.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к чемпионатам России, кубкам России, первенствам России
	
	14

	1.3.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке к другим всероссийским спортивным соревнованиям
	
	14

	1.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
по подготовке 
к официальным спортивным соревнованиям субъекта 
Российской Федерации
	
	14

	2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия

	2.1.
	Учебно-тренировочные мероприятия по общей и (или) специальной физической подготовке
	
	14

	2.2.
	Восстановительные мероприятия
	-
	-

	2.3.
	Мероприятия 
для комплексного медицинского обследования
	-
	-

	2.4.
	Учебно-тренировочные мероприятия 
в каникулярный период
	До 14 суток подряд и не более двух учебно-тренировочного мероприятий в год
	-

	2.5.
	Просмотровые 
учебно-тренировочные мероприятия
	-
	До 60 суток


Спортивные соревнования 
         Спортивное соревнование – это состязание (матч) среди спортсменов или команд спортсменов по различным видам спорта (спортивным дисциплинам) в целях выявления лучшего участника состязания (матча), проводимое по утвержденному его организатором положению (регламенту); ( п. 18 ст. 2 Федерального закона №329 – ФЗ)
Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «шахматы»;
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях;
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. (п.3 главы III ФССП по виду спорта «шахматы»).
Организация направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе  в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. (п. 4 главы III ФССП по виду спорта «шахматы»).

Объем соревновательной деятельности представлен в таблице № 5 

Объем соревновательной деятельности 
Таблица №5
	Виды спортивных соревнований, игр
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	Этап начальной подготовки
	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	До года
	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	Контрольные
	3
	4
	4
	4

	Отборочные
	-
	2
	2
	2

	Основные
	-
	1
	1
	2


Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на всех этапах спортивной подготовки в период проведения тренировочных мероприятий и участия спортивных соревнований (п.п. 15.3 VI  ФССП п виду спорта «шахматы»)
 Для обеспечения непрерывности учебно- тренировочного процесса  Организация составляет и использует индивидуальные учебно-тренировочные планы для обучающихся, включенных в списки кандидатов в спортивные сборные команды субъекта Российской Федерации и (или) в спортивные сборные команды Российской Федерации (п. п. 3.4 Приказа № 634). п. п. 15.3 VI  ФССП п виду спорта «шахматы»)
          Важнейшей формой совершенствования мастерства юных шахматистов в спортивной школе являются самостоятельные занятия учащихся. Выполнение домашних заданий учащимися групп начальной подготовки, учебно-тренировочных групп должно быть обязательным.
2.4. Годовой учебно-тренировочный план.
          Программа рассчитана  52 недели учебно-тренировочных занятий. Учебно- тренировочной процесс  Организации ведется  в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом  (включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса) (п.п. 15.1 VI  ФССП по виду спорта «шахматы»).
       Годовой учебно-тренировочный план определяет объем учебно-тренировочной нагрузки по видам спортивной подготовки иным мероприятиям, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам обучения.

   Годовой учебно-тренировочный план указан в таблице № 6. Годовой учебно-тренировочный план составлен с учетом соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий, распределяет учебно-тренировочное время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки по годам обучения.
   Годовой учебно-тренировочный план составлен с учетом п. 15 ФССП по виду спорта «шахматы», приложений №2 «объем дополнительно образовательной программы спортивной подготовки» и №5 «Соотношения видов спортивной подготовки и иных мероприятий  в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах спортивной подготовки».
Годовой учебно-тренировочный план

Таблица №6
	№ п/п
	Виды подготовки и иные мероприятия
	Этапы и годы спортивной подготовки

	
	
	Этап начальной подготовки


	Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

	
	
	До года


	Свыше года
	До трех лет
	Свыше трех лет

	
	
	1-й


	2-й
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й

	
	
	Недельная нагрузка в часах

	
	
	6
	9
	12
	14
	16
	18

	
	
	Максимальна продолжительность

одного учебно-тренировочного занятия в часах

	
	
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	1.
	Общая физическая подготовка (%)
	43
	56
	57
	66
	44
	44

	2.
	Специальная физическая подготовка (%)
	-
	–
	25
	29
	33
	37

	3.
	Спортивные соревнования (%)
	-
	18
	19
	29
	42
	47

	4.
	Техническая подготовка (%)
	
	116
	149
	187
	244
	266
	318

	5.
	Тактическая, теоретическая, психологическая (%)
	
	149
	229
	304
	331
	413
	430

	6.
	Инструкторская и судейская практика (%)
	
	-
	9
	13
	15
	17
	33

	7.
	Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, тестирование
и контроль (%)
	
	4
	4
	19
	14
	17
	27

	Общее количество часов год
	
	312
	465
	624
	728
	832
	936


Продолжительность самостоятельной подготовки составляет не  менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом Организации. (п.п. 15.1 главы IV ФССП по виду спорта «шахматы»)
       Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного процесса:

 1) Определяются  сроки начала и окончания учебно-тренировочного процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие лиц, проходящих спортивную подготовку (далее - обучающиеся) ( п.п. 3.1. Приказа № 634).
 2) Проводится  учебно-тренировочный процесс в соответствии с учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным исходя из астрономического часа (60 минут) ( п.п. 3.2. Приказа № 634).
  3) Используют следующие виды планирования учебно-тренировочного процесса:

 - перспективное, позволяющее определить сроки реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с учетом олимпийского цикла;

 - ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой (в случае ее проведения) аттестации;

 - ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу обучающихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных мероприятиях;

 - ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и другие мероприятия (п.п. 3.3 Приказа № 634)

2.5 Календарный план воспитательной работы.

Главная цель воспитательной работы направленна на воспитание личности, развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в области физической культуры и спорта в целях формирования всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физической культуры (п. 25 ст.2 Федерального Закона № 329-ФЗ)
      Личностное развитие детей - одна из основных задач учреждений дополнительного образования. 

 
Организация учебно-тренировочных занятий, воспитательная и культурно-массовая работа с учащимися СШ осуществляются директором школы, заместителем директора по спортивной подготовке, преподаватель​ским составом и родительским комитетом.
Специфика воспитательной работы в спортивной школе состоит в том, что тренер-преподаватель может проводить ее во время учеб​но-тренировочных занятий, а дополнительно  в спортивно-оздоровительных лагерях.

        На протяжении многолетней спортивной подготовки тренер фор​мирует у занимающихся прежде всего патриотизм, нравственные ка​чества (честность, доброжелательность, самообладание, дисциплини​рованность, коллективизм) в сочетании с волевыми (на​стойчивость, смелость, упорство), эстетические чувства прекрасного, аккуратность, трудолюбие.

Воспитательные средства:

· личный пример и педагогическое мастерство тренера;

· высокая организация учебно-тренировочного процесса;

· атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;

· дружный коллектив;

· система морального стимулирования;

· наставничество опытных спортсменов.

Основные воспитательные мероприятия:

· торжественный прием вновь поступивших в школу;

· проводы выпускников;

· регулярное подведение итогов спортивной деятельности учащихся;

· проведение тематических праздников;

· встречи со знаменитыми спортсменами;

· экскурсии;

· тематические диспуты и беседы;

· оформление стендов и газет.

 

Важное место в воспитательной работе должно отводиться со​ревнованиям. Соревнования могут быть средством контроля над успешностью воспитательной ра​боты в команде. Наблюдая за особенностями поведения  учеников во время соревнований, тренер может сделать вывод  о сформированных  у  них необходимых качеств.
       Календарный план воспитательной работы проведен в таблице №7.
Календарный план воспитательной работы
Таблица №7

	№ п/п
	Направление работы
	Мероприятия
	Сроки проведения

	1.
	Профориентационная деятельность

	1.1.
	Судейская практика
	Участие в спортивные соревнования различного уровня:

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и терминологии, 

- практика судейства и проведение спортивных соревнований в качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных соревнований,

- практика судейства спортивных соревнований,

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей


	В течение года

	1.2.
	Инструкторская практика
	Учебно-тренировочные занятия:
- формирования навыков наставничества,

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательным процессам,

- формирование склонности к педагогической работе
	В течение года

	2.
	Здоровье сбережение

	2.1.
	Мероприятия, направленные на формирование ЗОЖ
	Дни здоровья и спорта, в рамках которых предусмотрено:
- формирование знаний о ЗОЖ и умений в проведении дней здоровья и спорта,

- оформление стендов и газнт


	В течение года

	2.2.
	Режим питания и отдыха
	Практическая деятельность и восстановительные процессы обучающихся:

 - формирование навыков правильного режима дня с учетом спортивного режима (продолжительность учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха и восстановительных мероприятий после тренировки и соревнований, оптимальное питание, профилактика переутомления, знания способов закаливания и укрепления иммунитета) 
	В течение года

	3.
	Патриотическое воспитание спортсменов

	3.1.
	Теоретическая  и практическая подготовка (привитие подрастающему поколению любви к Отчизне, гордости за свою Родину, формирование желания и готовности защищать страну в случае необходимости, стремления способствовать процветанию Отечества)
	Беседы, встречи, диспуты, мероприятия  связанные с патриотизмом (тематические соревнования, приуроченные к значимым датам)
	В течение года

	4.
	Развитие творческого мышления

	4.1.
	Практическая подготовка (формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов)
	Конкурсы, мастер-классы для обучающих направленных: 
- формирование умений и навыков, способствующих достижению спортивных результатов
-  расширение кругозора 
	В течение года


2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним.

   Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том  числе использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте (ч. 1 ст. 26 Федерального Закона № 329- ФЗ).
    Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним  осуществляется в соответствии с общероссийскими  антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми организациями (ч. 2 ст. 26 Федерального Закона № 329- ФЗ). 

      В организации осуществляется реализация мер по предотвращению допинга в борьбе с ними, в том числе ежегодно проводиться с обучающими занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях допинга в спорте для здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил (п. 4 ч. 2 ст. 34.3 Федерального Закона № 329- ФЗ).
В соответствии с ч. 2 ст. 34.3 Федерального Закона № 329- ФЗ от 4 декабря 2007г. № 329-ФЗ « О физической культуре и спорте в Российской Федерации»  организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, обязана  реализовывать меры по предотвращению допинга  в спорте и борьбе с ним:

1) обеспечивать участие обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в спортивных соревнованиях в соответствии с требованиями примерных дополнительных образовательных программ спортивной подготовки;

2) знакомить обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки под роспись с локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми правилами по соответствующим виду или видам спорта;
Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений, антидопинговых правил (Приказ Минспорта России от 24 июня 2021 г. N 464 Общероссийские антидопинговые правила»)
К нарушениям Правил относятся:

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в пробе, взятой у спортсмена

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной субстанции или запрещенного метода

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении

5. Фальсификация или попытка фальсификации в любой составляющей допинг-контроля со стороны спортсмена или иного лица

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом спортсменом или персоналом спортсмена

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в соревновательном периоде любой запрещенной субстанции или запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену во вне соревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенных во внесоревновательный период

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование в предоставлении информации уполномоченным органам или преследование за предоставление информации уполномоченным органам
   Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и универсальным документом, на котором основывается антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила. Как и правила соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и обязаны соблюдать их.
План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним.
Таблица № 8

	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Начальной подготовки
	1.Веселые старты 

«Честная игра»
	1-2 раза в год 
	Составление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа, фото/видео

	
	2. Теоретическое занятие 

«Ценности спорта. Честная игра»
	1 раз в год 
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в регионе

	
	3. Проверка лекарственных препаратов (знакомство с международным стандартом «Запрещенный список») 
	1 раз в месяц 
	Научить юных спортсменов проверять лекарственные препараты через сервисы по проверке препаратов в виде домашнего задания (тренер называет спортсмену 2-3 лекарственных препарата для самостоятельной проверки дома).

	
	4. Антидопинговая викторина 

«Играй честно»
	По назначению 
	Проведение викторины на крупных спортивных мероприятиях в регионе.

	
	5. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 
	1 раз в год
	Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового образования.

	
	6. Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год 
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться

сервисом по проверке препаратов 

	
	7. Семинар для тренеров 

«Виды нарушений антидопинговых правил»,

«Роль тренера и родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год 
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в субъекте Российской Федерации

	Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной специализации)


	1. Веселые старты 

«Честная игра»
	1-2 раза в год 
	Предоставление отчета о проведении мероприятия: сценарий/программа, фото/видео.

	
	2. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 
	1 раз в год 
	Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть системы антидопингового образования.

	
	3. Антидопинговая викторина 

«Играй честно»
	По назначению 
	Проведение викторины на спортивных мероприятиях

	
	4. Семинар для спортсменов и тренеров 

«Виды нарушений антидопинговых правил»

«Проверка лекарственных средств»
	1-2 раза в год 
	Согласовать с ответственным за антидопинговое обеспечение в субъекте Российской Федерации

	
	5.Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1-2 раза в год 
	Включить в повестку дня родительского собрания вопрос по антидопингу. Использовать памятки для родителей. Научить родителей пользоваться

сервисом по проверке препаратов 


      Обучающие по Программе знакомятся под роспись с локальными нормативными актами, связанными с антидопинговыми правилами по виду спорта «шахматы» (п. 5 ч.2 ст.34.3 Федерального Закона № 329-ФЗ)
2.7. Планы инструкторской и  судейская практики.
      Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту для последующего привлечения к судейской работе. (п. 41 Приказа №999)
      В течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, привлекая учащихся к организации занятий и проведе​нию соревнований. Судейская практика проводит​ся на занятиях и вне занятий на учебно-тренировочном этапе подготовки. Все занимающиеся должны освоить некоторые навыки учебной работы и навыки судейства соревнований.
      Согласно Приказ Министерства спорта РФ от 28 февраля 2017 г. № 134 "Об утверждении положения о спортивных судьях", квалификационная категория спортивного судьи «юный спортивный судья» (далее – квалификационная категория  «юный спортивный судья») присваивается кандидатам в возрасте от 14 до 16 лет. Срок действия такой категории истекает по достижении возраста 16 лет.
 Для получения звания судьи по спорту каждый обучающийся должен освоить следующие навыки:
- уметь составить положение для проведения соревнования по шахматам

-участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-преподавателем

-уметь вести протоколы
План судейской практики
Таблица №9
	Этап спортивной подготовки
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Учебно-тренировочный

этап (этап спортивной специализации)


	Судейская практика

	
	Теоретические занятия
	В течение года 
	Делить внимание знаниям правил вида спорта «шахматы», умет решать ситуативные вопросы

	
	Практические занятия 
	В течение года 
	Необходимо постепенное приобретение знаний обучающимися начиная с судейства на учебно-тренировочном занятии с последующим участием в судействе внутри школьных и иных спортивных мероприятий. Стремится получить квалификационную категорию спортивного судьи «юный спортивный судья» 


2.7. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения восстановительных средств
Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармакологическое обеспечение). (п. 42 Приказа № 999).
Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной подготовки допускаются лица, получившие в установленном законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «шахматы».

Организация ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского обследования. Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным занятиям и к соревновательным мероприятиям. 
3. Система контроля.

3.1.  По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях:

1. На этапе начальной подготовки:

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом;

повысить уровень физической подготовленности;

овладеть основами техники вида спорта "шахматы";

получить общие знания об антидопинговых правилах;

соблюдать антидопинговые правила;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;

.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации):

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности;

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта "шахматы" и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях;

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля;

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта "шахматы";

изучить антидопинговые правила;

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году;

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства.

          3.2. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. (п.12Примерной      Программы по виду спорта)
        Промежуточная аттестация проводится не реже одного раза в год (п. 5 Приказа №634).

        Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы.

         В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. (п. 5 Приказа №634).

         Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным примерными дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, прохождение следующего этапа спортивной подготовки не допускается. Вне зависимости от результатов прохождения любого этапа спортивной подготовки, граждане вправе продолжить прохождение спортивной подготовки на спортивно-оздоровительном этапе.  (п. 5 ч.2 ст.35 Федерального Закона № 329-ФЗ)
Таблица №12

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса 
и оценочные материалы
	№
	Формы аттестации
	Оценочные материалы
	Примечание

	1. 
	Контрольные тесты
	протокол
	Форма, разработанная Организацией и включающая тесты из Рабочей программы тренера - преподавателя

	2. 
	Медико-биологические исследования
	Заключения
	Выдается Заключения медицинским центром по всем видам исследования 

	3. 
	Собеседования
	Протокол Комиссии
	Проводится по итогам учебно-тренировочного года или полугодий

	4. 
	Переводные нормативы
	Протокол
	Проводятся только для этапов начальной подготовки и учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) до трех лет, не имеющих спортивных разрядов

	5. 
	Просмотровые сборы
	Заключение тренера, Комиссии
	Проводятся при отборе детей на этапы спортивной подготовки , а также одаренных и способных детей перешедших из других видов спорта или поздно ориентированных на занятия спортом

	6. 
	Другие 
	устанавливаются Организацией самостоятельно


     3.4. Контрольные и контрольно-переводные  нормативы  (испытания)  по видам спортивной подготовки и уровень спортивной квалификации.
          Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы обучающихся на этапах спортивной подготовки, уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) учитывают их возраст, пол,  а также особенности вида спорта «шахматы» и включают нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  для зачисления и перевода. (п. 2 главы II ФССП по виду спорта “шахматы”) 
           Комплексы контрольных упражнений указаны в таблицах №№10-11

Таблица №10

Нормативы общей физической подготовки
для зачисления и перевода на этап начальной подготовки
по виду спорта «шахматы»
	№

п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив до года обучения
	Норматив свыше года обучения

	
	
	
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более
	не более

	
	
	
	6,9
	7,1
	6,7
	6,8

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее
	не менее

	
	
	
	7
	4
	10
	6

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
(от уровня скамьи)
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	+1
	+3
	+3
	+5

	1.4.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	см
	не менее
	не менее

	
	
	
	110
	105
	120
	115


Таблица № 11 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки
и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)по виду спорта «шахматы»
	№ п/п
	Упражнения
	Единица измерения
	Норматив

	
	
	
	юноши
	девушки

	1. Нормативы общей физической подготовки

	1.1.
	Бег на 30 м
	с
	не более

	
	
	
	6,0
	6,2

	1.2.
	Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу
	количество раз
	не менее

	
	
	
	17
	11

	1.3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)
	см
	не менее

	
	
	
	+7
	+9

	1.4.
	Челночный бег 3x10 м
	с
	не более

	
	
	
	9,2
	9,5

	2. Нормативы специальной физической подготовки

	2.1.
	Приседание без остановки
	количество раз
	не менее

	
	
	
	10
	8

	2.2.
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами, пальцами рук коснуться пола
	количество раз
	не менее

	
	
	
	2

	3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

	Период обучения на этапе спортивной подготовки
	Уровень спортивной квалификации 

	до трех лет
	спортивные разряды «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд»

	свыше трех лет
	спортивные разряды «третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд», «первый спортивный разряд»


       Помимо сдачи нормативов по общей физической и специальной физической подготовки предусмотрены   нормативы (испытания) по теоретической подготовке.

       На этапе начальной подготовки: 
 -  изучить основы безопасного поведения на занятиях спортом; 
 -  повысить уровень физической подготовленности; 
 -  овладеть основами техники вида спорта «шахматы»;
 -  получить общие знания об антидопинговых правилах;
 - соблюдать антидопинговые правила; 
 - принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 
 - получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для зачисления или перевода на этап спортивной специализации; 
 - ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы. 
       На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 
 - повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 
 - изучить основы безопасности при занятиях видом спорт «шахматы» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 
 - соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
 - изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
  овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «шахматы»; 
 - изучить антидопинговые правила;
 - соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
 - ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы; 
 - принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, не ниже уровня спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьей году; 
 - принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого года;
4. Рабочая программа по виду спорта «шахматы»

Программа является основным государственным документом учебно-тренировочной и воспитательной работы в СШ. 
Она раскрывает весь комплекс параметров обучения и тренировки в спортивной школе. Программа содержит разделы,  в которых освещены задачи и материал по видам подготовки  (теоретической, тактической, игровой, психологической), средства и формы подготовки,  система контрольного тестирования. 
4.1. Программный материал для учебно тренировочных занятий по каждому этапу спортивной подготовки.
 
В процессе обучения шахматной игре по программе перед обучающимися раскрывается уже готовая, сложившаяся система знаний (теория шахматной игры), созданная человечеством в ходе всей его предшествующей истории. Учащиеся должны освоить с помощью тренера-преподавателя эти, уже известные человечеству знания. Важно, чтобы процесс изучения «добытых ранее знаний» шел в единстве с развитием индивидуальной мыслительной деятельности, с органичным усвоением и собственным «открытием старых истин» каждым учеником.

 
Теоретический и практический материал программы адаптирован к уровню младшего, среднего и старшего подросткового возраста. Учащиеся осваивают законы игры, которые принципиально различны для трех стадий игры: дебюта, миттельшпиля и эндшпиля.
 Основным показателем успеваемости учащихся спортивной школы является выполнение ими требований Единой всероссийской спортивной классификации и нормативов программы. Учащиеся  должны участвовать в официальных, товарищеских, квалификационных соревнованиях в зависимости от календарного плана СШ. Помимо теоретических и практических занятий, в учебную работу входят занятия ОФП на основе врачебного контроля, особенно в летнее время.
В соответствии с общими задачами определяются основные направления работы каждой учебной группы.
4.1.1 ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировоч​ного процесса:
 
В группах начальной подготовки – привитие учащимся интереса к занятиям шахматами, овладение элементарными основами шахматной игры, ознакомление с основными тактическими идеями и приемами, получение первоначальных знаний по истории шахмат, приобретение навыков участия в соревнованиях, выполнение нормативов III юношеского разряда.
 
При планировании подготовки юного шахматиста необходимо учитывать практический опыт, свидетельствующий, что для достижения в юношеском возрасте звания мастера спорта требуется, как правило, от 6 до 9 лет тренировочной работы. 

 
В группах начальной подготовки занимающиеся как правило не выступают в официальных соревнованиях, и учебный процесс должен быть насыщен большим количеством внутренних турниров (тематических, квалификационных), специальными занятиями по закреплению теоретических знаний и различными массовыми мероприятиями. 
Примерный план-график распределения учебных часов в группах

начальной подготовки 1 года обучения.
	Темы
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	февр
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг
	всего

	1. Физическая культура и спорт в России
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Шахматный кодекс России.

Суд-во и орг-я соревнований
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	3. Исторический обзор развития шахмат
	1
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	6

	4. Дебют
	-
	-
	-
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	2
	1
	2
	13

	5. Миттельшпиль
	6
	6
	5
	4
	3
	4
	3
	5
	4
	2
	3
	4
	49

	6. Эндшпиль
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	22

	7. Основы  методики тренировки шахматиста
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	9.Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.Квалиф. турниры. Анализ партий и типовых позиций.

Индивидуальные занятия.
	11
	13
	13
	13
	16
	13
	15
	15
	15
	10
	9
	4
	147

	11.Теоретические и судейские семинары. Контр. работы,  доклады и рефераты уч-ся
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	4

	12. Консульт. партии, конкурсы, решения задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	2
	2
	-
	-
	2
	-
	1
	2
	-
	1
	4
	3
	17

	13. Вып-е контрольно- нормат. и переводных требований
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	14. Общефизическая подг-ка
	-
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	6
	7
	11
	43

	15.Медицинский контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	16. Уч-е в офиц. соревнов-ях
	Согласно календарному плану соревнований

	Итого
	26
	26
	26
	26
	28
	24
	26
	26
	26
	26
	26
	26
	312


Примерный план-график распределения учебных часов в группах

начальной подготовки 2 года обучения.
	Темы
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	февр
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг
	всего

	1. Физическая культура и спорт в России
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Шахматный кодекс России.

Суд-во и орг-я соревнований
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2

	3. Исторический обзор развития шахмат
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	18

	4. Дебют
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	30

	5. Миттельшпиль
	7
	7
	
	
	
	7
	
	
	7
	6
	2
	2
	78

	6. Эндшпиль
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	33

	7. Основы  методики тренировки шахматиста
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	8. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	9.Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.Квалиф. турниры. Анализ партий и типовых позиций.

Индивидуальные занятия.
	16
	18
	18
	18
	18
	16
	17
	17
	18
	19
	22
	26
	223

	11.Теоретические и судейские семинары. Контр. работы, доклады и рефераты уч-ся
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	2
	1
	2
	-
	9

	12. Консульт. партии, конкурсы  решения задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	-
	6

	13. Вып-е контрольно- нормат. и переводных требований
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	5

	14. Общефизическая подг-ка
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	6
	56

	15.Медицинский контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	16. Уч-е в офиц. соревнов-ях
	Согласно календарному плану соревнований

	Итого
	39
	39
	39
	39
	42
	36
	39
	39
	39
	39
	39
	39
	468


4.1.2 УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП
В учебно-тренировочных группах первого года обучения – развитие интереса к занятиям шахматами, изучение сложных комбинаций на сочетание идей, овладение элементарными техническими приемами легкофигурного Эндшпиля, ознакомление с теорией А. Филидора, усвоение понятия о тренировке и гигиене шахматистов, выполнение норматива III разряда.
В учебно-тренировочных группах второго года обучения – формирование устойчивого интереса к занятиям шахматами, развитие тактического зрения, приобретение навыков самостоятельной работы над шахматами, ознакомление с приемами атаки в шахматной партии, проблемами центра, углубленное изучение легкофигурных окончаний и основных приемов ладейного эндшпиля, изучение понятия инициативы в дебюте, расширение знаний по истории шахмат, изучение элементарных основ судейства и организации шахматных соревнований, выполнение нормативов III-II юношеских разрядов.

В учебно-тренировочных группах третьего года обучения – расширение полученных знаний, изучение теории В. Стейница, углубленное изучение темы «Атака на короля», ознакомление с характеристикой современных дебютов, совершенствование в изучении приемов эндшпиля и миттельшпиля, приобретение углубленных знаний о режиме шахматиста и методике тренировки, подтверждение норматива II разряда. 

В учебно-тренировочных группах четвертого года обучения – совершенствование теоретических знаний, изучение типовых позиций миттельшпиля, овладение принципами формирования дебютного репертуара, углубленное изучение сложных окончаний, овладение глубокими знаниями по истории шахмат, получение сведений о психологической и волевой подготовке, выполнение норматива II-I разряда, КМС.
В учебно-тренировочных группах I и II годов обучения соревновательная нагрузка в официальных турнирах обычно еще невелика, поэтому учебный процесс не подразделяется на периоды. 

На последующих годах обучения (в учебно-тренировочных группах III,IV годов обучения) учебный процесс подразделяется на периоды: подготовительный, соревновательный, переходный. В зависимости от календарного плана спортивных мероприятий соответствующим образом планируется учебно-тренировочный процесс подготовки шахматистов с тем, чтобы подвести учащихся школы к основному соревнованию года в наилучшей спортивной форме и в состоянии оптимальной готовности.

В подготовительном периоде на первом этапе решаются общие задачи теоретической и практической подготовки, развития волевых качеств, спортивного трудолюбия, целеустремленности и настойчивости в устранении недостатков. На втором этапе подготовительного периода ведется непосредственная подготовка к предстоящему соревнованию. 

В соревновательном периоде подводятся итоги тренировочной работы за прошедший этап подготовки, ставятся максимально высокие для данного шахматиста (команды) цели. Значимость соревнования определяется в зависимости от перспективного плана подготовки шахматиста. Вся учебно-тренировочная работа в соревновательном периоде проводится с учетом особенностей данного соревнования.

В переходном периоде осуществляется создание наилучших условий для отдыха центральной нервной системы. Учебный процесс, начиная с учебно-тренировочных групп четвертого года обучения, строится на основании индивидуально-группового плана на 2-4 спортсменов примерно одинакового уровня подготовки. Для перворазрядников, кандидатов в мастера и мастеров спорта могут быть составлены индивидуальные планы подготовки.

Примерный план-график распределения учебных часов в

учебно-тренировочных группах 1 года обучения.
	Темы
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	февр
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг
	всего

	1. Физическая культура и спорт в России
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Шахматный кодекс России.

Суд-во и орг-я соревнований
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	3. Исторический обзор развития шахмат
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	29

	4. Дебют
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	,
	5
	5
	4
	6
	50

	5. Миттельшпиль
	8
	10
	9
	9
	10
	10
	9
	9
	10
	11
	10
	12
	117

	6. Эндшпиль
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	6
	50

	7. Основы  методики тренировки шахматиста
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	8. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	9.Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	10.Квалиф. турниры. Анализ партий и типовых позиций. Индивидуальные занятия.
	24
	26
	25
	25
	26
	24
	25
	25
	27
	19
	5
	13
	264

	11.Теоретические и судейские семинары. Контр. работы,  доклады и рефераты уч-ся 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	5
	6
	13

	12. Консульт. партии, конкурсы  решения задач и комбинаций,  сеансы одновременной игры
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	20
	-
	22

	13. Вып-е контрольно- нормат. и переводных требований
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	6

	14. Общефизическая подг-ка
	4
	5
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	8
	57

	15.Медицинский контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	16. Уч-е в офиц. соревнов-ях
	Согласно календарному плану соревнований

	Итого
	51
	54
	51
	51
	54
	4
	51
	51
	54
	51
	54
	54
	624


Примерный план-график распределения учебных часов в 

 учебно-тренировочных группах 2 года обучения.
	Темы
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	февр
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг
	всего

	1. Физическая культура и спорт в России
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Шахматный кодекс России.

Суд-во и орг-я соревнований
	1
	-
	-
	-
	2
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	3. Исторический обзор развития шахмат
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	-
	30

	4. Дебют
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	6
	10
	65

	5. Миттельшпиль
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	11
	10
	11
	10
	11
	16
	129

	6. Эндшпиль
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	6
	5
	6
	10
	66

	7. Основы  методики тренировки шахматиста
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	8. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	9.Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	4

	10.Квалиф. турниры. Анализ партий и типовых позиций.Индивидуальные занятия.
	27
	28
	28
	30
	31
	27
	30
	27
	32
	26
	7
	18
	311

	11.Теоретические и судейские семинары. Контр. работы, доклады и рефераты уч-ся
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	4
	12

	12. Консульт. партии, конкурсы  решения задач и комбинаций,  сеансы одновременной игры
	-
	-
	2
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	20
	-
	25

	13. Вып-е контрольно- нормат. и переводных требований
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	6

	14. Общефизическая подг-ка
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	5
	66

	15.Медицинский контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	16. Уч-е в офиц. соревнов-ях
	Согласно календарному плану соревнований

	Итого
	60
	60
	60
	60
	65
	56
	63
	58
	63
	60
	60
	63
	728


Примерный план-график распределения учебных часов в 

учебно-тренировочных группах 3 года обучения.
	Темы
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	февр
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг
	всего

	1. Физическая культура и 

спорт в России
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Шахматный кодекс России.

Суд-во и орг-я соревнований
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	3. Исторический обзор 

развития шахмат
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	-
	-
	40

	4. Дебют
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	-
	-
	60

	5. Миттельшпиль
	12
	13
	12
	14
	13
	12
	12
	12
	12
	14
	-
	-
	126

	6. Эндшпиль
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	-
	-
	60

	7. Основы  методики тренировки шахматиста
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	8. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	9.Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	6

	10.Квалиф. турниры. Анализ партий и типовых позиций.Индивидуальные занятия.
	32
	39
	33
	33
	38
	31
	33
	35
	39
	27
	63
	63
	466

	11.Теоретические и судейские семинары. Контр. работы, доклады и рефераты уч-ся
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	4
	10

	12. Консульт. партии, конкурсы  решения задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	13. Вып-е контрольно- нормат.  и переводных требований
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	8

	14. Общефизическая подг-ка
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	5
	44

	15.Медицинский контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	16. Уч-е в офиц. соревнов-ях
	Согласно календарному плану соревнований

	Итого
	68
	72
	68
	68
	72
	64
	68
	68
	72
	68
	72
	72
	832


Примерный план-график распределения учебных часов в учебно-тренировочных группах 4 года обучения
	Темы
	сент
	окт
	нояб
	дек
	янв
	февр
	март
	апр
	май
	июнь
	июль
	авг
	всего

	1. Физическая культура и спорт в России
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	2. Шахматный кодекс России.

Суд-во и орг-я соревнований
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2

	3. Исторический обзор развития шахмат
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	-
	-
	38

	4. Дебют
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	5
	3
	4
	65

	5. Миттельшпиль
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	14
	12
	13
	9
	160

	6. Эндшпиль
	6
	6
	6
	6
	6
	5
	6
	6
	6
	5
	3
	4
	65

	7. Основы  методики тренировки шахматиста
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	8. Спортивный режим и физическая подготовка шахматиста
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	9.Отечественная и зарубежная шахматная литература.
	-
	-
	-
	2
	-
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	-
	6

	10.Квалиф. турниры. Анализ партий и типовых позиций.Индивидуальные занятия.
	40
	44
	41
	43
	46
	40
	44
	40
	43
	42
	50
	55
	528

	11.Теоретические и судейские семинары. Контр. работы,  доклады и рефераты уч-ся
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	4
	4
	10

	12. Консульт. партии, конкурсы   решения задач и комбинаций, сеансы одновременной игры
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	13. Вып-е контрольно- нормат. и переводных требований
	2
	-
	2
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	2
	-
	-
	8

	14. Общефизическая подг-ка
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	5
	44

	15.Медицинский контроль
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	-
	-
	4

	16. Уч-е в офиц. соревнов-ях
	Согласно календарному плану соревнований

	Итого
	78
	78
	78
	78
	81
	72
	81
	75
	78
	78
	78
	81
	936


4.2. Учебно-тематический план
4.2.1 Группа начальной подготовки I года обучения

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РОССИИ.

Задачи физического воспитания в России: укрепление здоровья, всестороннее физическое развитие людей.

ШАХМАТНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ. 
 СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Основные положения шахматного кодекса. Значение спортивных мероприятий и их место в учебно-тренировочном процессе.

ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ШАХМАТ.

Шахматы и культура стран Арабского Халифата. Проникновение шахмат в Европу. Реформа шахмат. Шахматные трактаты. Запрет шахмат церковью. Испанские и итальянские шахматисты XVI-XVII веков. Ранняя итальянская школа. Калабриец Греко. Шахматы как придворная игра.

ДЕБЮТ.

Классификация дебютов. Значение флангов в дебюте. Захват центра с флангов. Гамбиты. Стратегические идеи гамбита Эванса, венской партии, королевского гамбита. 

МИТТЕЛЬШПИЛЬ.

Комбинация с мотивом “спертого мата”, использование слабости последней горизонтали, разрушение пешечного центра, освобождение поля, перекрытие, превращение пешки, уничтожение защиты.

План игры. Оценка позиции. Центр, централизация. Открытые и полуоткрытые линии. Тяжелые фигуры на открытых и полуоткрытых линиях.

ЭНДШПИЛЬ.

Пешечные окончания. Король и пешка против короля и пешки. Король и пешка против короля и двух пешек. Отдаленная проходная. Защищенная проходная. Пешечный прорыв. Слон против пешек. Король, конь и пешка против короля. Король, слон и пешка против короля.

СПОРТИВНЫЙ РЕЖИМ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

Краткие сведения о строении организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на центральную нервную систему.

4.2.2.  Группа начальной подготовки II обучения

ШАХМАТНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Судейство соревнований. Воспитательная роль судьи. Виды соревнований: личные, командные, лично-командные, официальные и товарищеские.

ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ШАХМАТ.

Мастера XVIII века. Филипп Стамма. Алгебраическая нотация. Андре Франсуа Филидор и его теория. Моденское трио. 

ДЕБЮТ.

План в дебюте. Оценка позиции в дебюте. Связь дебюта с миттельшпилем. Стратегические идеи защиты двух коней, дебюта четырех коней, защиты Филидора, шотландской партии, шотландского гамбита. 

МИТТЕЛЬШПИЛЬ.

Комбинация как совокупность элементарных тактических идей. Сложные комбинации на сочетание идей.

Форпост. Вторжение на 7-ую (2-ую) горизонталь.

ЭНДШПИЛЬ.

Основные идеи и технические приемы в пешечных окончаниях. Конь с пешкой против двух и более пешек. Слон против пешек. Ладья против пешек. Ладейные окончания. Ладья с пешкой против ладьи.

ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ ШАХМАТИСТА.

Понятие об обучении и тренировке. Обучение и тренировка как единый педагогический процесс. Дидактические принципы педагогики в процессе обучения и тренировки. 

СПОРТИВНЫЙ РЕЖИМ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

Понятие о гигиене. Краткая характеристика гигиены физических упражнений и спорта. Личная гигиена шахматиста.

4.2.3. Учебно-тренировочная группа I года обучения

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РОССИИ.

Единая спортивная классификация и ее значение для развития спорта. Разрядные нормы и требования по шахматам. Основные формы организации занятий физической культурой и спортом среди детей и юношей. Внеклассная и внешкольная спортивная работа. 

ШАХМАТНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Системы соревнований: круговая, олимпийская, швейцарская. Контроль времени на обдумывание ходов в партии. Таблицы очередности игры в соревнованиях. Правила очередности игры белыми и черными фигурами.

ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ШАХМАТ.

Французские и английские шахматисты первой половины XIX века. Матч Лабурдонне – Мак-Доннель. Автомат Кемпелена. Кафе “Режанс”. Журнал “Паламед”. Немецкие шахматисты середины XIX века. Адольф Андерсен. Наследие Пола Морфи. Шахматы во второй половине XIX века. Борьба за звание чемпиона мира.

ДЕБЮТ.

Понятие инициативы в дебюте. Жертва пешки в дебюте за инициативу. Стратегические идеи главных систем испанской партии, сицилианской защиты, защиты Каро-Канн, отказанного ферзевого гамбита.

МИТТЕЛЬШПИЛЬ.

Атака в шахматной партии. Инициатива и темп в атаке. Атака пешками. Атака фигурами. Пешечно-фигурная атака. Атака в дебюте, миттельшпиле, эндшпиле.

Проблемы центра. Закрытый пешечный центр. Пешечный клин. Подвижный пешечный центр. Пешечный прорыв в центре и образование проходной пешки. Пешечно-фигурный центр. Центр и фланги. Осада центра с флангов в миттельшпиле. Роль центра при фланговых операциях. Борьба с образованием у противника пешечного центра.

ЭНДШПИЛЬ.

Поля соответствия в пешечных окончаниях. Коневые окончания. Слоновые окончания. Слон с пешками против слона с пешками.

4.2.4. Учебно-тренировочная группа II года обучения

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РОССИИ.

Спортивные школы. Всероссийские юношеские соревнования и спартакиады, их значение для массового развития спорта. Турнир на приз клуба «Белая ладья».

ШАХМАТНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Организация и проведение шахматных соревнований. Положение о соревнованиях, регламент. Подготовка мест соревнований. Порядок открытия и закрытия соревнований. Праздничность соревнований. Порядок оформления отчета о соревнованиях.

 ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ШАХМАТ.

Проникновение шахмат в Россию. Шахматы в русском былинном творчестве. Шахматы в культуре Киевской Руси. Шахматы и торговые связи русских купцов с Востоком. Шахматы в Московском государстве. Изготовление шахмат как вид ремесла. Археологические находки на территории Русского государства. Шахматы на Петровских ассамблеях. Шахматы в культуре русского общества XVIII-XIX веков. Первая шахматная книга на русском языке Ивана Бутримова. Первый русский мастер А.Петров, К. Яниш, братья Урусовы, И.Шумов. «Самоучитель шахматной игры» В.С. Шифферса. Шахматные собрания Петербурга. Журнал «Шахматный листок». Шахматы и деятели русской культуры. Первый чемпион мира В. Стейниц и его учение.

ДЕБЮТ.

Эволюция взглядов на дебют. Характеристика современных дебютов. Стратегические идеи русской партии, скандинавской защиты, французской защиты, принятого ферзевого гамбита, староиндийской защиты. 

МИТТЕЛЬШПИЛЬ.

Атака на короля. Атака на нерокировавшегося короля, атака при односторонних рокировках, атака при разносторонних рокировках. Контрудар в центре в ответ на фланговую атаку.
4.2.5.  Учебно-тренировочная группа III года обучения

ШАХМАТНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Зачет по судейству и организации соревнований. Инструкторская и судейская практика.

ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ШАХМАТ.

М.И. Чигорин – основоположник русской шахматной школы. Эммануил Ласкер и его подход к шахматам. Критика догматизма в шахматах. Творчество З.Тарраша, Г.Пильсбери, А.Рубинштейна. Шахматная жизнь в начале XX века. Первый чемпион России. Первые международные шахматные турниры. 

ДЕБЮТ.

Методы работы над дебютом. Принципы составления дебютного репертуара. Стратегические идеи защиты Алехина, Уфимцева, защиты Тарраша, славянской защиты, английского начала.

МИТТЕЛЬШПИЛЬ.

Защита в шахматной партии. Пассивная и активная защита. Требования к защите: определение момента, с которого необходимо переходить к защите, составление плана защиты, перегруппировка сил, экономизм защитительных мероприятий. Тенденция перехода к контратаке. Подвижность слона в миттельшпиле. Слабые и сильные поля. Пешечные слабости. Теория “островков”. Создание слабостей в лагере соперника. Ограничение подвижности фигур: ограничение “жизненного” пространства противника, выключение фигур из игры, связка, блокада, торможение освобождающих ходов. 

ЭНДШПИЛЬ.

Ладья с пешками против ладьи с пешками. Активность короля и ладьи в ладейных окончаниях. Сложные ладейные окончания. Многопешечные окончания. Реализация лишней пешки в многопешечных окончаниях. Сравнительная сила слона и коня в эндшпиле.

ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ ШАХМАТИСТА.

Соревнования и их значение в повышении спортивного мастерства. Методы сохранения спортивной формы между соревнованиями. Особенности построения учебно-тренировочного процесса перед соревнованиями. Индивидуальный план и график тренировочных занятий шахматиста. Тренировочная нагрузка и работоспособность. Система восстановительных мероприятий. Основные требования, предъявляемые к организации учебно-тренировочного занятия. 

СПОРТИВНЫЙ РЕЖИМ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

Значение питания для спортсмена. Понятие об основном обмене, об энергетических тратах при различных физических и умственных нагрузках и восстановление их.

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ И ЗАРУБЕЖНАЯ ШАХМАТНАЯ ЛИТЕРАТУРА.

Обзор мировой шахматной литературы: первые рукописи, средневековые трактаты, первые книги и журналы, литература XIX столетия, современная литература.
4.2.6. Учебно-тренировочная группа IV года обучения
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В РОССИИ.

Международные связи российских шахматистов. Главные шахматные турниры в России и за рубежом.

ШАХМАТНЫЙ КОДЕКС РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.

СУДЕЙСТВО И ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.

Зачет по судейству и организации соревнований. Судейская практика. Роль главного судьи, главного секретаря и линейных судей.

ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР РАЗВИТИЯ ШАХМАТ.

Х.-Р. Капабланка и его стиль. Гипермодернизм, как новое течение в шахматной мысли. Творчество А.Нимцовича, Р.Рети, С.Тартаковера. А.Алехин – первый русский чемпион мира. Крупнейшие международные турниры середины XX века. Образование ФИДЕ. Система розыгрыша звания чемпиона мира.

ДЕБЮТ.

Понятие дебютной новинки. Концентрический метод изучения дебютных систем. Стратегические идеи защиты Грюнфельда, защиты Нимцовича, дебюта Рети.

МИТТЕЛЬШПИЛЬ.

Стратегическая и тактическая защиты. Приемы тактической защиты: отражение непосредственных угроз, неожиданные тактические удары, ловушки.

Пешечный перевес: в центре, на ферзевом фланге, на королевском фланге. Пешечные цепи. Блокада. Пешечный прорыв. Размен как средство получения перевеса. Преимущество двух слонов. Атака при разноцветных слонах, по большой диагонали, пешечного меньшинства. Стратегическая защита: размен атакующих фигур противника, упрощения, создание максимальных трудностей противнику, жертва материала ради перехода в эндшпиль, в котором реализация перевеса вызывает большие трудности. Компенсация за ферзя, легкую фигуру в середине партии.

ЭНДШПИЛЬ.

Ладья против легких фигур. Ладья и слон (конь) против ладьи. Ферзевые окончания. Слоновые окончания: слоны одноцветные, слоны разноцветные. Ладья и пешка против ладьи. Принцип Тарраша. Позиция Филидора. Построение “мост”.

ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ТРЕНИРОВКИ ШАХМАТИСТА.

Формы и методы тренировки шахматиста. Урок, как основная форма организации учебно-тренировочного процесса. План, содержание и построение теоретического занятия. Содержание практического занятия.

СПОРТИВНЫЙ РЕЖИМ И ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА.

Закаливание и его сущность. Средства закаливания и методика их применения. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания организма.

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ И ЗАРУБЕЖНАЯ ШАХМАТНАЯ ЛИТЕРАТУРА.

Значение шахматной литературы для совершенствования шахматиста.
Учебно-тематический план указан в таблице № 12

Таблица № 12
Учебно-тематический план 
	Этап спортивной подготовки
	Темы по теоретической подготовке
	Объем времени в год (минут)
	Сроки проведения
	Краткое содержание

	Этап начальной подготовки
	Всего на этапе начальной подготовки до одного года обучения/свыше одного года обучения:
	 120/180
	
	

	
	История возникновения вида спорта и его развитие
	 13/20
	сентябрь
	Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр.

	
	Физическая культура - важное средство физического развития и укрепления здоровья человека
	 13/20
	октябрь
	Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и навыков.

	
	Гигиенические основы физической культуры и спорта, гигиена обучающихся при занятиях физической культурой и спортом
	 13/20
	ноябрь
	Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на спортивных объектах.

	
	Закаливание организма
	 13/20
	декабрь
	Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.

	
	Самоконтроль в процессе занятий физической культуры и спортом
	 13/20
	январь
	Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. Понятие о травматизме.

	
	Теоретические основы обучения базовым элементам техники и тактики вида спорта
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 13/20
	май
	Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по технике их выполнения.

	
	Теоретические основы судейства. Правила вида спорта
	 14/20
	июнь
	Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта.

	
	Режим дня и питание обучающихся
	 14/20
	август
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Оборудование и спортивный инвентарь по виду спорта
	 14/20
	ноябрь-май
	Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и спортивного инвентаря.

	Учебно -тренировочный этап (этап спортивной специализации)
	Всего на учебно-тренировочном этапе до трех лет обучения/свыше трех лет обучения:
	 600/960
	   
	   

	
	Роль и место физической культуры в формировании личностных качеств
	 70/107
	сентябрь
	Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт - явление культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.

	
	История возникновения олимпийского движения
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 70/107
	октябрь
	Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК).

	
	Режим дня и питание обучающихся
	 70/107
	ноябрь
	Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание.

	
	Физиологические основы физической культуры
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 70/107
	декабрь
	Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития двигательных навыков.

	
	Учет соревновательной деятельности, самоанализ обучающегося
	 70/107
	январь
	Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований.

	
	Теоретические основы технико-тактической подготовки. Основы техники вида спорта
	 70/107
	май
	Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.

	
	Психологическая подготовка
	 60/106
	сентябрь-апрель
	Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества личности

	
	Оборудование, спортивный инвентарь и экипировка по виду спорта
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 60/106
	декабрь-май
	Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.

	
	Правила вида спорта
	 60/106
	декабрь-май
	Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных соревнованиях.


5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным видам спортивным дисциплинам

Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» основаны на особенностях вида спорта «шахматы» и его спортивных дисциплинах. Реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «шахматы», по которым осуществляется спортивная подготовка. (п. 7 главы VФССП по виду спорта «Шахматы»)
Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы» учитываются организациями, реализующими дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при формировании дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. (п. 8 главы VФССП по виду спорта «Шахматы»)
Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки. (п. 9 главы VФССП по виду спорта «Шахматы»)
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «шахматы». (п. 11 главы VФССП по виду спорта «Шахматы»)
6. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным видам спортивным дисциплинам
          Организация обеспечивает соблюдение требований к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки и иным условиям. (п. 12 главы V ФССП по виду спорта «Шахматы») 

          К иным условиям реализации Программы   относятся трудоемкостьо программы(объемы времени на ее реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных групп.( (п. 15 главы VФССП по виду спорта «Шахматы»)
6.1 Материально-технические условия
реализации Программы.
      Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным условием которых является право пользования соответствующей материально-технической базой и (или) объектом инфраструктуры):

- наличие тренировочного спортивного зала;

- наличие помещения для игры в шахматы
- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для прохождения спортивной подготовки (приложение № 13»);

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий;

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического медицинского контроля.
Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми
для прохождения спортивной подготовки
Таблица №13
	№
п/п
	Наименование
	Единица измерения
	Количество изделий

	1.
	Доска шахматная демонстрационная с фигурами демонстрационными
	комплект
	2

	2.
	Доска шахматная с фигурами шахматными
	комплект
	10

	3.
	Интерактивный комплект (мультимедийный проектор, компьютер, экран, специальное программное обеспечение для вида спорта шахматы)
	штук
	1

	4.
	Секундомер
	штук
	2

	5.
	Стол шахматный
	штук
	10

	6.
	Стулья
	штук
	10

	7.
	Часы шахматные
	штук
	10

	8.
	Мат гимнастический
	штук
	2

	9.
	Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 5 кг
	комплект
	3

	10.
	Турник навесной для гимнастической стенки
	штук
	1


 6.2. Кадровые условия реализации Программы.
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия
в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе
(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «шахматы», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). (п. 13. 2 главы VI ФССП по виду спорта «Шахматы»)
       Уровень квалификации тренеров-преподавателей осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом "Тренер-преподаватель", утвержденным приказом Минтруда России от 24.12.2020 N 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный N 62203), профессиональным стандартом "Тренер", утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 N 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный N 54519), профессиональным стандартом "Специалист по инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 N 237н (зарегистрирован 61 Минюстом России 27.05.2022, регистрационный N 68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта", утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный N 22054);

       Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей Организации: Организация, осуществляющая спортивную подготовку, самостоятельно осуществляют мероприятия по повышению квалификации тренерского состава и других специалистов, включающие в себя следующие виды обучения: краткосрочное (до 72 часов) тематическое обучение по вопросам спортивной подготовки, тематические и проблемные семинары (от 72 до 100 часов) по научно- практическим вопросам совершенствования спортивной подготовки, длительное (свыше 100 часов) обучение тренерского состава и других специалистов в образовательном учреждении повышения квалификации, имеющем соответствующую лицензию, для углубленного изучения актуальных проблем спортивной подготовки; на организацию, осуществляющую спортивную подготовку, возлагается обязанность повышать квалификацию тренерского состава и других специалистов не реже чем один раз в пять лет, в том числе, создавая необходимые условия для обучения без отрыва от основной работы.
6.3. Информационно-методические условия реализации Программы.
1. Об образовании в Российской Федерации: Федеральный закон Российской

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с изменениями на 17 февраля 2023 года, (редакция, действующая с 28 февраля 2023 года)

2. Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам: Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629

3. Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду

спорта шахматы: Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 09.11.2022 г., №952

4. Об утверждении примерной дополнительной образовательной программы

спортивной подготовки по виду спорта «шашки»: Приказ Министерства спортаРоссийской Федерации от 20 декабря 2022 г. №1276
5. Авербах Ю.А. Шахматная школа. – Ростов-на Дону: Феникс, 2000г.
6. Герушанский Б.С. Шахматы – школе. – М.: Педагогика, 1991г.
7. Гришин В.Г. Малыши играют в шахматы. – М.: Просвещение, 1991г.
8. Гуфельд Э. Дебютный путеводитель. – Челябинск, 1991г.
9. Евстеферова. Программы для внешкольных учреждений. – М.:  

   Просвещение, 1973г. 
10.Зак В., Длуголецкй Я. Я играю в шахматы. – Л.: Детская  литература,1980г.
11.Костев А., Калинин А. Уроки юным шахматистам. 100 Ступенек к мастерству. – М.: Издатель «Андрей Ельков», 2016г. 
12.Блох М.В. Учебник шахмат.- М.: Ассоциация учителей физики, 1997г.

Перечень интернет ресурсов:
Официальные сайты

http://www.chess-players.org/ Ассоциация шахматистов профессионалов

http://www.fide.com/ Международная шахматная федерация – ФИДЕ

http://www.europechess.org/ Европейский шахматный союз

http://russiachess.org/ Российская шахматная федерация

1 Информационные сайты

http://chesspro.ru/ турниры, комментарии, трансляции партий

http://chess-results.com/ таблицы и протоколы всех соревнований

http://www.crestbook.com/ все турниры онлайн

2 Игровые сайты
https://chess-samara.ru/ 
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