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№ Сб.рец Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

ттк Салат из моркови (морковь свежая, сахарный песок, масле 
ТТК2020 г Тефтели из говядины в соусе томатном 

№304/2015г Рис отварной 
ттк2021 г Напиток из шиповника 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ВТОРНИК '
Горячее бесплатное питание младшие

№зз»2015г Плоды свежие (яблоки)
№ 52/2015 г Салат из свеклы отварной ( с маслом )
ТТК2021 г Рагу из к у р и н ы х  грудок  

NS348/2G15 Компот ИЗ ПЛОДОВ СуШ вНЫХ (УРЮК)
Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие

№71/2015 г Овощи натуральные свежие (помидоры) 
ттк2С22 г Котлеты "Аппетитные" мясо - куриные с соусом то 

ns 202/2015 г Макаронные изделия отварные (масло сливочное) 
ттк 2021 г Компот из замороженной компотной смеси 

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие

№ 338/2015г Плоды свежие (яблоки)
№ 53/Саратоз Салат "Витаминный" (капуста/морковь, сахар, яблоки, ма 

ттк2021 г Плов с куриными грудками 
№699/2004/ Напиток лимонный

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие

ns 45/2015 г С алат из белокачанной капусты (капуста,морковь, мае. 
ттк 2021 г Гуляш из филе грудок индейки 

№ 312/2015г Пюре картофельное 
ттк 2021 г Чай с сахаром

Хлеб ржано - пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие

№ 338/2015г ПЛОДЫ СВбЖИв (ЯбЛОКИ)

ттк2021 г Цыплята запеченые
ns 309/2015 г Макаронные изделия отварные (масло растительное) 
ттк2021 г Чай с сахаром, лимоном

Хлеб ржано - пшеничный _
Хлеб пшеничный

Итого:

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды
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50/50

160
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548

120
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/Начальник отдела по организации питания: /  

Зав. производством 
Калькулятор:

55,55

55,55

55,55

55,55

55,55

55,55

0,63
10,24
3,83
0,01
1,25
1,9

17,86

0,48
0,85
10,66
1,00
1,25
1,9

16,14

0,66
8,8
5,64
0,14
1,25
1,9

18,39

0,48
0,79
14,42
0,14
1,25
1,9

18,98

0,93
10,03
3,5

0,01
1,25
1,9

17.62

0,48
10,6
5,60
0,07
1,25
1.52
19.52

6,04
7,80
5,43

0,25
0,2

19,72

0,48
3,65
15,07
0,08
0,25
0,2

19.73
I

0,12
13,60
4,47
0,02
0,25
0,2

18,66

0,48
3,1

14,20
0,02
0,25
0,2

18,25

3,05 
11(,8 
4,96 
0,01 
0,25 
0,2 

20,27

0,48
13.6
5.06 
0,01 
0,25 
0,16 
19,56

9,34
4,46
40,01
10,18
11,25
12,3
87,54

11,76
5,02
15,40
30,56
11,25
12,3
86,29

2,28
7,91
35,95
11,15
11,25
12,3
80,84

11,76
6,71
18,00
24,43
11,25
12,3
84,45

5,64
4,10
23,5
7,99
11,25
12,3
64,78

11,76
0,78

35,91
8,20
11,25
9,84
77,74

Ккал

95
129
224
41
55
59
603

56
56

240
128
55
59
594

14
189
207
46
55
59
570

56
59
258
101
55
59
588

54 
162 
155 
32
55 
59
517

56
168
212
35
55
47
573


