Учебный план на 52 недели учебно-тренировочных занятий 
	Виды
Подготовки
	Группа
 начальной

подготовки

 (НП)
	тренировочная
группа Т(СС)
	Группа спортивного
совершенствования(ГСС)

	Год обучения
	до 1 год
	свыше
1 год
	1 лет
	2 год
	3 год
	4 год
	до 1
год
	свыше
1 год

	Теоретическая
	10
	14
	16
	16
	20
	20
	22
	24

	Общефизическая
	68
	130
	105
	100
	105
	110
	120
	120

	Специально
Физическая
	40
	64
	85
	90
	130
	124
	150
	160

	Техническая
	65
	80
	95
	98
	140
	150
	182
	230

	Тактическая
	30
	75
	80
	88
	140
	118
	182
	230

	Интегральная
	40
	50
	82
	84
	140
	118
	200
	260

	Игроваяи соревновательная
	51
	40
	100
	84
	150
	150
	180
	210

	Инструкторская и
судейская практика
	-
	-
	10
	10
	20
	20
	24
	30

	Контрольные
Испытания
	8
	15
	16
	16
	20
	22
	32
	36

	Восстановительные
мероприятия
	-
	-
	35
	38
	71
	104
	156
	156

	ВСЕГО часов за 52
Недели
	312
	468
	624
	624
	936
	936
	1248
	1456


