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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке 

футбол, мини-футбол (футзал) в МБУ ДО «СШ» Аксубаевского 

муниципального района Республики Татарстан (далее – Учреждение) с 

учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол», утвержденным приказом Минспорта России от 24.11.2025 

№10081 (далее – ФССП), а также следующих нормативных правовых актов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 №999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Минспорта России от 03.08.2022 №634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки» (с 

изменениями и дополнениями).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

2. Программа определяет содержание следующих этапов спортивной 

подготовки: 

1) этап начальной подготовки (далее – НП); 

2) учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); 

3) этап совершенствования спортивного мастерства; 

4) этап высшего спортивного мастерства. 

3. Целью программы является достижение спортивных результатов 

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки. 

 

                                                             
1 (зарегистрирован Минюстом России  25.12.2025, регистрационный №84792) 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  

4. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, 

проходящих спортивную подготовку в группах на этапах спортивной 

подготовки.  

Таблица №1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняем

ость 

(человек) 

Этап начальной  

подготовки 
3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-6 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 14 

Не 

устанавлива

ется 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 16 

Не 

устанавлива

ется 

 

5. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

                                      Таблица №2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

Общее 

количество 

часов в год 

234-

312 
312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248 
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6. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки: 

- учебно-тренировочные занятия:  групповые, работа по 

индивидуальным планам, смешанные. 

- учебно-тренировочные мероприятия:  

Таблица №3 

№ п/п 
Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных 
мероприятий  по этапам спортивной подготовки (количество 

суток) (без учета времени следования к месту проведения 

учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 
подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап  
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство-

вания 
спортивного 

мастерства 

Этап 
высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  
по подготовке  

к международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, кубкам 
России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  
по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия  

по подготовке  

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта  
Российской Федерации, 

федеральной территории  

«Сириус» 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 
мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные мероприятия - - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного медицинского 

обследования 

- - 
До 3 суток, но не более 2 раз 

в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  
в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не 
более двух учебно-

тренировочных мероприятий 

в год 

- - 

2.5. Просмотровые  - До 60 суток 
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учебно-тренировочные 

мероприятия 

- спортивные соревнования  

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «футбол»; 

- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

формируемого, в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, календарным планом 

физкультурных и спортивных мероприятий Республики Татарстан, 

календарным планом официальных физкультурных мероприятий 

федеральной территории «Сириус», календарным планом физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий Аксубаевского муниципального 

района Республики Татарстан и соответствующих положений (регламентов) 

об официальных спортивных соревнованиях. 

 
Объем соревновательной деятельности  

Таблица №4 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

Контрольные 1 4 3 1 1 1 

Основные - 1 1 1 1 2 

Матчи - 5 25 30 32 36 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

Контрольные 1 1 1 2 2 2 
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Отборочные - - 1 2 1 1 

Основные - 1 2 2 2 2 

Матчи - 5 28 28 32 32 

 

7. Годовой учебно-тренировочный план 

 

К условиям реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки относится трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 

Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 

должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 

(включая период самостоятельной подготовки). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не более 20% от общего 

количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом 

Учреждения.  

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия  

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех 

часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий, 

участия в спортивных соревнованиях и самостоятельной подготовки.  
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                               Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «Футбол» 

Таблица №5

№  

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап совершенствования 
спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного    
мастерства 

 До  года 
Свыше 

года 
До трех лет 

Свыше трех 

лет 

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

1. 
Общая физическая 
подготовка % 

13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 7-9 

2. 
Специальная физическая 

подготовка % 
- - 7-9 9-11 9-11 9-11 

3. 
Участие в спортивных 
соревнованиях % 

- 0-4 7-8 7-8 10-12 9-11 

4. Техническая подготовка  % 45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 7-9 

5. 

Тактическая подготовка  % 

Теоретическая подготовка 
Психологическая подготовка 

1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

6. 
Инструкторская практика  

Судейская практика % 
- - 2-3 2-3 3-4 2-3 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 
восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль. % 

3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 8-11 

8 Интегральная подготовка % 32-36 32-35 20-24 26-29 27-32 25-28 

Общее количество часов в год 234-312 312-416 520-624 624- 832 832-936 936-1248 

7



 

 

 

8. Календарный план воспитательной работы 

 

   Таблица №6 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе. 

В течение 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание положений, 

требований, регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

В течение 

года 
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восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

укрепления иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в РФ, в 

регионе, культура 

поведения болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.  

 

В течение 

года 

3.2. Практическая 

подготовка 

(участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в:- физкультурных и спортивно-

массовых мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), награждения 

на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки. 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора спортсменов. 

В течение 

года 
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9. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним 

Таблица №7 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание 

мероприятия и его 

форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации 

по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Информирование 

спортсменов о 

запрещенных 

веществах. 

Ознакомление с 

порядком 

проведения 

допинг-контроля, 

антидопинговыми 

правилами.  

Повышение 

осведомленности 

спортсменов об 

опасности 

допинга для 

здоровья. 

В соответствии 

с графиком 

теоретической 

подготовки 

Использование 

материалов с 

сайтов 

Российского 

антидопингового 

агентства 

«РУСАДА», 

Олимпийского 

комитета 

России. 

Учебно-

тренировочный 

этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА  

Контроль знаний 

антидопинговых  

правил. 

Формирование 

критического 

отношения к 

допингу. 

В соответствии 

с графиком 

теоретической 

подготовки 

Использование 

материалов с 

сайтов 

Российского 

антидопингового 

агентства 

«РУСАДА», 

Олимпийского 

комитета 

России. 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн обучение 

на сайте РУСАДА  

Контроль знаний 

антидопинговых  

правил. 

Формирование 

критического 

отношения к 

допингу. 

В соответствии 

с графиком 

теоретической 

подготовки 

Использование 

материалов с 

сайта 

Российского 

антидопингового 

агентства 

«РУСАДА», 

Олимпийского 

комитета 

России. 
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10. Планы инструкторской и судейской практики 

 

 Инструкторская и судейская практика проводится с целью получения 

обучающимися знаний и навыков инструктора по спорту и судьи по спорту 

для последующего привлечения к инструкторской и судейской работе. 

1. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

- Уметь построить группу и подать основные команды на месте и в 

движении. 

- Уметь составить конспект и провести разминку в группе. 

- Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приемов у товарища 

по команде. 

- Уметь провести подготовку команды к соревнованиям. 

 Для получения звания судьи по спорту каждый должен освоить 

следующие навыки: 

- Уметь вести протокол игры. 

- Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-

преподавателем. 

- Судейство учебных игр в поле самостоятельно. 

- Участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата. 

- Уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

2. На этапе совершенствования спортивного мастерства и этапе высшего 

спортивного мастерства: 

Обучающиеся должны освоить следующие навыки инструкторской работы: 

- Уметь составлять конспект и провести занятие в группе. 

- Уметь определить и исправить ошибку в выполнении приема у товарища по 

команде. 

- Провести учебно-тренировочное занятие в младших группах под 

наблюдением тренера-преподавателя. 

- Уметь провести подготовку команды к соревнованиям.  

- Уметь руководить командой на соревнованиях.  

 Для получения звания судьи по спорту каждый должен освоить 

следующие навыки: 

- Уметь составить положение для проведения первенства школы по 

баскетболу. 

- Уметь вести протокол игры. 

- Участвовать в судействе учебных игр совместно с тренером-

преподавателем. 

- Судейство учебных игр в поле (самостоятельно). 

- Участие в судействе официальных соревнований в составе секретариата. 

- Уметь судить игры в качестве судьи в поле. 

- Выпускник Спортивной школы должен получить звания «Судья по спорту».  
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Примерный план инструкторской и судейской практики представлен в 

таблице №8 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Инструкторская практика 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся начальным 

знаниям спортивной терминологии, 

умению составлять конспект отдельных 

частей занятия 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися отдельных 

частей занятия в своей группе с 

использованием спортивной  

терминологии, показом технических 

элементов, умение выявлять ошибки. 

Судейская практика 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Уделять внимание знаниям правил вида 

спорта, умению решать ситуативные 

вопросы. 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Необходимо постепенное приобретение 

практических знаний обучающимися 

начиная с судейства на УТЗ с 

последующим участием в судействе 

соревнований организации и иных 

спортивных мероприятий. Стремиться 

получить квалификационную 

категорию спортивного судьи «юный 

спортивный судья»  

Этапы 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Инструкторская практика 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Научить обучающихся углубленным 

знаниям спортивной терминологии, 

умению составлять конспект занятия. 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Проведение обучающимися занятий с 

младшими группами, руководить 

обучающимися на спортивных 

соревнованиях в качестве помощника 

тренера-преподавателя. 

Судейская практика 

Теоретические 

занятия 

В течение 

года 

Углубленное изучение правил вида 

спорта, умение решать сложные 

ситуативные вопросы. 

Практические 

занятия 

В течение 

года 

Обучающимися необходимо 

участвовать в судействе соревнований 

организаций и иных спортивных 

мероприятий, уметь составлять 

Положения о проведении спортивного 

соревнования, стремиться получить 

квалификационную категорию 

спортивного судьи «спортивный судья 

третьей категории».  
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11. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

     Медико-восстановительные мероприятия проводятся с целью медико-

биологического сопровождения, медицинского обеспечения, осуществления 

восстановительных и реабилитационных мероприятий, организации 

спортивного питания (возмещение энергозатрат, фармокологическое 

обеспечение).  

         Основные средства восстановления - педагогические, которые 

предполагают управление величиной и направленностью тренировочной 

нагрузки. Они являются неотъемлемой частью рационально построенного 

учебно-тренировочного процесса и включают: 

 - варьирование продолжительности и характера отдыха между отдельными 

упражнениями, учебно-тренировочными занятиями и циклами занятий; 

 - использование специальных упражнений для активного отдыха и 

расслабления, переключений с одного упражнения на другое. Использование 

игрового метода, что очень важно в занятиях с детьми и подростками; 

 - «компенсаторное» - упражнения, выполняемые с невысокой 

интенсивностью в конце учебно-тренировочного занятия, между учебно-

тренировочными сериями или соревновательными стартами 

продолжительностью от 1 до 15 мин;  

- учебно-тренировочные занятия с малыми по величине нагрузками (они 

интенсифицируют процессы восстановления после тренировок с большими 

нагрузками иной направленности);  

- рациональная организация режима дня.  

         Психологические средства восстановления наиболее действенны для 

снижения уровня нервно психической напряженности во время 

ответственных соревнований и напряженных тренировок. Кроме того, они 

оказывают положительное влияние на характер и течение восстановительных 

процессов.  

 К их числу относятся:  

- аутогенная и психорегулирующая тренировка;  

- средства внушения (внушенный сон-отдых);  

 - приемы мышечной релаксации, специальные дыхательные упражнения, 

музыка для релаксации;  

- интересный и разнообразный досуг; 

- создание положительного эмоционального фона тренировки; 

 - условия для быта и отдыха, благоприятный психологический микроклимат. 

           Медико-биологические средства восстановления: 

-водные процедуры закаливающего характера; 

- душ, теплые ванны;  

-прогулки на свежем воздухе; 

- рациональные режимы дня и сна, питания; 

- витаминизация; 

-тренировки в благоприятное время суток. 
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План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

Таблица №9 

Этап спортивной 

подготовки 

Мероприятия Сроки 

проведения 

Этап начальной 

подготовки (по всем 

годам) 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры 1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

(по всем годам) 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры (в том 

числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 

Этапы 

совершенствования 

Врачебно-педагогические наблюдения В течение года 

Предварительные медицинские осмотры При определении 

допуска к 

мероприятиям 

Периодические медицинские осмотры ( в том 

числе по углубленной программе 

медицинского обследования) 

1 раз в 12 месяцев 

Этапные и текущие медицинские 

обследования 

В течение года 

Применение медико-биологических средств В течение года 

Применение педагогических средств В течение года 

Применение психологических средств В течение года 

Применение гигиенических средств В течение года 
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III. Система контроля 

 

12. По итогам освоения Программы применительно к этапам 

спортивной подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – 

обучающийся), необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

 

12.1.  На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «футбол»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила;  

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки. 

 

11.2. На учебно-тренировочном этапе  (этап спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической, психологической и интегральной подготовленности; 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«футбол»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, в том 

числе в межмуниципальных и (или) региональных и (или) межрегиональных 

официальных спортивных соревнованиях и (или) официальных спортивных 

соревнованиях федеральной территории «Сириус» для спортивных 

дисциплин «футбол», «футзал»; 

- знание антидопинговых правил; 

- укрепление здоровья. 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

 

11.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, 

теоретической и психологической подготовленности; 

15



 

 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, в 

том числе в региональных и (или) межрегиональных, и (или) всероссийских 

спортивных соревнованиях и (или) официальных спортивных соревнованиях 

федеральной территории «Сириус» для спортивных дисциплин «футбол», 

«футзал»; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного 

мастерства. 

-  знание антидопинговых правил; 

- сохранение здоровья. 

 

11.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и 

питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «первый спортивный разряд» или выполнять нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного разряда «кандидат в мастера 

спорта» или спортивного звания «мастер спорта России» не реже одного раза 

в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта

16



 

 

  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

- обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, в том числе в региональных и (или) 

межрегиональных, и (или) всероссийских спортивных соревнованиях и (или) официальных спортивных соревнованиях 

федеральной территории «Сириус» для спортивных дисциплин «футбол», «футзал»; 

-  знание антидопинговых правил; 

- сохранение здоровья. 

12.  Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, проводимой организацией, 

реализующей Программу, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов 

участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

 

13. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап начальной 

подготовки по виду спорта «футбол» 

№ п/п Упражнение Единица 

измерения 

Норматив 1 года 

обучения 

Норматив 2 года обучения  Норматив 3 года 

обучения 

Юноши/ 

мужчины 

Девушки/ 

женщины 

Юноши/ 

мужчины 

Девушки/ 

женщины 

Юноши/ 

мужчины 

Девушки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 10 м с высокого 

старта 

с не более не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 2,25 2,35 
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1.2 Челночный бег 3х10 с не более не более не более 

- - 9,30 10,30 9,00 9,30 

1.3 Бег на 30 м с не более не более не более 

- - 6,0 6,5 5,55 6,40 

1.4 Прыжок в длину с места 

толком двумя ногами 

см не менее не менее не менее 

100 90 120 110 130 120 

2.Нормативы технической подготовки 

2.1 Ведение мяча 10 м с не более не более не более 

- - 3,00 3,20 2,90 3,10 

2.2 Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

с не более не более не более 

- - 8,60 8,80 8,40 8,60 

2.3 Ведение мяча3х10 м с не более не более не более 

- - 11,60 11,80 11,40 11,60 

2.4 Удар на точность по воротам 

(10 ударов) 

Кол-во 

попаданий 

не менее не менее не менее 

- - 5 4 5 4 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «футбол» 

№ 

п/

п 

Упражнение Едини

ца 

измер

ения 

Норматив 1 года 

обучения 

Норматив 2 года 

обучения  

Норматив 3 года 

обучения  

Норматив 4 года 

обучения 

Норматив5-6 года 

обучения 

Юноши/ 

мужчин

ы 

Девушки

/ 

женщин

ы 

Юноши/ 

мужчин

ы 

Девушки

/ 

женщин

ы 

Юноши/ 

мужчин

ы 

Девушки

/ 

женщин

ы 

Юноши/ 

мужчин

ы 

Девушки

/ 

женщин

ы 

Юноши/ 

мужчин

ы 

Девушки

/ 

женщин

ы 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 10 м с с не более не более не более не более не более 
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высокого старта 2,20 2,30 2,15 2,25 2,10 2,20 2,05 2,15 2,00 2,10 

1.2 Челночный бег 

3х10 

с не более не более не более не более не более 

8,70 9,00 8,60 8,90 8,50 8,80 8,40 8,70 8,30 8,60 

1.3 Бег на 30 м с не более не более не более не более не более 

5,40 5,60 5,30 5,50 5,20 5,40 5,10 5,30 5,10 5,20 

1.4 Прыжок в длину 

с места толком 

двумя ногами 

см не менее не менее не менее не менее не менее 

160 140 170 150 180 160 190 170 200 180 

1.5 Прыжок в 

высоту с места 

отталкиванием 

двумя ногами 

см не менее не менее не менее не менее не менее 

30 27 30 27 31 27 32 27 33 27 

2. Нормативы технической подготовки  

2.1 Ведение мяча 10 

м 

с не более не более не более не более не более 

2,60 2,80 2,50 2,70 

 

2,40 2,60 2,35 2,55 2,30 2,50 

2.2 Ведение мяча с 

изменением 

направления 10 

м 

с не более не более не более не более не более 

7,80 8,00 7,70 7,90 7,60 7,80 7,50 7,70 7,30 7,50 

2.3 Ведение 

мяча3х10 м 

с не более не более не более не более не более 

10,00 10,30 9,60  9,20  8,90  8,60  

2.4 Удар на 

точность по 

воротам (10 

ударов) 

Кол-

во 

попад

аний 

не менее не менее не менее не менее не менее 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

2.5 Передача мяча в 

«коридор» (10 

попыток) 

Кол-

во 

попад

аний 

не менее не менее не менее не менее не менее 

5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 

2.6 Вбрасывание 

мяча на 

м не менее не менее не менее не менее не менее 

- - 8 6 10 8 12 9 14 10 
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дальность 

 

 

 

 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап совершенствования спортивного мастерства по виду 

спорта «футбол» 

                                                                                                  Таблица №12 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

220 215 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  (до трех лет) 
требования к уровню спортивной квалификации не предъявляются 

3.2. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», «третий спортивный 

разряд» 
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1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
см 

не менее 

33 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. 
Ведение мяча  

с изменением направления 10 м 
с 

не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. 
Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

на дальность 
м 

не менее 

15 12 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «футбол» 

                                                                                                 Таблица №13 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/ 

юниоры 

девушки/ 

юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого страта с не более 
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1,90 2,05 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,40 4,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

230 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
см 

не менее 

35 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол»  

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,10 2,30 

2.2. 
Ведение мяча  

с изменением направления 10 м 
с 

не более 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,30 8,60 

2.4. 
Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча  

в «коридор» (10 попыток) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

на дальность 
м 

не менее 

18 15 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки  

 

Этап начальной подготовки 

Задачи этапа начальной подготовки (далее - НП): 

- укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию 

и разносторонней физической подготовленности, укрепление опорно-

двигательного аппарата; 

- формирование у детей стойкого интереса к футболу и спорту; 

- выявление детей, талантливых по отношению к спортивным играм и к 

футболу; 

- гармоничное и всестороннее развитие двигательных качеств и 

способностей; 

- опережающее воспитание координационных качеств и скоростных 

способностей, гибкости; 

- освоение базовых технических приемов игры; 

- подготовка к выполнению нормативных требований по видам 

подготовки; 

- обучение умению тренироваться. 

В группах начальной подготовки, наряду с применением различных 

видов спорта, подвижных и спортивных игр, следует включать в программу 

комплексы специально-подготовительных упражнений, близких по 

структуре к избранному виду спорта. Причем воздействие этих 

упражнений, должно быть направлено на дальнейшее развитие физических 

качеств, необходимых для эффективных занятий футболом. 

Также на этапе НП необходимо выдвигать на первый план 

разностороннюю физическую подготовку и целенаправленно развивать 

физические качества путем специально подготовительных комплексов 

упражнений и игр (в виде учебно-тренировочных занятий) с учетом 

подготовки спортсменов. Тем самым, достигая единства общей и 

специальной физической подготовки. 

 

Общая физическая подготовка.  

Строевые упражнения — основная стойка, посторенние в колонну и 

шеренгу по одному самостоятельно и по сигналу тренера-преподавателя на 

время. Размыкание в колонне и шеренге, на месте и в движении. Повороты 

на месте. Упражнения на формирование осанки, профилактику 

плоскостопия.  

Общеразвивающие упражнения с предметом (мяч, скакалка, 

гимнастическая палка) и без предмета. Разновидности ходьбы (на носках, 

пятках, внутреннем, внешнем своде стоны, перекатами с пятки на носок, 

подскоками, в полуприседе, приседе, широкими шагами, выпадами влево—

вправо, с поворотами туловища влево и вправо).  
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Бег в различных направлениях, гладкий, с изменением ширины шага, 

скорости, приставными шагами, спиной вперед, семенящий, с остановкой 

по сигналу тренера-преподавателя, с заданием тренера-преподавателя, с 

предметом в руках. 

 Прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

длину, с высоты 20 см, 30 см. Запрыгивание на гимнастический мат 

высотой не более 30—40 см. Подвижные игры — Мяч ловцу», «Два 

мороза», «Коршун и цыплята», «Салки», «Невод», «Попади в цель», 

«Пятнашки», «Зайцы в огороде», «Точный расчет», «Лиса и куры», «Кто 

дальше бросит».  

Подвижные игры специальной направленности, с элементами 

футбола. Эстафеты с элементами бега, метания, прыжков, с предметами и 

без. Лыжная подготовка переноска и надевание лыж. Ступающий и 

скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием. Подъем и 

спуски под уклон.  

Передвижение на лыжах до 1 км. Акробатические и гимнастические 

упражнения — группировка, перекаты в группировке, лежа на животе и из 

упора стоя на коленях. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и на 

гимнастической скамейке); ходьба на гимнастической скамейке; 

перешагивание через мячи; повороты на 90 градусов; ходьба по рейке 

гимнастической скамейки, шаги с подскоками, приставные шаги, шаг 

галопом в сторону; комбинации и комплексы общеразвивающих 

упражнений различной координационной сложности. Спортивные игры по 

упрощенным правилам — мини-футбол. 

 

Техническая подготовка  

Техника передвижения. Бег обычный, спиной вперед, скрестным и 

приставным шагом. Бег по прямой, дугами, изменением направления и 

скорости. Прыжки: вверх, вверх - вперед, вверх - назад, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – 

прыжки в сторону с падением «перекатом». 

Повороты: переступанием, прыжком на опорной ноге, в стороны и 

назад, на месте и в движении. Остановки во время бега выпадом и 

прыжком. 

Удары по мячу ногой.  Удары внутренней стороной стопы, 

внутренней и средней частью подъема, по неподвижному и катящемуся 

(навстречу, от игрока, справа или слева) мячу. Удары по прыгающему и 

летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема. 

Удары внешней частью подъема.Выполнение ударов после остановки, 

рывков, падения, обманных движений, посылая мяч низом и верхом на 

короткое и среднее расстояние. Удары на точность: в определенную цель на 

поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход двигающемуся партнеру. 

Удары по мячу головой.  Удары серединой лба без прыжка и в 

прыжке, с места и с разбега, по летящему навстречу мячу. Удары на 

точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру. 
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Остановка мяча.  Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад. 

Остановка стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу мяча.       

Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча.  Ведение внутренней частью подъема, внешней частью 

подъема. Ведение правой и левой ногой и поочередно по прямой и по 

кругу, а также меняя направление движения, между стоек и движущихся 

партнеров; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом.  

Обманные движения (финты).  Обманное движение «уход» выпадом: 

при атаке противника спереди умение показать туловищем движение в 

одну сторону и уйти с мячом в другую. Финт «остановкой» мяча ногой: 

после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется 

рывок с мячом. Обманное движение «ударом» по мячу ногой: имитируя 

удар, уход от соперника вправо или влево. 

Отбор мяча.  Отбор мяча при единоборстве с соперником, 

находящимся на месте, движущимся навстречу или сбоку, применяя 

выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии.  Вбрасывание с места из 

положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или 

на ход партнеру. 

Техника игры вратаря.  Основная стойка вратаря. Передвижение в 

воротах без мяча в сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля летящего навстречу или несколько в сторону от вратаря мяча на 

высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко 

летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения и с падением. 

Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка и в прыжке 

с места и разбега. Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с 

падением перекатом. Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одной или двумя руками без прыжка и в прыжке; с места и 

разбега. Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. Выбивание мяча 

ногой на точность: с земли (по неподвижному мячу), по выпущенному из 

рук и подброшенному перед собой мячу. 

 

Тактическая подготовка. 

Индивидуальные действия без мяча.  Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости и 

направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации. 

Групповые действия.  Взаимодействие двух и более игроков. Уметь 

точно и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное 
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место, на удар; короткую или среднюю передачу, низом или верхом. 

Комбинация «игра в стенку». Выполнять простейшие комбинации при 

стандартных положениях: начала игры, угловом, штрафном и свободном 

ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе). 

б)  Тактика защиты. 

Индивидуальные действия.  Правильный выбор позиции по 

отношению опекаемого игрока и противодействие получению им мяча, т.е. 

осуществление «закрывания». Выбор момента и способа действия (удар 

или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом.  

Групповые действия.  Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций. 

Тактика вратаря.  Умение выбрать правильную позицию в воротах 

при различных ударах в зависимости от «угла удара», разыграть удар от 

своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партнеру, 

занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном 

ударах вблизи своих ворот. 

 

 

 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Задачи тренировочного этапа (далее - ТЭ) (этап начальной 

специализации): 

- укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся, 

содействие правильному физическому развитию; 

- сохранение у детей стойкого интереса к футболу и спорту; 

выявление детей, талантливых по отношению к футболу; 

- расширение объема, разносторонности тактико-технических 

действий в обороне и атаке, прочное овладение основами техники и 

тактики футбола; 

- опережающее воспитание координационных качеств и 

скоростных способностей, скоростных проявлений взрывной силы, 

гибкости; 

-      овладение индивидуальной тактикой игры; 

-      выполнение контрольных нормативов по видам подготовки; 

-      приобретение навыков в организации и проведении соревнований 

по футболу, судейства, выполнение требований и норм спортивных 

разрядов, а также контрольных нормативов по видам подготовки. 

-     формирование умений готовиться к играм, эффективно проявлять 

свои качества в них и восстанавливаться после игр. 

Учебно-тренировочный этап характеризуется неуклонным 

повышением объема и интенсивности тренировочных нагрузок, более 

специализированной работой в освоении технической и тактической 

подготовки футболиста. В этом случае средства тренировки имеют 
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некоторое сходство по форме и характеру выполнения основных 

упражнений. Значительно увеличивается удельный вес специальной 

физической подготовки, технической и тактической подготовки. Учебно-

тренировочный процесс приобретает черты более углубленной спортивной 

специализации. 

Специальная подготовка должна проводиться постепенно. 

Спортсмену нужно чаще выступать в соревнованиях. На данном этапе в 

большой степени увеличивается объем средств скоростно-силовой 

подготовки и специальной выносливости. А также необходимо развивать 

скоростно-силовые качества различных мышечных групп путем локального 

воздействия, а это значит применять в учебно-тренировочном процессе 

специально подобранные комплексы или тренажерные устройства. 

Последние позволяют моделировать необходимые сочетания режимов 

работы мышц в условии сопряженного развития физических качеств и 

совершенствования техники. Кроме того, упражнения на тренажерах дают 

возможность целенаправленно воздействовать на отдельные группы мышц. 

 

Общая физическая подготовка. 

Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, 

интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах.  

Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроения в шеренге, в колонне. Перемена направления 

движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение скорости 

движения. Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для туловища. Упражнения для формирования 

правильной осанки. В различных исходных положениях — наклоны, 

повороты, вращения. В положении лежа — поднимание и опускание ног, 

круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание 

туловища.  

Упражнения для ног: различные маховые движения, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями.  

Упражнения с сопротивлением в парах: повороты и наклоны 

туловища, сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры 

с элементами сопротивления. 

 Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с 

набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, 

перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за 

спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в 
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движении. Упражнения в парах, в группах с передачами, бросками и ловлей 

мяча.  

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания. Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на 

одной и обеих ногах, с вращением скакалки вперед и назад, прыжки с 

поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. 

 Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мяча после 

подбрасывания вверх, удара о землю, в стену, на месте, в прыжке, после 

кувырка в движении. Акробатические упражнения. Кувырки вперед в 

группировке из упора присев, основной стойки, с разбега. Длинный 

кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. 

Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте.  

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, с сопротивлением, на внимание, координацию движений. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий 

из гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. 

Кроссы от 1000 до 3000 м, 6- и 12-минутный бег.  

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с 

места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.  

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места 

и с разбега.  

Толкание ядра. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по 

упрощенным правилам). Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах 

основными стилями, подъемы, спуски, повороты, торможения. Лыжные 

прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км на время. Плавание. 

Освоение одного из стилей плавания. Старты и повороты. Плавание без 

учета времени на 25, 50, 100 м и более. Эстафеты и игры с мячом на воде. 

Прыжки в воду. 

 

Специальная физическая подготовка.  

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости по сигналу, рывки на 5-10 м из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком, спиной к стартовой линии, из приседа, 

широкого выпада, из положения сидя, лежа, из медленного бега, 

подпрыгивания, бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные 

игры типа «день и ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом». 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в 

соревнованиях с партнером за владение мячом. 

 Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорение под 

уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в разных 
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положениях стойками, неподвижными или медленно передвигающимися 

партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий на 

скорость. Переменный бег на дистанции 100-150м (15-20 м с максимальной 

скоростью, 10-15 м медленно). То же с ведением мяча. Подвижные игры 

типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать».  

Упражнения для развития скорости переключения с одного действия 

на другое. Бег с быстрым изменением способа передвижения (с обычного – 

на бег спиной вперед, боком, приставным шагом, прыжками). Бег с 

изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости 

(резкое замедление или остановка после быстрого бега, после чего новый 

рывок в заданном направлении) Челночный бег 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м. 

Челночный бег с изменением способа передвижения. Бег с «тенью» 

(повторение движений партнера, выполняющего бег с максимальной 

скоростью с изменением направления). То же с ведением мяча. Выполнение 

различных элементов техники в быстром темпе. 

 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседание с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от штанги, 

штанга для подростков, или юношеская, весом от 40 до 70% веса 

спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки 

после приседа с отягощением и без. Прыжки на одной и обеих ногах с 

передвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. 

Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. 

Спрыгивание с высоты 40-80 см с последующим прыжком вверх или 

рывком на 7-10м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, 

по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом 

тяжестей. Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», 

«Прыжковая эстафета».  

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное 

выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. 

Переменный бег с несколькими повторениями в сериях. Кроссы с 

переменной скоростью.  

Для вратарей. Рывки на 5-15 м из стойки вратаря из ворот на перехват 

или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения 

приседа, широкого выпада, сидя, лежа – рывки на 2-3 м с последующей 

ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам. Вбрасывание футбольного и 

набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за счет 

энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в 

тренировочную стенку, ворота, удары на дальность. Толчки плечом 

партнера. Борьба за мяч. Из упора стоя у стены одновременное и 

попеременное сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, то же с 

отталкиванием от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа передвижение 

на руках, вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), хлопки ладонями из 

упора лежа.  

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми 
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амортизаторами, сжимание теннисного мяча. Многократное повторение 

упражнения в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (с 

акцентом на движение кистей и пальцев).  

Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых партнерами с 

разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) из стойки вратаря в стороны 

толчком обеими ногами. То же с приставными шагами, с отягощением. 

Многократное повторение специальных технико-тактических 

упражнений (повторные рывки с мячом с последующей обводкой 

нескольких стоек и ударом по воротам, с увеличением длины рывка, 

количества повторений и сокращением интервалов отдыха между 

рывками).  

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, 

тренировочные игры увеличенной продолжительности. Игры с 

уменьшенным по численности составом. Повторное непрерывное 

выполнение в течение 5-12 мин ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с 

падением при выполнении ударов по воротам с минимальными 

интервалами тремя-пятью игроками.  

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной 

и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч руками, головой, 

ногой. То же с поворотом в прыжке на 90-180 градусов. Прыжки вверх с 

поворотом и имитацией удара головой и ногой. Прыжки с места с разбега с 

ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед 

и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, 

головой.  

Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями.  

Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «Живая 

мишень», «Салки мячом», «Ловля парами». 

 

Техническая подготовка учебно-тренировочных групп 1-го и 2-го 

года обучения. 

 

Техника передвижения.  Различные сочетания приемов бега с 

прыжками, поворотами и резкими остановками. Сочетания приемов 

техники передвижения с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой.  Удары внутренней, средней, внешней частями 

подъема, внутренней стороной стопы по неподвижному, катящемуся, 

прыгающему и летящему мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. 

Удары правой и левой ногой. Резаные удары. Удары в движении, в прыжке, 

с поворотом, через себя без падения и с падением 

Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и 

рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным 

направлением и траекторией полета). Удары по мячу в единоборстве, с 
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пассивным и активным сопротивлением; с оценкой тактической обстановки 

перед выполнением удара, маскируя момент и направление 

предполагаемого удара. 

Удар по мячу головой.  Удары средней и боковой частью лба без 

прыжка и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией 

мячу. Удары по мячу головой в падении. Удары на точность вниз и верхом, 

вперед и в стороны на короткое и среднее расстояние. Удары головой в 

единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. Удары на 

точность, силу и дальность с оценкой тактической обстановки перед 

выполнением удара. 

Остановка мяча.  Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки). Остановка летящего мяча грудью. Остановка опускающегося 

мяча бедром и лбом.  

Остановка изученными способами мячей, катящихся или летящих с 

различной скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений с 

последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча.  Ведение внешней и средней частями подъема, носком 

и внутренней стороной стопы. Ведение всеми изученными способами с 

увеличением скорости, с выполнением рывков и одновременным 

контролем мяча; с обводкой движущихся и противодействующих 

соперников. 

Обманные движения (финты).   Обманные движения, уход выпадом и 

переносом ноги через мяч. Финты ударом ногой с убиранием мяча под себя 

и пропусканием мяча партнеру, «ударом головой». Обманные движения 

«остановкой» (остановка мяча во время ведения с наступанием и без 

наступания на мяч подошвой), с «пропусканием мяча» после передачи мяча 

партнером. 

Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением. 

Отбор мяча.  Отбор мяча в единоборстве с соперником ударом и 

остановкой мяча ногой в широком выпаде и в подкате. Отбор с 

использованием толчка плечом. 

Совершенствование изученных приемов отбора в игровых 

упражнениях и учебных играх. 

Вбрасывание мяча.  Вбрасывание из различных исходных положений 

с места и с разбега. Вбрасывание мяча на точность и на дальность. 

Техника игры вратаря.  Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку 

катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. 

Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля 

мячей на выходе. 

 Отбивание ладонями и пальцами мячей, катящихся и летящих в 

стороне от вратаря без падения и с падением. Отбивание кулаком мяча на 

выходе без прыжка и в прыжке. 
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 Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) в прыжке. 

 Броски мяча одной рукой сверху, снизу на точность и дальность.      

Выбивание мяча с земли и с рук на точность и на дальность. Применение 

техники полевого игрока при обороне ворот. 

 

Техническая подготовка учебно-тренировочных групп свыше 2-х 

лет обучения. 

Техника передвижения. Совершенствование различных приемов 

техники передвижения в сочетании с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой.  Совершенствование точности ударов в цель, в 

ворота, движущемуся партнеру. Умение соразмерять силу удара, придавать 

мячу различную траекторию полета, точно выполнять длинные передачи; 

выполнять удары из трудных положений (боком, спиной к направлению 

удара, в прыжке, с падением). Совершенствование умения точно, быстро и 

неожиданно для вратаря производить удары по воротам. 

Удары по мячу головой.  Совершенствование техники ударов лбом, 

особенно в прыжке, выполняя их с активным сопротивлением, обращая при 

этом внимание на высоту прыжка, выигрыш единоборства и точность 

направления полета мяча. 

Остановка мяча.  Совершенствование остановки мяча различными 

способами, выполняя приемы с наименьшей затратой времени, на высокой 

скорости движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших 

действий. 

Ведение мяча.  Совершенствования ведения мяча различными 

способами правой и левой ногой на высокой скорости, изменяя 

направление и ритм движения, применяя финты, надежно контролируя мяч 

и наблюдая за игровой обстановкой.  

Обманные движения (финты).  Совершенствование финтов «уходом», 

«ударом», «остановкой» в условиях игровых упражнений с активным 

единоборством и учебных игр с учетом игрового места в составе команды.      

Отработка и совершенствование «коронных» финтов (индивидуальных для 

каждого игрока) в условиях игровых упражнений, товарищеских и 

календарных игр. 

Отбор мяча.  Совершенствование  умения определять 

(предугадывать) замысел противника, владеющего мячом, момент отбора 

мяча и безошибочно применять избранный способ владения мячом. 

Вбрасывание мяча. Совершенствование точности и дальности 

вбрасывания мяча; вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и 

головой. 

Техника игры вратаря.  Совершенствование техники ловли, переводов 

и отбивания различных мячей, находясь в воротах и на выходе из ворот, 

обращая внимание на быстроту реакции, на амортизирующее (уступающее) 

движение кистями и предплечьями при ловле мяча, на мягкое приземление 

при ловле мяча в падении. Совершенствование бросков руками и 

выбивания мяча ногами на точность и дальность. 
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Тактическая подготовка учебно-тренировочных групп 1-го и 2-го 

года обучения. 

а)  Тактика нападения.  

Индивидуальные действия.  Оценивание целесообразности той или 

иной позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для 

получения мяча. Эффективное использование изученных технических 

приемов, способы и разновидности решения тактических задач в 

зависимости от игровой ситуации. 

Маневрирование на поле: «открывание» для приема мяча, отвлекание 

соперника, создание численного преимущества на отдельном участке поля. 

Групповые действия.  Взаимодействие с партнером при разном 

соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». 

Комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из 

стандартных положений. 

Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной длинной 

передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильное 

взаимодействие на последней стадии развития атаки вблизи ворот 

противника. 

Командные действия.  Выполнение основных обязанностей в атаке на 

своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе 

команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и 

через центр. 

б) Тактика защиты. 

Индивидуальные действия.  Противодействие маневрированию, т.е. 

осуществление «закрывания» и создание препятствий сопернику в 

получении мяча. Совершенствование в «перехвате». Применение отбора 

мяча изученными способами в зависимости от игровой обстановки. 

Противодействие передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия.  Взаимодействие в обороне при разном 

соотношении сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя 

правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация 

противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 

Взаимодействие в обороне при выполнении противником стандартных 

комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинации с участием 

вратаря. Создание численного превосходства в обороне. Взаимодействие 

при создании искусственного положения «вне игры». 

Командные действия.   Выполнение основных обязательных действий 

в обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической 

системе в составе команды. Организация обороны по принципу 

персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и 

взаимодействия игроков при атаке противника флангом и через центр. 

Быстрое перестроение от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря.  Организация построения «стенки» при пробитии 
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штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из 

ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; 

указания партнерам по обороне по выбору правильной позиции; 

выполнение с защитниками комбинаций при введении мяча в игру от 

ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

Учебно-тренировочные игры.  Обязательное применение в играх 

изученного программного материала по технической и тактической 

подготовке. 

 

Тактическая подготовка учебно-тренировочных групп свыше 

двух лет обучения. 

а)  Тактика  нападения: 

Индивидуальные действия.  Совершенствование тактических 

способностей и умений: неожиданное и своевременное открывание; 

целесообразное ведение и обводка, рациональные передачи, эффективные 

удары. Умение действовать без мяча и с мячом в атаке на разных игровых 

местах. 

Групповые действия.  Совершенствование быстроты организации 

атак, выполняя продольные и диагональные, средние и длинные передачи; 

тактических комбинаций со сменой игровых мест в ходе развития атаки; 

создания численного перевеса в атаке за счет подключения 

полузащитников и крайних защитников; остроты действия в завершающей 

фазе атаки. 

Командные действия.  Умение взаимодействовать внутри линии и 

между линиями при организации командных действий в атаке по разным 

тактическим системам. 

б)  Тактика защиты: 

Индивидуальные действия.  Совершенствование тактических 

способностей и умений: своевременное «закрывание», эффективное 

противодействие ведению, обводке, передаче, удару. 

Групповые действия.  Совершенствование слаженности действий и 

взаимостраховки при атаке численно превосходящего соперника, усиление 

обороны за счет увеличения числа обороняющих игроков. 

Командные действия.  Умение взаимодействовать внутри линии и 

между линиями при организации командных действий в обороне по 

различным тактическим системам. Совершенствование игры по принципу 

комбинированной обороны. 

Тактика вратаря.   Совершенствование умения определять 

направление возможного удара, занимая в соответствии с этим наиболее 

выгодную позицию и применяя наиболее рациональные технические 

приемы. Совершенствование игры на выходах, быстрой организации атаки, 

руководства игрой партнеров по обороне. 

Учебные и тренировочные игры. Переключение в тактических 

действиях с одной системы игры в нападении и защите на другую с 

применением характерных для этой системы групповых действий. 
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Этап совершенствования спортивного мастерства 

Задачи этапа совершенствования спортивного мастерства (далее - ССМ): 

- дальнейшее повышение разносторонней и специальной физической 

подготовленности; 

- достижение высокого уровня технической, тактической и интегральной 

подготовленности, высокого уровня мастерства выполнения игровой 

функции (амплуа) в команде; 

- достижение стабильности игры (надежных игровых навыков) в сложной 

соревновательной обстановке и должной психической подготовленности; 

-приобретение навыков проведения тренировочных занятий и соревнований 

по футболу, получение знаний инструктора по спорту; 

- воспитание футбольного интеллекта и умения применять нестандартные 

ходы в играх; 

- воспитание умений контратаковать и противодействовать контратакам 

соперников; 

-  воспитание умений гибко менять тактическую схему игры; 

- выполнение контрольных нормативов этапа подготовки. 

Общая физическая подготовка. 

Строевые упражнения в шеренге, колонне, флангах, интервале, 

дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и 

исполнительной командах. Команда для управления строем. Повороты на 

месте, размыкание уступами. Перестроения в шеренге, в колонне. Перемена 

направления движения строя. Обозначение шага на месте. Изменение 

скорости движения. Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в 

движении.  

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. 

Упражнение для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для туловища. Упражнения для формирования правильной 

осанки. В различных исходных положениях – наклоны, повороты, 

вращения. В положении лежа – поднимание и опускание ног, круговые 

движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения, приседания на 

обеих и одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями. Упражнения с сопротивлением в парах: повороты и наклоны 

туловища, сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игра с 

элементами сопротивления.  

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с 

набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, 

перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за 

спиной, броски и ловля мяча.  

Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. 
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 Упражнения в парах, в группах с передачами, бросками и ловлей 

мяча. Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания.  

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и 

обеих ногах, с вращением скакалки вперед и назад, прыжки с поворотами, 

прыжки в приседе и полуприседе. 

 Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мяча после 

подбрасывания вверх, удара о землю, в стену, на месте, в прыжке, после 

кувырка в движении.  

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из 

упора присев, основной стойки, с разбега. Длинный кувырок вперед. 

Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

Упражнения на батуте.  

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, с сопротивлением, на внимание, координацию движений. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. 

Кроссы от 1000 до 3000 м, 6- и 12-минутный бег.  

Прыжки в длину и высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с 

места и с разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места.  

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места 

и с разбега. Толкание ядра. 

 Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по 

упрощенным правилам). Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах 

основными стилями, подъемы, спуски, повороты, торможения. Лыжные 

прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км на время. Плавание. 

Освоение одного из стилей плавания. Старты и повороты. Плавание без 

учета времени на 25, 50, 100 м и более. Эстафеты и игры с мячом на воде. 

Прыжки в воду 

 

Специальная физическая подготовка.  

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости по сигналу, рывки на 5-10м из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком, спиной к стартовой линии, из приседа, 

широкого выпада, из положения сидя, лежа, из медленного День и ночь», 

«Вызов». «Вызов номеров», «Рывок за мячом». Стартовые рывки к мячу с 

последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за 

владение мячом.  

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорение под 

уклон 3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в разных 

положениях стойками, неподвижными или медленно передвигающимися 

36



 

 

партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий на 

скорость. Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной 

скоростью, 10-15 м медленно). То же с ведением мяча.  

Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей 

догнать». Упражнения для развития скорости переключения с одного 

действия на другое.  

Бег с быстрым изменением способа передвижения (с обычного – на 

бег спиной вперед, боком, приставным шагом, прыжками). Бег с 

изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением скорости 

(резкое замедление или остановка после быстрого бега, после чего новый 

рывок в заданном направлении) Челночный бег 2х10, 4х5, 4х10, 2х15 м. 

Челночный бег с изменением способа передвижения. Бег с «тенью» 

(повторение движений партнера, выполняющего бег с максимальной 

скоростью с изменением направления). То же с ведением мяча. Выполнение 

различных элементов техники в быстром темпе.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседание с 

отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от штанги, 

штанга для подростков, или юношеская, весом от 40 до 70% веса 

обучающегося) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и 

прыжки после приседа с отягощением и без. Прыжки на одной и обеих 

ногах с передвижением, с преодолением препятствий. То же с 

отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки 

в глубину. Спрыгивание с высоты 40-80 см с последующим прыжком вверх 

или рывком на 7-10м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в 

гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом 

тяжестей.  

Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», 

«Прыжковая эстафета».  

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное 

выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. 

Переменный бег с несколькими повторениями в сериях. Кроссы с 

переменной скоростью. Многократное повторение специальных технико-

тактических упражнений (повторные рывки с мячом с последующей 

обводкой нескольких стоек и ударом по воротам, с увеличением длины 

рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между 

рывками).  

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, 

тренировочные игры увеличенной продолжительности. Игры с 

уменьшенным по численности составом.  

Для вратарей. Рывки на 5-15 м из стойки вратаря из ворот на перехват 

или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения 

приседа, широкого выпада, сидя, лежа – рывки на 2-3 м с последующей 

ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам. 

 Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски 
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набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар 

по мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота, 

удары на дальность. Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. Из упора стоя 

у стены одновременное и попеременное сгибание и разгибание рук в 

лучезапястных суставах, то же с отталкиванием от стены ладонями и 

пальцами. В упоре лежа передвижение на руках, вправо, влево, по кругу 

(носки ног на месте), хлопки ладонями из упора лежа.  

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми 

амортизаторами, сжимание теннисного мяча. Многократное повторение 

упражнения в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (с 

акцентом на движение кистей и пальцев). Броски футбольного и набивного 

мячей одной рукой на дальность.  

Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 

партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) из стойки вратаря в 

стороны толчком обеими ногами. То же с приставными шагами, с 

отягощением. Повторное непрерывное выполнение в течение 5-12 мин 

ловли мяча с отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении ударов 

по воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной 

и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч руками, головой, 

ногой. То же с поворотом в прыжке на 90-180 градусов. Прыжки вверх с 

поворотом и имитацией удара головой и ногой. Прыжки с места с разбега с 

ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед 

и назад, в сторону через правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, 

головой. 

 Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, 

обманными движениями. 

 Эстафеты с элементами акробатики.  

Подвижные игры типа «Живая мишень», «Салки мячом», «Ловля 

парами». Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч 

руками, кулаком. То же с поворотом до 180 градусов. Упражнения в 

различных прыжках с короткой скакалкой. Прыжки с поворотами с 

использованием подкидного трамплина. Переворот в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок 

назад через стойку на руках. Переворот вперед с разбега. Упражнения на 

батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто 

назад прогнувшись. 

 

Техническая подготовка для групп спортивного совершенствования. 

 Техника передвижения.  Различные сочетания техники передвижения и 

техники владения мячом с максимальной скоростью. 

 Техника владения мячом.  Совершенствование приемов, способов и 

разновидностей ударов по мячу ногой и головой, остановок, ведения, финтов, 

отбора мяча с учетом игрового амплуа, решения задач физической и 
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тактической подготовки, используя специальные упражнения, 

моделирующие игровые ситуации; в условиях повышения требовательности 

к расстоянию, скорости, точности; в состоянии утомления. 

 Техника игры вратаря.  Совершенствование техники владения мячом с 

учетом развития физических качеств и конкретных тактических ситуаций. 

 

Тактическая подготовка. 

а)   Тактика нападения.  

Индивидуальные действия.  Совершенствование действий без мяча и с мячом 

с учетом занимаемого места в команде и конкретного соперника. 

Групповые действия.  Совершенствование до автоматизма взаимодействий 

игроков при выполнении комбинаций в игровых эпизодах и при стандартных 

положениях. Наигрывание новых комбинаций. Умение быстро и гибко 

переключаться с одних групповых действий на другие в зависимости от 

игровых ситуаций. 

Командные действия.  Совершенствование игры по избранной тактической 

системе, с учетом индивидуальных особенностей игроков (быстрый старт, 

сильный и прицельный удар по воротам, прыгучесть, умение выигрывать 

единоборство при игре головой, скоростную обводку и др.). Перестраивание 

тактического плана и ритма игры при четком взаимодействии в линиях 

защиты и нападения. 

б)   Тактика защиты. 

Индивидуальные действия.  Совершенствование действий без мяча и с мячом 

с учетом занимаемого места в команде и технико-тактического мастерства 

опекаемых соперников. 

Групповые действия.  Совершенствование организации противодействия 

«комбинациям» соперников в специальных игровых упражнениях и играх. 

Командные действия.  Совершенствование игры в обороне по избранной 

тактической системе с учетом индивидуальных особенностей игроков и 

тактики ведения игры будущих соперников. 

Тактика вратаря.  Совершенствование тактических способностей и умений в 

игре в воротах и на выходе, организации атаки; руководства действиями 

партнеров в специальных игровых упражнениях и играх. 

Учебные и тренировочные игры. Совершенствование технико-тактического 

мастерства в игре с командами, значительно отличающимися по характеру, 

стилю и способу ведения игры. Проигрывание плана игры с будущими 

соперниками. 
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14. Учебно-тематический план 

 

                                                                                                                                                                                     Таблица №14 

 
Этап 

спортивн

ой 

подготов

ки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведени

я 

Краткое содержание 

Этап 

начально

й 

подготов

ки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного года 

обучения: 

≈ 

120/180 
 

 

История возникновения вида 
спорта и его развитие 

≈ 10/15 сентябрь 
Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 
спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – важное 

средство физического развития 
и укрепления здоровья 

человека 

≈ 10/15 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и спорта, 
гигиена обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/18 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/18 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 
солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической культуры 
и спортом 

≈ 13/18 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме. 

Предотвращение допинга в 

спорте и борьба с ним. 
≈13/18 январь 

Информирование спортсменов о запрещенных веществах. 

Ознакомление с порядком проведения допинг-контроля, 

антидопинговыми правилами.  

Повышение осведомленности спортсменов об опасности допинга для 

здоровья. 
Теоретические основы 

обучения базовым элементам 
≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 
технике их выполнения. 
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техники и тактики вида спорта 

Теоретические основы 
судейства. Правила вида спорта 

≈ 13/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 

спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 
соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 12/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 
инвентарь по виду спорта 

≈ 10/18 
ноябрь-
май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря. 

Учебно-
трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивно
й 

специализ

а-ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до трех 

лет обучения/ свыше трех лет 

обучения: 

≈ 
600/960 

 

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 60/90 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 
качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 60/90 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Предотвращение допинга в 

спорте и борьба с ним. 
≈ 60/90 

октябрь, 

апрель 

Информирование спортсменов о запрещенных веществах. 

Ознакомление с порядком проведения допинг-контроля, 

антидопинговыми правилами.  

Повышение осведомленности спортсменов об опасности допинга для 

здоровья. 

Режим дня и питание 
обучающихся 

≈ 60/100 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 
физической культуры 

≈ 60/100 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 
спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 60/100 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 
спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 
подготовки. Основы техники 

≈ 60/100 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 
техники в достижении высокого спортивного результата.  
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вида спорта 

Психологическая подготовка ≈ 60/100 
сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, спортивный 
инвентарь и экипировка по 

виду спорта 
≈ 60/90 

декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/100 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 
соревнованиях. 

Этап 
совершен-

ствования 

спортивно
го 

мастерств

а 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 
≈ 1200  

 

Олимпийское движение. Роль и 

место физической культуры в 

обществе. Состояние 
современного спорта 

≈ 150 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 
виду спорта. 

Профилактика травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 
≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Предотвращение допинга в 

спорте и борьба с ним. 
≈ 150 

октябрь, 

апрель 

Информирование спортсменов о запрещенных веществах. 

Ознакомление с порядком проведения допинг-контроля, 

антидопинговыми правилами.  

Повышение осведомленности спортсменов об опасности допинга для 

здоровья. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 150 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 
анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая подготовка ≈ 150 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося как 
многокомпонентный процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки. 
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Спортивные соревнования как 
функциональное и структурное 

ядро спорта 
≈ 200 

февраль-

май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные средства и 

мероприятия 

в переходный период 
спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивно
го 

мастерств

а 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, патриотическое, 

нравственное, правовое и 
эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и содержание в 

спортивной деятельности 

≈ 100 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 
спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Предотвращение допинга в 
спорте и борьба с ним. 

≈ 100 октябрь 

Информирование спортсменов о запрещенных веществах. 

Ознакомление с порядком проведения допинг-контроля, 

антидопинговыми правилами.  

Повышение осведомленности спортсменов об опасности допинга для 

здоровья. 

Социальные функции спорта ≈ 100 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 
личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 100 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

Подготовка обучающегося как 

многокомпонентный процесс 
≈ 100 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 
продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования как 
функциональное и структурное 

≈ 100 май 
Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
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ядро спорта Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 
Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные средства и 
мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения различных восстановительных средств. Организация 
восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам 

 

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях 

вида спорта «футбол» и его спортивных дисциплин. Реализация 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин 

вида спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка.  

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» учитывается Учреждением при 

формировании дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее 

пройти спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки.  

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных 

занятий, а также условий проведения спортивных соревнований подготовка 

обучающихся осуществляется на основе обязательного соблюдения 

требований безопасности, учитывающих особенности осуществления 

спортивной подготовки по спортивным дисциплинам вида спорта «футбол». 
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VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

17. Материально-технические условия реализации Программы 

 

          Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании 

договоров, заключенных в соответствии с гражданским законодательством 

Российской Федерации): 

Для этапа начальной подготовки: 

- наличие футбольного поля; 

Для учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации): 

- наличие футбольного поля с натуральным или искусственным покрытием и 

(или) футбольного манежа (для спортивной дисциплины «футбол»); 

- наличие игровой площадки (для спортивной дисциплины «футзал»). 

Для этапов совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства:  

- наличие полноразмерного футбольного поля с натуральным или 

искусственным покрытием (для спортивной дисциплины «футбол»); 

- наличие футбольного поля с натуральным или искусственным покрытием и 

(или) футбольного манежа (для спортивный дисциплины «футбол»); 

- наличие игровой площадки (для спортивной дисциплины «футзал») 

Для всех этапов спортивной подготовки: 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых. 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 
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регистрационный № 61238)2; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки (Таблица №15, №16),а также иным 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для реализации 

спортивной подготовки, приобретаемыми по решению Учреждения, по 

согласованию с Учредителем. 

- обеспечение спортивной экипировкой (Таблица №17, №18), а также иной 

спортивной экипировкой, необходимой для реализации спортивной 

подготовки, приобретаемыми по решению Учреждения, по согласованию с 

Учредителем.; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем,  

необходимыми для прохождения спортивной подготовки 

 

                                                                                                             Таблица № 15 

№ 

п/п Наименование  

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Количес

тво 

изделий 

1 Барьер тренировочный 

(регулируемый)  

штук на футбольное 

поле 
10 

2 Ворота футбольные, 

тренировочные, 

переносные, уменьшенных 

размеров с сеткой (2х5 м)  

штук 

на футбольное 

поле 
4 

3 Ворота футбольные, 

тренировочные,  

уменьшенных размеров с 

сеткой (3х2 м) 

штук 

на футбольное 

поле 
4 

4 Ворота футбольные, 

тренировочные, 

уменьшенных размеров с 

сеткой (2х1 м или 1х1 м) 

штук 

на футбольное 

поле или 

игровой зал 
8 

5 Манекен футбольный (для 

отработки ударов и 
комплект 

на футбольное 

поле или 
20 

                                                             
2
 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом 

России 28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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обводки) игровой зал 

6 Насос универсальный для 

накачивания мячей с иглой 
комплект 

на тренера-

преподавателя  
1 

7 
Сетка для переноски мячей штук 

на тренера-

преподавателя 
2 

8 

Стойка для обводки штук 

на футбольное 

поле или 

игровой зал 

20 

9 

Секундомер штук 

на тренера-

преподавателя 1 

 

10 
Свисток штук 

на тренера-

преподавателя 
1 

11 Тренажер «лесенка» штук 
на тренера-

преподавателя 
2 

12 
Фишка для установления 

размеров площадки  
штук 

на тренера-

преподавателя 
50 

13 Флаг для разметки 

футбольного поля 

штук на футбольное 

поле 

6 

14 Электронасос штук На организацию 1 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

15 Ворота футбольные 

стандартные с сеткой 
штук 

на футбольное 

поле 
2 

16 Ворота футбольные 

стандартные, переносные 

с сеткой 

штук 

на футбольное 

поле 2 

17 Макет футбольного поля с 

магнитными фишками 
комплект 

на тренера-

преподавателя 
1 

Для спортивной дисциплины «футзал» 

18 Макет мини-футбольного 

поля с магнитными 

фишками 

комплект 

на тренера-

преподавателя 1 

19 
Мяч для футзала штук 

на тренера-

преподавателя 
14 
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Таблица № 16 

 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
Первый 

год 

Второй 

год 

Третий 

год 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. 
Мяч футбольный 

(размер № 3) 
штук 

на 

обучающегося 
1 - - - - - - 

2. 
Мяч футбольный 

(размер № 4) 
штук 

на 

обучающегося 
- 1 1 1 - - - 

3. 
Мяч футбольный 

(размер № 5) 
штук 

на 

обучающегося 
- - - - 1 1 1 
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Обеспечение спортивной экипировкой 

 

                                                                                                              Таблица №17 

 

№  

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения  

Расчетная единица Количество 

изделий  

1.  
Манишка футбольная  

(двух цветов) 
штук 

на обучающегося 
1 
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Таблица № 18 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1 
Брюки тренировочные 

для вратаря 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2 Гетры футбольные пар на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

3 

Костюм ветрозащитный 

или костюм 

тренировочный 

утепленный  

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4 
Костюм спортивный 

парадный 
штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

5 
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6 
Перчатки футбольные 

для вратаря 
пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7 
Свитер футбольный для 

вратаря 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

8 
Форма игровая (шорты  

и футболка) 
комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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9 

Футболка 

тренировочная с 

длинным рукавом 

штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

10 

Футболка 

тренировочная с 

коротким рукавом 

штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

11 Шорты футбольные штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

12 Щитки футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

13 Бутсы футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

14 Обувь для футзала пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

 

 

52



 

 

 

18. Кадровые условия реализации Программы: 

 

- укомплектованность Организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками:  

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  

в официальных спортивных соревнованиях на всех этапах спортивной 

подготовки, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с 

учетом специфики вида спорта «футбол», а также привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

- уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников 

Организации: 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 

утвержденным приказом Минтруда России от 27.04.2023 № 362н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.05.2023, регистрационный № 73442), 

действует до 01.09.2029, профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, регистрационный № 68615), 

действует до 01.09.2028, или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

- непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Организации. 

- Для обеспечения эффективной работы по осуществлению учебно-

тренировочного процесса и координации деятельности тренеров-

преподавателей в кадровом составе Учреждения могут предусматриваться 

специалисты по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта, уровень квалификации которых установлен 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным Приказом №237н. 
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19. Информационно-методические условия реализации Программы 

 

Электронные источники: 

 

1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта "футбол"  

[Электронный ресурс]. (Дата обращения: 22.03.2023) 

URL: https://docs.cntd.ru/document/1300257578?marker=6520IM  

2. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол» [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/primernye-programmy/ (Дата 

обращения: 22.03.2023) 

3. Региональная общественная организация «Федерация футбола 

Республики Татарстан»  [Электронный ресурс]. URL: https://ffrt.ru/  (Дата 

обращения: 22.03.2023) 

4. Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL: 

https://docs.cntd.ru/document/902075039 (Дата обращения: 22.03.2023)  

5. Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской 

Федерации [Электронный ресурс]. URL: http://www.minsport.gov.ru/ (Дата 

обращения: 22.03.2023) 

6. Официальный интернет-сайт РУСАДА [Электронный ресурс] URL: 

http://www.rusada.ru/ (Дата обращения: 22.03.2023) 

7. Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного 

резерва для спортивных сборных команд РФ [Электронный ресурс].  

URL:https://docs.cntd.ru/document/420316760?marker=64U0IK (Дата 

обращения: 22.03.2023). 

 

Печатные источники: 

 

1. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного 

процесса / Ю.В. Верхошанский. - М.: Физкультура и спорт. 1985г. 

2. Петухов А.А. Футбол. Формирование основ индивидуального технико-

тактического мастерства юных футболистов. Проблемы и пути решения: 

монография / А.В. Петухов. - М.: Советский спорт, 2006г. 

3. Шамардин А.И. Функциональная подготовка футболистов: учеб. пособ. / 

А.И. Шамардин, И.Н. Солопов, А.И. Исмаилов. - Волгоград, 2000г. 

4. Юный футболист: учеб. пособ. для тренеров / под. общ. ред. А.П. 

Лаптева, А.А. Сучилина. - М.: Физкультура и спорт, 1983г. 
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