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Пояснительная записка 

Формирование творческой личности - одна из важных задач 

педагогической практики и теории на современном этапе. Изобразительная 

деятельность - одно из наиболее эффективных средств для всестороннего 

развития детей. 

Одно из главных задач воспитания детей в художественно-

эстетической деятельности является развитие у них элементов творчества. 

Детское творчество - первое звено развития творческой деятельности, в 

которой ребенок проявляет свои понимания окружающего мира, свое 

отношение к нему. Это помогает детям раскрыть их внутренний мир, 

особенности. 

Программа помогает формировать творческие способности у детей 

поэтапно. На начальном этапе осуществляются накопление знаний, 

приобретение умений и навыков, которые необходимы для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Важно усиливать положительные эмоции от занятия творчеством, 

организовывая практическое применение детских работ. Формировать 

тематические выставки, лучшие работы отбираются для примера другим 

детям, на занятиях мы не только рисуем, но создаем подарки к праздникам 

для близких и родителей. Всё, это стимулирует ребёнка, помогает развивать 

терпение и усердие, вызывает желание принести пользу людям. 

Предлагаемая программа по изобразительной деятельности 

предусматривает овладение разнообразными художественными техниками и 

приемами, развитие творческих способностей и формирование эстетического 

восприятия. Занимаясь по данной учебной программе, дети пробуют свои 

силы и разных художественно – изобразительных направлениях, 

приобретают и совершенствуют навыки, развивают свои способности в 

процессе обучения. Разнообразие техник в программе поможет определить 

склонность и индивидуальные возможности каждого обучающегося. 
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Актуальность программы: Образовательная программа в области 

изобразительного искусства  опирается на понимание приоритетности 

воспитательной работы, направленной на развитие усидчивости, 

аккуратности, терпения, развитие абстрактного мышления, умение 

концентрировать внимание, мелкую моторику и координацию движений рук 

у детей.   

Использование разнообразных техник изобразительной деятельности 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает 

возможность использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Такие 

творческие занятия способствуют развитию детской художественной 

одаренности, воображения, художественного вкуса и мышления. 

Использование разных приемов и техник также способствует развитию 

познавательной деятельности и творческой активности. 

Срок реализации учебного предмета  

Срок обучения программы «Солнечный круг» составляет 1 год. 

Продолжительность учебных занятий 36 недель. Недельная нагрузка – 1,5 

часа в неделю (2 урока по 40 минут с переменой 10 минут) 

Цели и задачи учебной программы 

Цель: развитие художественно-творческих способностей детей 

дошкольного и школьного возраста 

Задачи: 

1. Познакомить детей с различными техниками изобразительной 

деятельности, многообразием художественных материалов и приёмами 

работы с ними. 

2. Побуждать у детей желание экспериментировать, используя в 

своей работе разнообразные техники. 

3. Развивать у детей художественный вкус, фантазию, 

изобретательность, пространственное воображение, творческое мышление, 

внимание, устойчивый интерес к художественной деятельности. 
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4. Формировать у детей умения и навыки, необходимые для 

создания творческих работ. 

5. Воспитывать у детей аккуратность, трудолюбие и желание 

добиваться успеха собственным трудом и творческую самореализацию. 

Форма проведения учебных занятий 

 Учебные занятия по программе в области изобразительного 

искусства для детей 7-8 лет «Солнечный круг» проводятся в формате 

аудиторных занятий. Занятия по учебному плану осуществляются в форме 

групповых занятий численностью до 18 человек. 

Методы обучения 

 Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

 - словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 - наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов работы); 

 - практический; 

 Программ предлагает следующую схему проведения занятий: 

1. Образная беседа-знакомство с новой техникой работы в 

материале. 

2. Освоение приемов работы в материале. 

3. Выполнение учебного задания. 

Итогом каждой пройденной темы становится изделие, выполненное в 

материале. 
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Учебно-тематический план 

Срок обучения-1год                                                                  36 учебных недели 

№ Наименования 

задания 

Кол-во 

занятий 

Материалы для 

обучающихся 

Материалы 

для 

преподавателя 

Сентябрь 

1 «Цветовой круг-

Попугай» 

2 Акварельный лист 

А3,карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды  

Наглядный 

пример работ 

2 «Осенняя 

открытка» 

2 Акварельные листы 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

акварель, кисточки 

белочка, баночка для 

воды, черный маркер, 

ножницы 

Наглядный 

пример работ 

3 «Белочка в дупле» 2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин. 

Наглядный 

пример работ 

4 «Рассвет с 

цветами» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

акварель, кисточки 

белочка, баночка для 

воды, черный маркер 

Наглядный 

пример работ 

Октябрь 

5 «В мире графики» 2 Чертежные листы А4, 

простые карандаши, 

ластик 

Наглядный 

пример работ 

6 «Осенний лист» 2 Цветная бумага, 

ножницы, простой 

карандаш, черный 

маркер, ластик, клей 

карандаш 

Наглядный 

пример работ 

7 «Ёжик» 2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

 

Наглядный 

пример работ 
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8 «Ваза с осенним 

листьями» 

2 Акварельный лист 

А3, осенние листья, 

простой карандаш, 

ластик, гуашь, 

кисточка синтетика, 

баночка для воды 

Наглядный 

пример работ 

Ноябрь 

9 «Тональный 

рисунок» 

2 Лист А4, простые 

карандаши, ластик 

Наглядный 

пример работ 

10 «Пуантель. 

Осенний пейзаж» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды, ватные 

палочки 

Наглядный 

пример работ 

11 «Открытка для 

мамы» 

2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

Наглядный 

пример работ 

12 «Лампа Алладина» 2 Чертежный лист А3, 

простые карандаши, 

ластик, цветная 

бумага, цветные 

фломастеры или 

маркеры 

Наглядный 

пример работ 

Декабрь 

13 «Зимний пейзаж» 2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды 

Наглядный 

пример работ 

14 «Символ нового 

годы» 

2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

Наглядный 

пример работ 

15 «Новогодний 

натюрморт с 

коньками» 

2 Акварельный лист 

А4, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды 

Наглядный 

пример работ 
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16 «Новогодняя ёлка» 2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

Наглядный 

пример работ 

Январь 

17 «Рождественские 

домики» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды 

Наглядный 

пример работ 

18 «Рисунки Деда 

Мороза на окне» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды 

Наглядный 

пример работ 

19 «Натюрморт в 

технике «Коллаж» 

2 Цветной картон, 

цветная бумага, клей 

ПВА, простой 

карандаш, ластик 

Наглядный 

пример работ 

20 «Моё любимое 

домашние 

животное» 

2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

 

Наглядный 

пример работ 

Февраль 

21 «Любимые сказки, 

басни, пословицы 

и поговорки» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

акварель, кисточки 

белочка или пони, 

баночка для воды 

Наглядный 

пример работ 

22 «Декоративный 

натюрморт» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

цветные маркеры 

Наглядный 

пример работ 

23 «Открытка для 

папы» 

2 Цветной картон, 

цветная бумага, 

ножницы, простой 

карандаш, ластик, 

клей карандаш, 

цветные фломастеры 

Наглядный 

пример работ 
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24 «Рыбка в 

аквариуме» 

2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

Наглядный 

пример работ 

Март 

25 «Времена года» 2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды 

Наглядный 

пример работ 

26 «Портрет мамы» 2 Цветной картон, 

цветная бумага, 

ножницы, простой 

карандаш, ластик, 

клей карандаш, 

цветные фломастеры 

Наглядный 

пример работ 

27 «Мартовский кот» 2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды 

Наглядный 

пример работ 

28 «Натюрморт в 

теплых оттенках» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

акварель, кисточки 

белочка или пони, 

баночка для воды 

Наглядный 

пример работ 

Апрель 

29 «Весенний пейзаж» 2 Тонированный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

восковые мелки, 

кисточки 

Наглядный 

пример работ 

30 «Ракета в космосе» 2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

Наглядный 

пример работ 

31 «Открытка из 

весенних цветов» 

2 Цветной картон, 

цветная бумага, 

ножницы, простой 

карандаш, ластик, 

Наглядный 

пример работ 
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клей  карандаш, 

цветные фломастеры 

32 «Натюрморт с 

цветными 

фломастерами» 

2 Акварельный лист 

А3, простой 

карандаш, ластик, 

цветные фломастеры 

 

Наглядный 

пример работ 

Май 

33 «Открытка к 9 

мая» 

2 Акварельный лист 

А4, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, восковые 

мелки, зубочистка, 

баночка для воды 

Наглядный 

пример работ 

34 «Журавли» 2 Акварельный лист А3 

и лист снегурочка 

А4, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды, ножницы 

Наглядный 

пример работ 

35 «Бабочка» 2 Цветной картон, 

простой карандаш, 

ластик, цветной 

пластилин 

Наглядный 

пример работ 

36 «Цветущая 

яблоня» 

2 Акварельный лист 

А5, простой 

карандаш, ластик, 

гуашь, кисточки 

синтетика, баночка 

для воды 

Наглядный 

пример работ 

  



12 
 

Содержание разделов и тем 

В течение года дети получают первоначальные знания и умения по 

графике, живописи, композиции и лепке, постепенно, знакомясь ближе с 

различными видами изобразительного творчества. В данной программе 

включены задания, которые выполняются в разных материалах, что 

побуждать у детей желание экспериментировать.  

Название темы 

 

Наглядный пример работ  

1 Тема. Цветовой круг-Попугай.  

Цель: Познакомить с основами 

цветоведения. 

Задание: Выполнить рисунок 

попугая 

Материалы: Акварельный лист 

А3,карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды. 

 
 

2 Тема. Осенняя открытка. 

Цель: Научиться смешивать 

оттенки. 

Задание: Выполнить рисунок 

попугая 

Материалы: Акварельные листы 

А3,карандаш, ножницы, ластик, 

акварель, кисточки белочка, баночка 

для воды, черный маркер. 

  
 

3 тема. Белочка в дупле 

Цель: Развить мелкую моторику. 

Задание: Выполнить рисунок и 

покрыть его пластилином. 

Материалы: Цветной картон, 

простой карандаш, ластик, цветной 

пластилин. 
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4 Тема. Рассвет с цветами.         

Цель: Познакомить с техникой 

рисования «заливка». 

Задание: Выполнить рисунок 

попугая 

Материалы: Акварельный лист 

А3,карандаш, ластик, акварель, 

кисточки белочка, баночка для 

воды. 

 
 

5 Тема. В мире графики.  

Цель: Познакомить с видами 

штриховок. 

Задание: Разделить лист на 12 

клеток и выполнить разные виды 

штриховок. 

Материалы: Лист А4,простые 

карандаши, ластик. 

 
6 Тема. Осенний лист. 

Цель: Познакомить с декоративным 

штрихом.  

Задание: Вырезать из цветной 

бумаги лист и заклеить его на 

цветную бумагу, после выполнить 

декоративный штрих. 

Материалы: Цветная бумага, 

ножницы, простой карандаш, 

черный маркер, ластик, клей 

карандаш. 

 
 

7 Тема. Ёжик. 

Цель: Развить мелкую моторику. 

Задание: Выполнить ёжика с 

осенним пейзажем.  

Материалы: Цветной картон, 

простой карандаш, ластик, цветной 

пластилин. 

 

 

  



14 
 

8 Тема. Ваза с осенним листьями. 

Цель: Познакомить с печатной 

техникой. 

Задание: Выполнить рисунок вазы, 

покрыть фон краской и после 

отпечатать осенние листья. 

Материалы: Акварельный лист 

А3,карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды.  

9 Тема. Тональный рисунок.  

Цель: Разобрать предметы по тону. 

Задание: Выполнить построение 

предметов быта с тональным 

решением. 

Материалы: Лист А4,простые 

карандаши, ластик. 

  

10 Тема. Пуантель. Осенний 

пейзаж. 

Цель: Познакомить с техникой 

рисования «Пуантель». 

Задание: Выполнить осенний 

пейзаж. 

Материалы: 

Акварельный лист А3, простой 

карандаш, ластик, гуашь, кисточки 

синтетика, баночка для воды, 

ватные палочки. 

 

  

11 Тема. Открытка для мамы. 

Цель: Развить мелкую моторику. 

Задание: Выполнить букет из 

цветов.  

Материалы: Цветной картон, 

простой карандаш, ластик, цветной 

пластилин. 
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12 Тема. Лампа Алладина. 

Цель: Закрепить декоративный 

штрих. 

Задание: Вырезать лампу из 

цветной бумаги, заклеить её и 

выполнить декоративный штрих. 

Материалы: 

Чертежный лист А3, простые 

карандаши, ластик, цветная бумага, 

цветные фломастеры или маркеры, 

ножницы. 

 

 

13 Тема. Зимний пейзаж. 

Цель: Познакомить с холодными 

цветами и научиться смешивать 

оттенки. 

Задание: Выполнитьзимний пейзаж 

с сугробами. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды. 

 

 

 

 

  

14 Тема. Символ нового годы. 

Цель: Развить мелкую моторику. 

Задание: Выполнить силуэт дракона 

и покрыть его пластилином. 

Материалы: Цветной картон, 

простой карандаш, ластик, цветной 

пластилин. 
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15 Тема. Новогодний натюрморт с 

коньками. 

Цель: Познакомить с построением 

композиции. 

Задание: Выполнить натюрморт. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды 

 

 
 

 

16 Тема. Новогодняя ёлка. 

Цель: Развить мелкую моторику. 

Задание: Выполнить рисунок и 

покрыть его пластилином. 

Материалы: Цветной картон 

формата А5, простой карандаш, 

ластик, цветной пластилин. 

 
 

 

17 Тема. Рождественские домики. 

Цель: Закрепить навыки построения 

композиции. 

Задание: Выполнить зимний пейзаж 

с рождественскими домами. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды 
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18 Тема. Рисунки Деда Мороза на 

окне 

Цель: Повторить зимние узоры на 

окне. 

Задание: Нарисовать окно и 

выполнить узоры. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды. 

 
19 Тема. Натюрморт в технике 

«Коллаж». 

Цель: Познакомиться с техникой 

«Коллаж» 

Задание: Построить натюрморт и 

покрыть его кусочками цветной 

бумаги. 

Материалы: 

Цветной картон, цветная бумага, 

клей ПВА, простой карандаш, 

ластик  

20 Тема. Моё любимое домашние 

животное. 

Цель: Развить мелкую моторику. 

Задание: Выполнить рисунок и 

покрыть его пластилином. 

Материалы: Цветной картон 

формата А5, простой карандаш, 

ластик, цветной пластилин. 

 

 
 

21 Тема. Любимые сказки, басни, 

пословицы и поговорки. 

Цель: Закрепить навыки построения 

композиции. 

Задание: Выполнить композицию 

на темы: любимые сказки, басни, 

пословицы и поговорки. 
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Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды 

 

 
 

 

 

 

22 Тема. Декоративный 

натюрморты. 

Цель: Познакомить с декоративной 

техникой живописи. 

Задание: Выполнитьнатюрморт с 

цветными фломастерами. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, цветные 

маркеры или фломастеры. 
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23 Тема. Открытка для папы. 

Цель: Научиться выполнять 

объемные формы из цветной 

бумаги.  

Задание: Выполнить открытку из 

цветной бумаги и картона. 

Материалы: Цветная бумага, 

картон, ножницы, простой 

карандаш, черный маркер, ластик, 

клей карандаш. 

 
24 Тема. Рыбка в аквариуме. 

Цель: Развить мелкую моторику. 

Задание: Вырезать из цветного 

картона аквариум и выполнить 

рыбки из цветного пластилина. 

Материалы: Цветной картон 

формата А5, простой карандаш, 

ластик, цветной пластилин. 

 
25 Тема. Времена года. 

Цель: Изучить теплые и холодные 

оттенки. 

Задание: Поделить листок на две 

части, выполнить рисунок зимнего и 

летнего (осеннего) дерева.  

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды 
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26 Тема. Портрет мамы. 

Цель: Научиться выполнять 

объемные формы из цветной 

бумаги.  

Задание: Выполнить портрет мамы 

с цветами. 

Материалы: Цветная бумага, 

картон, ножницы, простой 

карандаш, черный маркер, ластик, 

клей карандаш. 

 

 

27 Тема. Мартовский кот. 

Цель: Научиться смешивать 

пастельные оттенки. 

Задание: Выполнить весенний 

пейзаж с котом. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды 

 
 

28 Тема.  

Натюрморт в теплых оттенках. 

Цель: Закрепить знания 

композиционного построения 

натюрморта. 

Задание: Выполнить натюрморт в 

теплых оттенках. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, акварель, 

кисточки белочка, баночка для воды  

29 Тема. Весенний пейзаж. 

Цель: Научиться работать 

восковыми мелками. 

Задание: Выполнить весенний 

пейзаж. 

Материалы: Тонированный лист 

А3, простой карандаш, ластик, 

восковые мелки 
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30 Тема. Ракета в космосе. 

Цель: Научиться смешивать 

пластилин и делать плавные 

переходы.. 

Задание: Выполнить рисунок и 

покрыть его пластилином. 

Материалы: Цветной картон 

формата А5, простой карандаш, 

ластик, цветной пластилин. 

 

31 Тема. Открытка из весенних 

цветов. 

Цель: Закрепить навыки работы с 

цветной бумаги. 

Задание: Выполнить открытку из 

цветной бумаги и картона. 

Материалы: Цветная бумага, 

картон, ножницы, простой 

карандаш, ластик, клей карандаш. 

 
32 Тема. Натюрморт с цветными 

фломастерами. 

Цель: Закрепитьнавыки построения 

натюрморта. 

Задание: Выполнить натюрморт с 

цветными фломастерами. 

Материалы: Чертежный лист А3, 

простой карандаш, ластик, цветные 

фломастеры. 
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33 Тема. Открытка к 9 мая. 

Цель: Изучить технику рисования 

«Граттаж». 

Задание: Выполнить салют в 

технике «Граттаж». 

Материалы: Акварельный лист А4, 

простой карандаш, ластик, черный 

цвет гуаши, восковые мелки, 

зубочистка, кисточки синтетика, 

баночка для воды 

 
34 Тема. Журавли. 

Цель: Закрепить навыки построения 

композиции. 

Задание: Выполнить пейзаж с 

птичьего полёта, вырезать журавлей 

из белого листка бумаги. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

лист снегурочка формата А4, 

ножницы, простой карандаш, 

ластик, гуашь, кисточки синтетика, 

баночка для воды 

 
35 Тема. Бабочка Цель: Закрепить 

навыки работы с пластилином. 

Задание: Выполнить рисунок и 

покрыть его пластилином. 

Материалы: Цветной картон 

формата А5, простой карандаш, 

ластик, цветной пластилин. 

 
 

36 Тема. Цветущая яблоня. 

Цель: Закрепить навыки 

композиционного построения. 

Задание: Выполнить цветущее 

дерево с птицами. 

Материалы: Акварельный лист А3, 

простой карандаш, ластик, гуашь, 

кисточки синтетика, баночка для 

воды. 
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