Утверждаю

Директор

 МБОУ «Шубанская ООШ»:

__________ /Х.Г.Рахимзянов/

График сдачи нормативов ГТО

по МБОУ «Шубанская ООШ»
2024 -2025 уч. год (осенняя сессия)
	Нормативы
	Дата сдачи нормативов
	Место сдачи нормативов
	Возраст
	Школы
	Ответственный
(ф.И.О., должность, кон. телефон)

	Бег 60 м


	23.09
24.09

24.09


	Спортивная площадка 
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ «Шубанская ООШ»
	Х.Г.Рахимзянов
Миннебаев С.Г. (преподаватели физкультуры)
8(84368) 2-81-06

	Бег на 1,5 км и 2 км
	01.10
26.09

26.09


	Спортивная площадка 
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ «Шубанская ООШ»
	Х.Г.Рахимзянов

 Миннебаев С.Г (преподаватели физкультуры)
 8(84368) 2-81-06

	Подтягивание из виса на высокой перекладине и подтягивание из виса на низкой перекладине
	25.09

24.09

24.09
	спортивный зал 
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ «Шубанская ООШ»
	Х.Г.Рахимзянов

 (Миннебаев С.Г преподаватели физкультуры)
8(84368) 2-81-06

	Сгибание разгибание рук в упоре, наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	09.10
10.10
17.10
	спортивный зал

	11-12

13-15

16-17
	МБОУ «Шубанская ООШ»
	Х.Г.Рахимзянов

Миннебаев С.Г (преподаватели физкультуры)

8(84368) 2-81-06

	Испытание по выбору

	Прыжок в длину с места толчком с двумя ногами;

Метание мяча в цель; поднимание туловища из положения лежа на спине
	08.10
14.10
16.10
	спортивный зал 
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ «Шубанская ООШ»
	Х.Г.Рахимзянов

 Миннебаев С.Г (преподаватели физкультуры)

8(84368) 2-81-06

	Метание мяча весом 150 гр. На дальность
	24.09
26.09
26.09
	спортивная площадка 
	11-12

13-15

16-17
	МБОУ «Шубанская ООШ»
	Х.Г.Рахимзянов Миннебаев С.Г (преподаватели физкультуры)
8(84368) 2-81-06


