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1 Н Е Д Е Л Я  в п е р и о д  с  30 се н тя б р я  по 5 о ктября , с  14 п о  19 о к тя б р я , с  28 октября п о  2 н о я б р я  2024 г.
1 Д Е Н Ь

Завтрак

ТТ К  о т  01 .11 .2022  г
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО
КУРИНЫЕ 90г 10,010 12,700 10,980 198

ТТ К  2014  г КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 6,620 5,390 41,870 242

ВАФЛИ ВЕСОВЫ Е 2 шт/ 42 0,550 0,870 4,390 31
Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 530 66,76 19,711 19,327 84,078 594
1 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь

Завтрак

Т Т К  о т  2023г Ж АРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ 40/160 14,890 17,390 35,790 341

№ 338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 '  '0,160 9,840 47

Итого: 568 66,76 17,901 18,240 74,388 520
1 Н Е Д Е Л Я
З Д Е Н Ь

Завтрак

N845/201 5 гД е л и
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60 0,931 3,051 5,645 54

Т Т К  о т  1 Н о яб ря  2022 Г
БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 90г 10,690 12,030 15,360 210

Т Т К  2014  Г
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,640 4,460 35,940 207

ТТ К  от 2021 г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 7,990 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 540 66,76 19,861 19,981 83,775 594

1 Н Е Д Е Л Я
4 Д Е Н Ь

Завтрак
Т Т К  № 2737  о т  
07.12 .2023

ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160 14,220 16,990 49,030 384

№ 7 1/2016  г Д ели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ
(ПОМИДОРЫ) 60 0,660 0,120 2,280 14

Т Т К  2021 г ч а РГс с а х а р о м 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
’х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 508 66,76 17,411 17,477 78,148 521



1 Н Е Д Е Л Я
5 Д Е Н Ь

Завтрак
Т Т К №  1515 от 
28.07.2021 г БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ИЗ МИНТАЯ 90 12,060 15,310 15,920 238

№ 312/2015г. Д ели ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,282 4,657 29,930 174

№ 7 1 /2 0 1 5 /Д е л и
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ОГУРЦЫ) 30 0,210 0,030 0,570 3

Т Т К  №  2693 от 
14.09 .2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,064 18,460 79

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
'ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 510 66,76 18,872 20,421 83,720 585
1 Н ЕД Е Л Я
6 Д Е Н Ь

Завтрак

№  338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

Т Т К  2015г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 16,240 16,430 39,830 370

№ 71/2015г. Д ели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 30 0,330 0,060 1,140 7

Т Т Ч  2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ я 20 1,520 0,160 9,840 47

/ И то го : 553 66,76 19,581 17,337 79,568 , .  556
Начальник производственного отдела /  , Зав. производством Калькулятор


