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2 НЕДЕЛЯ в период с 13 января 2025 г. по 18 января 2025 г.; с 27 января 2025 г. по 1 февраля 2025 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак
№  338 Д ели 2015 г

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 90 0,360 0,360 8,820 42

Т Т К  ОГ 01.11.2022 г
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО
КУРИНЫЕ 90г 13,795 14,749 7,996 216

№ 303/2015 i\ Д ели КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 180 2,763 4,955 28,725 171
ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 19,453 20,429 72,770 552
2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 3,430 0,200 3,800 23
ТТК № 1871 от 
13.04.2022 г ЖАРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ 40/160 13,050 17,930 39,880 373
Т Т К  2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,340 47

Итого: 13,021 18,495 73,509 519
2 НЕДЕЛЯ
3 ДЕНЬ
Завтрак
Ns 338 Д е ли 2015 г

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 90 0,360 0,360 8,820 42

Т Т К  от 1 Ноября 
2022 г

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ

S0r . 10,690 12,037 8,367 185

№ 309/2015г, Д ели
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ . 180 6,053 3,682 43,087 229

Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 19,644 17,494 87,103 579
2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
№ 47/2015г .Дели САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 0,700 0,100 1,900 12
Т Т К  2021 г  ию ль ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 40/160 15,448 19,298 45,883 419
Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0.021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 17,169 19,763 74,612 554
2 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак
№ 45/2015г.Дели

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91

ТТК от 2024
ЕЖИКИ РЫБНЫЕ С РИСОМ В 
ТОМАТНОМ СОУСЕ 60/30 11,250 10,160 21,210 221



№ 312/2015г,Двли ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,125 5,467 25,741 173
ТТК 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 17,948 21,077 83,188 608
2 НЕДЕЛЯ
6 ДЕНЬ
Завтрак
№ 243/2015г,Дели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 11,400 15,710 8,800 222
№ 309/2015г,Дели

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,053 3,682 43,087 229

№ 70/2015г. Д ели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ 
СОЛЕНЫЕ (ОГУРЦЫ) 10 0,080 0,010 0,503 2

ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ л 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ ' / f 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ / / 20 1,520 0,160 9,840 47

Ит#о; 20,074 19,767 79,219 576

Начальник производственного отдела Зав, производством Калькулятор


