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2 Н Е Д Е Л Я  в п е р и о д  с  7 по 12 октября, с  21 по 26 октября 2024г
1 Д Е Н Ь
Завтрак

Т Т К  от 19.07.2023 г
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В СОУСЕ 
ТОМАТНОМ 60/30 12,790 13,930 11,730 223

ТТК  2014 г КАША РИСО ВАЯ  ВЯЗКАЯ 180 2,760 4,950 28,730 171
ВАФЛИ ВЕСО ВЫ Е 2 шт/ 42 0,550 0,870 4,390 31

ТТ К  2021 г ЧАЙ С  САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 18,631 20,117 71,688 548
2 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь
Завтр ак
ТТК  № 1871  от 
13.04.2022 г Ж АРКО Е ПО -ДОМ АШ НЕМ У 40/160 12,550 17,930 39,880 370

№ 338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖ ИЕ
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

Т Т К  2021т ЧАЙ С  САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 15,561 18,777 78,478 549
2 Н Е Д Е Л Я
3 Д Е Н Ь
Завтрак
ТТК № 2 213  от 
02.12.2022 г ЧИКЕН 90 9,100 10,110 19,090 202
ТТК  2014 г КАША ГРЕЧНЕВАЯ  ВЯЗКАЯ 180 4,200 8,561 30,570 133

№ 71/2015г,Дели
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖ ИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 30 0,330 0,060 1,140 7

Т Т К 2021 г ГЧАЙ С  САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 16,161 19,098 77,638 515
2 Н Е Д Е Л Я

|4 Д Е Н Ь
Завтр ак

№ 71/2016  г  Дели
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖ ИЕ 
(ОГУРЦЫ) 60 0,420 0,060 1,140 7

ТТ К  2021 г  ию ль [ПЛОВ С  ПТИЦЕЙ 40/160 15,448 19,298 53,880 430
ТТК  №  2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200 0,020 7,990 32

ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 18,408 19,718 81,850 560
2 Н Е Д Е Л Я
5 Д Е Н Ь
З а в тр а к

J
ТТК

АССО РТИ  ОВОЩ НОЕ (помидоры,
! огурцы, свежие, масло растительное) 50/50/5 0,900 5,145 2,850 62

ТТ К  о т  2024
(ЁЖИКИ РЫ БНЫ Е С  РИСОМ В 
ТОМАТНОМ СО УСЕ 60/30 10,250 8,160 25,360 230

№ 312,'201ог,Дели ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,938 8,610 31,320 219

ТТК  от :.021г
КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,020 7,990 32

ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛ ЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 17,628 22,275 86,360 634



2 Н Е Д Е Л Я
6 Д Е Н Ь
Завтрак
№ 24Э/2015г,Дели СО СИ СКИ  ОТВАРНЫ Е 100 11,400 15,710 8,800 219

№ 309/2015г, Дели
М АКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
О ТВАРН Ы Е 180 6,722 6,079 43,083 254

№ 71/2015г,Двли
ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖ ИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 30 ■ 0,330 0,060 1,140 7

ТТК 2021Г ЧАЙ С  САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ  РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

л  Итого: 66,76 20,983 22,216 79,861 603
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