
"Департамент продовольствия и 
МЕНЮ

столовых общеобразовательных школ РТ
с 30 сентября 2024 г. по 2 ноября 2024 г.

Ns рец. Н аи м ен о в ан и е  бл ю д В ы ход Ц ена Б ел ки, г Ж и ры , г
У гл ев о д ы
____ |Г ____

К ал орийность ,
ккал

1 Н Е Д Е Л Я  в п е р и о д  с  30 сентяб р я  по 5  октября, с 14  по 19 октяб эя, с 28 октября  по 2  н оябр я  2024 г.
1 Д Е Н Ь
З ав тр ак

ТТК о т  01.11.2022 г
КОТЛЕТЫ  АППЕТИТНЫЕ МЯСО
КУРИНЫ Е 90г 10,010 12,700 10,980 198

Т Т К 2 0 1 4 Г КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,200 8,561 30,570 133
ВАФЛИ ВЕСОВЫ Е 2 шт/ 42 0,550 0,870 4,390 31

Т Т К 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66 ,76 17,291 22 ,498 72 ,778 615
1 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь
З ав тр ак

Т Т К  о т  2023г Ж АРКО Е ИЗ ПТИЦЫ 40/160 14,890 17,390 35,790 341

№ 3 3 8
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

ТТК 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66 ,76 17,901 18,237 74 ,388 520
1 Н Е Д Е Л Я
З Д Е Н Ь
З ав тр ак

№ 45/2015г, Д ел и
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91

Т Т К  от 1 Н оября 2022 
г

БИФШ ТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМ АШ НЕМ У 90г 10,690 12,030 15,360 210

№ 3 0 Ш 20 «г,Д ел и
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е 180 6,722 6,079 43,083 254

Т Т К о т 2 0 2 1 г
КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,020 7,990 32

ХЛЕБ РЖ АНО -  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66 ,76 21 ,504 23 ,554 94,681 678
1 Н Е Д Е Л Я

I4  Д Е Н Ь
З ав тр ак
ТТК № 2737 от 
07.12.2023 ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160 14,220 16,990 49,030 384

Ns 71/2015 г  Д ели
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ПОМИДОРЫ)

60 0,660 0,120 2,280 14

ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖ АНО -  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66 ,76 17,411 17,477 78 ,148 521
1 Н Е Д Е Л Я
5 Д Е Н Ь
З ав тр ак
ТТК № 1 5 1 5  от 
28.07.2021 г БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ИЗ МИНТАЯ 90 12,060 15,310 15,920 238

№ 312/2015г,Дели ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,938 8,610 31,320 219

№ 7 1 /2015  г  Дели
ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ
(ОГУРЦЫ)

30 0,210 0,030 0,570 3

ТТК № 2 6 9 3  от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200 0,020 7,990 32

ХПЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66 ,76 18,748 24 ,310 74 ,640 583



1 Н Е Д Е Л Я
6 Д Е Н Ь  .
З ав тр ак

№ 3 3 8 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

ТТК2015Г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМ Н ИЦ  ОТВАРНЫЕ

180 19,810 16,734 44,157 373

№ 71/2015г,Дели ОВОЩ И НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ 
(ПОМИДОРЫ) 30 0,330 0,060 1,140 7

ТТК 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

А1того: 66 ,76 23,10 17,641 83 ,895 Г  559

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор


