
директора 
ольстаияи

общество "Департамент продовольствия и социального питания г,
Казани"
МЕНЮ

столовых общеобразовательных школ РТ Старшие
. с 3 марта 2025 г. по 29 марта 2025 г.

N* рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц ен а
Б ел ки Ж и р ы У гл е в о д К а л о р и й н о с ть ,

, г , г ' ы , г кка л
1 Н Е Д Е Л Я  в  п е р и о д  с 3 м ар та  2 0 2 5  г. п о  8 м а р та  2 0 2 5  г.; с 17 м ар та  2 0 2 5  г. по  22  м а р та  2 0 2 5  г.
1 Д Е Н Ь
З а в тр а к

Т Т К  о т 01.11 .2022  г
КО ТЛЕТЫ  А П П ЕТИ ТН Ы Е М ЯС О 
КУРИНЫ Е ЭОг 13,095 13,749 7,996 208

Т Т К  2014 г КАШ А ГРЕЧН ЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180 4,154 5,561 26,143 171
Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ПЕЧЕНЬЕ ВЕСО ВО Е 4 шт/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖ АНО  - ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,000 0,200 9,000 44

И то го : 6 9 ,4 3 2 0 ,6 6 3 2 1 ,443 7 0 ,4 6 2 559
1 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь
З а в тр а к

N8 338  Д е л и  2015  г
ПЛОДЫ  И ЯГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(ЯБЛО КИ)

90 0,360 0,360 8,820 42

Т Т К  №  2362 от 
10 03.2023 Г

Ж А Р КО Е  ИЗ ПТИЦЫ  (грудки 
куриные)

30/160 12,750 17,790 39,880 371

Т Т К  2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9.000 44

И то го : 69 ,4 3 15 ,641 18 ,517 7 5 ,5 3 8 4 5 4
1 Н Е Д Е Л Я
3 Д Е Н Ь
З а в т р а к
№ 243/2015г. Д ели С О СИСКИ О ТВАРН Ы Е 100 8,700 11,500 4,400 156

№ 309/2015г, Д е ли
М АКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ 
О ТВАРН Ы Е

. 180 6,722 6,079 43 ,083 254

Т Т К  №  2693 от 
14.09.2023 г Н А П И ТО К ИЗ УРЮ КА 200 0,020 0,000 7,990 32

ПЕЧЕНЬЕ ВЕСО ВО Е 4 шт/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,000 0,200 9,000 44

И то го : 6 9 ,4 3 1 8 ,845 19 ,705 8 3 ,7 9 8 590
1 Н Е Д Е Л Я

[4 Д Е Н Ь
З а в т р а к

№ 62/2015г Д е л и
С АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  О ТВАРН О Й 
(с масломУ

100 2,216 2,266 1,900 37

Т Т К  2021 г ию ль ПЛОВ С ГО ВЯДИНО Й 30/160 15.440 18,290 51,200 431
Т Т К  2021Г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160 9.840 47
Х ЛЕ Б РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 22 1,100 0,220 9.900 48

И то го : 6 9 ,4 3 2 0 ,2 8 7 2 0 ,9 4 3 8 0 ,3 3 8 596



1 Н Е Д Е Л Я
5 Д Е Н Ь
З а в т р а к

T T K  2020 г

ЕЖ ИКИ С РИСОМ ИЗ М ЯС А 
ПТИЦЫ  п/ф  В СО УСЕ ДЛЯ 
ЗАПЕКАНИЯ

60/30 9,768 13,409 9,117 196

№ 312/2015г,Д ели ПЮ РЕ КАРТО Ф ЕЛЬНО Е 180 3,938 5,588 26,432 175
Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

П ЕЧЕНЬЕ ВЕСО ВО Е 4  ш т/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44

И то го : 69 ,43 17 ,120 2 1 ,130 7 1 ,8 7 2 551
1 Н Е Д Е Л Я
6 Д Е Н Ь
З а в т р а к

№  338 Д е л и  2015 г
ПЛОДЫ  И ЯГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 0,360 0,360 8,820 42

Т Т К  2015г
ПЕЛЬМ ЕНИ ДЛЯ УМ Н ИКО В И 
УМ Н ИЦ  О ТВАРН Ы Е С МАСЛОМ

155/5 16,156 14,790 38,063 355

Т Т К  2021 г 'ч а й  с  с а х а р о м 200/8 0,011 0,007 7.998 32
Х ЛЕ Б ПШ ЕНИЧНЫ Й 20 1,520 0,160 9,840 47
Х ЛЕ Б РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 22 1,100 0,220 9,900 48

И то го : 69 ,4 3 19 ,147 1 5 ,537 74 .621 52 4

Н а ч а л ь н и к  п р о и з в о д с т в е н н о го  о тд е л а К а л ь ку л я то рЗ ав . п р о и з в о д с т в о м


