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Щ Ш  ' МЕНЮ
с использованием интенсивного охлаждения с последующим вое

в столовых общеобразовательных школ РТ (cook & chill) младшие
с 4 ноября 2024 г. по 30 ноября 2024 г.

Ns рец. Наименование блюд Выход Цена
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ккал
2 НЕДЕЛЯ в период с 11 ноября 2024 г. по 16 ноября 2024 г.; с 25 ноября 2024 г. по 30 ноября 2024 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак

№ 3 3 8
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

ТТК №  2144 от 
1.11.2022 г

КОТЛЕТЫ  АППЕТИТНЫ Е 
ЗАПЕЧЁННЫ Е 90 13,795 14,749 7,996 216

ТТК 2014 г КАШ А ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,462 4,634 21,786 143
ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 20,268 20,23 68,38 538
2 НЕДЕЛЯ
2 ДЕНЬ
Завтрак
№ 49 Сбор. 
2004Г/ГТ К САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,709 3,052 6.759 58

ТТК С ентябрь 2023 г Ж АРКОЕ ПО - ДОМАШНЕМУ 40/160 15,583 16,160 28,835 323
ТТК 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 18,823 19,579 62,432 504
2 НЕДЕЛЯ
ЗД Е Н Ь
Завтрак
Сб ,М:ДеЛи 
плю с,2015,рец.№ 52

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с 
маслом)

60 0,855 3,653 5,016 56

ТТК Декабрь 2022  г
БИФШ ТЕКС РУБЛЕНЫЙ 
ПО-ДОМАШ НЕМУ ЗАПЕЧЕНЫЙ 90 13,497 12,037 8,367 192

№202/201 бг.Дели
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е

150 5,644 4,468 35,948 207

ТТК 2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 22,527 20,525 76,169 578
2 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК 2020 г САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 0,983 3,052 4,632 51
ТТК 2021 г  ию ль ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 40/160 15,448 19,298 45,883 426
ТТК №  2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200 0,800 0,064 18,460 79

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 19,751 22,774 87,815 647
2 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак
№ 4 5  Сбор. 2015  г  
Дели

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ

60 0,931 3,051 5,645 54

ТТК Д екабрь 2023  г
ЁЖ ИКИ РЫБНЫЕ С РИСОМ И 
ОВОЩ АМИ

60/30 9,935 7,947 8,649 146

по акту от21 .09.2020 ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,437 4,556 21,451 144

ТТК о т  2021 г
КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ)

200 0,080 0,080 11,940 49

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 16,903 15,994 66,525 484

2 НЕДЕЛЯ



6 ДЕНЬ
Завтрак

№ 336 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

№ 243/2015г, Дели СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 10,400 20,100 0,800 226

№ 202/2015г. Д ели
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫ Е 150 5,644 4,468 35,948 207

ТТК2021Г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
'х л е б  ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 19,055 25,415 75,346 612

лНачальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор


