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1 НЕДЕЛЯ в период с 4  ноября 2024 г. по 9 ноября 2024 г.; с 18 ноября 2024 г. по 23 ноября 2024 г.
1 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

ТТК о т  2023 г
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В 
СОУСЕ ТОМАТНОМ 60/30 9,811 11,740 6,670 172

N8304/2015г, Дели РИС ОТВАРНОЙ 150 3,834 5,434 40,014 224
ТТК 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 16,656 18,021 85,282 575
1 НЕДЕЛЯ
2 Д ЕНЬ
Завтрак
№ 45 Свор. 2015 г  * 
Дели

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60 0,931 3,051 5,645 54

ТТК № 2 7 3 9  от 
07.12.2023 г

Ж АРКОЕ ИЗ ФИЛЕ КУРИНЫХ 
ГРУДОК 40/160 14,648 14,612 29,280 307

ТТК 2021г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 18,11 18,03 81,763 484
1 НЕДЕЛЯ
З Д Е Н Ь
Завтрак
Сб.М -ДеЛи  
плю с,2015, рец. № 52

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ (с 
маслом) 60 0,855 3,653 5,016 56

ТТК от 02.12.2022 г ЧИКЕН 90 11,103 10,108 11,093 176

№ 202/2015г,Дели
МАКАРОННЫ Е ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ

150 5,644 4,468 35,948 207

ТТК от 2021г
КОМ ПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ ПЛОДОВ 
(ЯБЛОКИ) 200 0,080 0,080 11,940 49

ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 20,202 18,669 82,837 579
1 НЕДЕЛЯ
4 ДЕНЬ
Завтрак
№ 49 Сбор. 
2 0 0 4 гЛ Т К САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0,709 3,052 6,759 58

ТТК Сентябрь 2023 г ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160 16,603 19,370 46,058 428
ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 19,843 22,789 79,655 609
1 НЕДЕЛЯ
5 ДЕНЬ
Завтрак
ТТК 2020 г САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 0,983 3,052 4,632 51

ТТК № 1 5 1 5  от 28.07  
2021 г

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ИЗ МИНТАЯ 
ЗАПЕЧЕНЫЕ

90 16,206 5,875 5,924 135

по акту от21.09.2020 ПЮ РЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,437 4,556 21,451 144
ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200 0,800 0,064 18,460 79

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 23,946 13,907 69,307 500

1 НЕДЕЛЯ



6 ДЕНЬ
Завтрак

№ 338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

ТТК2015Г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМ Н ИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

150/5 17,047 14,236 36,838 344

ТТК 2021Г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

И р го : 66,76 20,058 15,083 75,436 523

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор


