
столовых общеобразовательных школ РТ Младшие
с 3 марта 2025 г. по 29 марта 2025 г.

№ рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц ена
Б ел ки ,

г
Ж и ры ,

г
У гл е в о д

ы, г

К ал о р и й н о с ть ,
ккал

1 Н Е Д Е Л Я  в п ер и о д  с 3 м арта 20 25  г. по 8 м ар та  2025  г.; с 17 м ар та  2025  г. п о  22 м ар та  20 25  г.
1 Д Е Н Ь
З а в тр а к

ТТК от 01.11.2022 г
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫ Е МЯСО
КУРИНЫЕ

90г 13,095 13,749 7,996 208

ТТК 2014 г КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,462 4,634 21,786 143
ГТ К 2021г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

[ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 4 шт/ 12.8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

И того: 69 ,43 19,981 20 ,514 66 ,096 531
1 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь
З а в тр а к

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 90 0,360 0,360 8,820 42

ТТК № 2382 от 
10.03.2023 г

ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ (грудки 
куриные)

30/160 12,750 17,790 39,880 371

ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 69 ,43 15,651 18 ,515 7 5 .529 536
1 Н Е Д Е Л Я
3 Д Е Н Ь
З а в тр а к
№243/201бг.Депи СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 100 8,700 11,500 4,400 156

№309/201£г,Депи
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 1'50 5,602 5,068 35,906 212

ТТК № 2693 от 
14.09.2023 г НАПИТОК ИЗ УРЮ КА 200 0,020 0,000 7,990 32

ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 4 шт/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

И того : 69 ,43 17 ,725 18 ,694 76,621 548
1 Н Е Д Е Л Я
£ Д Е Н Ь
З а в тр а к

№52/2015г, Дали
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом)

60 1,330 1,360 1,140 22

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 30/160 15,440 18,290 51,200 431
ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 22 1,100 0,220 9,900 48

И того : 69 ,43 19,411 20 ,035 8 0 ,069 580
1 Н Е Д Е Л Я
5 Д Е Н Ь
З а в тр а к

ТТК 2020 f
ЕЖИКИ С РИСОМ ИЗ МЯСА 
ПТИЦЫ л/ф В СОУСЕ ДЛЯ 
ЗАПЕКАНИЯ

60/30 9,768 13,409 9,117 196

№312/201 or,Дели ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,437 4,556 21,451 144



ТТК 2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ПЕЧЕНЬЕ ВЕСОВОЕ 4 шт/ 12,8 0,883 1,766 9,485 57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

И того : 69 ,43 16,629 20 ,096 6 6 ,882 520
1 Н Е Д Е Л Я
6 Д Е Н Ь
З а в тр а к

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖ ИЕ 
(ЯБЛОКИ)

90 0,360 0,360 8,820 42

ТТК 201 Sr
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

155/5 16,156 14,790 38,063 355

ТТК 2021 г 1ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 22 1,100 0,220 9,900 48

И того: 69 ,43 19 ,157 15 ,535 7 4 ,612 524

Н ачальник производственного отдела ш  Зав. производством Калькулятор


