Упражнения, запрещенные в ДОУ.
· Круговые вращения головой;

· Наклоны головы назад;

· Стойка на голове;

· Чрезмерное вытягивание шеи;
· Поднимать туловище из положения, лежа на спине, руки за головой (разрешается менять руки);

· Поднятие ног вместе из положения, лежа на спине (разрешается поднимать поперечно);

· Кувырок вперед;

· Перекат на спине, удерживая колени вперед;

· Прогиб в положении лежа на спине с вытянутыми руками (разрешается с согнутыми коленями);

· Сидение на пятках (разрешается сидение по-турецки);

· Выполнения дыхательных упражнений через вверх (разрешается руки в стороны);
· Висеть (разрешается не более 5 сек. на перекладине);
· Прыжки босиком по жесткому покрытию (разрешается на гимнастических матах); 

· Бег босиком с опорой на переднюю часть стопы;

· Метание тяжелого мяча из – за головы двумя руками только с 5 лет по 0,5 кг.;

· Наклон назад из исходного положения;
· Нельзя ходить на внутренней стороне стопы.
