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Расписание образовательной деятельности по МБДОУ «Детский сад № 64» на 2025-2026 учебный год 
***Расписание занятий составлено в соответствии с ОП ДОО(на основе ФОП ДО), ФГОС ДО, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

Группы  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 1 

ранний возраст 

09.30-09.40 ПГ 

15.30-15.40ПГ 

х\э Рисование 

Физическое развитие 

Речевое развитие 

Х/Э Музыкальное 

Познание ФЭМП  

Х/Э Музыкальное 

Х/Э Лепка 

Физическое развитие 

Физическое развитие 

 Речевое развитие 

Группа № 2 

младшая 

09.20-09.35 

09.45-10.00 

Физическое развитие  

Х/Э Рисование 

Х/Э Музыкальное 

Речевое развитие(+ПОГ) 

Х/Э Музыкальное 

Познание ФЭМП 

Физическое развитие 

Х/Э Лепка/Аппликация 

Познание ФЦКМ 

Физическое развитие НП 

Группа№ 3 

средняя 

08.50-09.10 

09.45-10.05 

Физическое развитие  

Х/Э Рисование 

Х/Э Музыкальное 

Речевое развитие(+ПОГ) 

Х/Э Музыкальное 

Познание ФЭМП 

Физическое развитие  

Х/Э Лепка/Аппликация 

Познание ФЦКМ   

Физическое развитие НП 

Группа № 6 

средняя 

08.50-09.10 

09.45-10.05 

Х/Э Рисование 

Физическое развитие 

Речевое развитие(+ПОГ) 

Х/Э Музыкальное  

Познание ФЭМП 

Х/Э Музыкальное 

Х/Э Лепка/Аппликация 

Физическое развитие 

Познание ФЦКМ   

Физическое развитие НП 

Группа № 4 

старшая 

 

09.00-09.25 

11.30-11.55 

15.20-15.45 

Подгот к об грамоте 

Физическое развитие 

Х/Э Рисование 

Х/Э Лепка/Аппликация 

Х/Э Музыкальное 

Р/Р Татарский  

Речевое развитие 

Х/Э Музыкальное 

Х/Э Рисование 

Познание ФЭМП  (ПГ) 

Физическое развитие 

Р/Р Татарский(ПГ) 

Познание ФЦКМ 

Физическое развитие НП 

 

Группа № 5 

подготовительная 

логопедическая 

08.55-09.25 

09.35-10.05 

10.15-10.45 

Х/Э Рисование 

Логопедическое (Р/Р) 

Физическое развитие 

Познание ФЭМП / 

Р/Р Татарский (ПГ) 

Х/Э Музыкальное  

Х/Элепка/Аппликация 

Логопедическое(ОГ) 

Х/Э Музыкальное 

Познание ФЭМП 

Р/Р Татарский (ГР) 

Физическое развитие 

Х/Э Рисование 

Логопедическое (ФЦКМ) 

ФизическоеразвитиеНП 

 

В соответствии с п. 2.5 ФГОС ДО «Программа может реализовываться в течение всего времени пребывания детей в Организации». Сетка занятий представляет собой график организации ОД, в 

котором регламентируется продолжительность ОД в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» к занятиям, требующим отдельных помещений для осуществления ОД с детьми. 

Содержание Программы, обеспечивающее развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывающие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей, воспитатели реализуют в течение дня, не превышая продолжительность времени, указанное в СанПиН. 

Ежедн

евно 

С-к  развитие - краеведение, этикет, ОБЖ 

Взаимодействие взрослого с детьми в 

различных видах деятельности 

 

- ситуативная беседа, социальное моделирование, воспитывающая(проблемная) ситуация,  

-групповой сбор (утренний, вечерний круг), чтение художественной литературы 

 - игровая деятельность 

- элементарная трудовая деятельность,  прогулки, наблюдения 

Самостоятельная деятельность детей                                                             

 

- игры, досуги, самостоятельная деятельность в центрах активности, общение по интересам и выбору детей 

- познавательно-исследовательская деятельность 

Оздоровительная работа                                                          - утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, динамические паузы, комплексы закаливающих процедур,  гигиенические процедуры 

Каждый понедельник в режиме дня Конструированиеиз разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал(песок, вода, тесто), 

моделирование. Ручной труд 

Каждый вторниксо СрГ в режиме дня Опыты и эксперименты 

Каждый четвергс МГ в  режиме дня Работа с детьми в кабинете или на площадке БДД 

Последняяпятница месяца со СтГ группах Клубный час 
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