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Основная образовательная программа дошкольного образования для детей раннего 

возраста МБДОУ «АБВГДЕЙКа» -это нормативно-управленческий документ, 

составленный с учетом достижений современной науки и практики отечественного 

дошкольного образования. 

Основная образовательная программа для детей раннего возраста (далее Программа) 

составлена в соответствии с действующим Федеральным Государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г.  № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»).  

Срок реализации программы два года (для обучающихся от 1 года до 3 лет) 

В программе учтены рекомендации авторского коллектива по вопросу «Принципы и 

подходы к формированию Программы»: 

- в воспитательно - образовательном процессе ДОУ базовой является примерная 

основная образовательная программа дошкольного образования Комплексной 

образовательной программы для детей раннего возраста «Первые шаги» под редакцией 

Е.О.Смирновой, Л.Н.Галигузовой, С.Ю.Мещеряковой. 3-е изд.- М.: ООО «Русское слово-

учебник»,  2019г 

- развитие, воспитание и образование детей в ДОУ полностью обеспечено учебно - 

методическим комплексом «Воробышки»  (М.: «Русское слово-учебник»). 

         Программа «Первые шаги» основана на современных научных представлениях о 

закономерностях психического развития ребѐнка в раннем возрасте, ведущей роли 

предметной деятельности и общения со взрослым. Исходными теоретическими позициями 

Программы являются положения концепции о генезисе коммуникативной деятельности, 

разработанной выдающимся детским психологом М.И. Лисиной. Программа «Первые 

шаги» построена на гуманистических принципах личностно ориентированной педагогики, 

предполагающих признание самоценности каждого возрастного периода жизни человека, 

уважение к личности ребѐнка, создание условий для развития его активности, 

инициативности, творческого потенциала. При еѐ разработке авторы стремились 

использовать богатое наследие народной педагогики, опыт отечественных и зарубежных 

педагогов в области воспитания детей раннего возраста.  

Исходными теоретическими позициями Программы являются концепция генезиса 

общения ребѐнка М.И. Лисиной, развивающая положения культурно-исторической теории 

Л.С. Выготского, теория ведущей деятельности А.Н. Леонтьева и периодизации 

психического развития Д.Б. Эльконина. В соответствии с этими позициями 

определяющими факторами психического развития ребѐнка раннего возраста выступает 

общение ребѐнка со взрослым и ведущая предметная деятельность. Многочисленные 

исследования показали, что при адекватном общении ребѐнка со взрослыми и 

обеспечении условий для успешного развития предметной деятельности в этом возрасте 

закладываются наиболее важные и фундаментальные человеческие способности и 

личностные качества — познавательные способности, любознательность, творческое 

воображение, целенаправленность и настойчивость, доверие к другим людям, уверенность 

в себе и др. Программа «Первые шаги» является комплексной, так как охватывает все 

образовательные области, представленные в ФГОС ДО:  

• Познавательное развитие, которое в раннем возрасте реализуется в предметной 

деятельности детей. 

•  Речевое развитие, которое в раннем возрасте реализуется в общении со взрослым. 

• Социально-коммуникативное развитие, которое применительно к раннему возрасту 

предполагает развитие общения со взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм 

поведения. 

• Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к 

изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие. 



• Физическое развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, 

формирование навыков здорового образа жизни. 

          Целью Программы является: 

развитие целостной личности ребѐнка – его активности, самостоятельности, 

эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала. 

Задачи программы: 

1. Обеспечение условий для успешного развития предметной деятельности.  

2. Развитие познавательных способностей, любознательности, творческого воображения, 

целенаправленности и настойчивости, доверия к другим людям, уверенности в себе. 

3.Обеспечение преемственности раннего и дошкольного возраста.  

4. Развитие общения со взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм поведения. 

5.Приобщение детей к изобразительной, театрализованной и музыкальной 

деятельности.  

6. Освоение детьми основных видов двигательной активности, формирование навыков 

здорового образа жизни.  

7. Создание атмосферы психологического комфорта воспитанников в процессе 

совместной деятельности, детей, педагогов и родителей в общем педагогическом 

процессе. 

Задачи части программы, формируемой участниками образовательных отношений 

-обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной 

культуры, краеведения, изучения татарского (родного) языка посредством, УМК в целях 

реализации этнокультурных составляющих. 

-повышение профессиональных компетентностей педагогического коллектива. 

-повышение эффективности и качества образовательного процесса через организацию 

инновационной деятельности. 

 

          Основные принципы к формированию и реализации Программы: 

Подходы к формированию программы: 

Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «… процесс 

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних 

ступенях» (Л.С. Выготский).  

Личностный подход исходит из положения, что в основе развития лежит, прежде всего, 

эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры направленности его 

поведения. Поступательное развитие ребенка главным образом происходит за счет его 

личностного развития. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты 

еще слабо, а поэтому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном 

непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность 

должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него 

развивающее воздействие (по Л.С. Выготскому, А.Н. Леонтьеву, Л.И. Божович, Д.Б. 

Эльконину, А.В. Запорожцу).  

Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как движущую 

силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя ведущая 

деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются 

(перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования (по 

А.Н. Леонтьеву, Д.Б. Эльконину, А.В. Запорожцу, В.В. Давыдову).  

Культурологический подход (Б.М. Бим-Бад, Е.В. Бондаревская, М.С. Каган, Н.Б. Крылова) 

исходит из того, что освоение человеком культуры представляет собой развитие самого 

человека и становление его как творческой личности (на основе освоенной культуры 

внесение в неѐ принципиально нового, творец новых элементов культуры). Ребенок 

осваивает культурные нормы через две формы активности: под руководством взрослого и 



в самостоятельной деятельности. Задача педагога: приобщение к культурному потоку, 

активизации творчества. Программа строится на принципе культуросообразности. 

Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Принципы к формированию Программы: 

1. Принцип развития – появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим 

людям, новых способностей, интересов и побуждений к действию, освоение новых 

способов деятельности;  

2. Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание;  

3. Принцип деятельности – решение образовательных задач основывается на характерных 

видах детской деятельности и общении со взрослым;  

4. Опора на игровые методы  

5. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

6. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

7. Принцип полноты содержания образования – создание необходимых условий для 

образовательной деятельности по 5 направлениям развития  

8. Принцип интеграции содержания образования – сочетание разных видов детской 

деятельности  

9. Принцип преемственности на разных возрастных этапах  

10. Принцип сотрудничества Организации с семьей; 
           Программа является документом, регламентирующим содержание и педагогические 

условия обеспечения образовательного процесса, определяющим путь достижения 

федерального государственного образовательного стандарта. 

Обязательная часть Программы в 5 образовательных областях соответствует 
комплексной образовательной программе дошкольного образования для детей раннего 
возраста «Первые шаги» под редакцией Е.О.Смирновой, Л.Н.Галигузовой, 
С.Ю.Мещеряковой  и составляет 63% от общего объема образовательной программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется  через  
парциальные программы и составляет 37% от общего объема образовательной 
программы:  

1.Рисуй со мной. Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 

раннего возраста (с 1 года до 3 лет). Е.А.  Дудко— СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2018 

2.«Ладушки» Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

.И.Каплунова, И.Новоскольцева.- С.-Петербург Невская нота, 2016 

3. Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в 

детском саду». И.А. Лыкова— М.: ИД «Цветной мир», 2018.  

4.Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч-Радость 

познания» Р.К. Шаехова, Издательство «Магариф-Вакыт», Казань, 2016, 

УМК по обучению татарскому языку. 

ООП ДО для детей раннего возраста является программным документом, помогающим 

педагогам организовать образовательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО. 

 

2.Характеристики особенностей развития детей  

раннего возраста 

В соответствии с периодизацией психического развития, принятой в отечественной 

психологии, ранний возраст охватывает период жизни ребѐнка от 1 года до 3 лет. Этот 

возрастной этап имеет характерные особенности, отличающие его от других периодов 

детства. Основными факторами психического развития ребѐнка в раннем возрасте 



являются ведущая предметная деятельность и ситуативно-деловое общение со взрослыми. 

В рамках предметной деятельности и общения у ребѐнка развиваются познавательные 

способности, речь, игровая деятельность, общение со сверстниками, происходит освоение 

новых способов деятельности, появляется новое отношение к себе и к миру, складываются 

основные личностные новообразования. Охарактеризуем основные линии психического 

развития ребѐнка в раннем возрасте и его отличительные особенности.  

Ситуативность как отличительная особенность ребенка раннего возраста. 

Ситуативность психики и поведения ребѐнка является наиболее характерной 

особенностью раннего возраста. Ситуативность проявляется в том, что все действия и 

переживания малыша определяются воспринимаемой им в данный момент ситуацией и 

неразрывно связаны с ней. У ребѐнка нет равнодушного или отстранѐнного отношения к 

окружающим вещам: он как бы находится в «силовом поле» предметов, притягивающих 

или отталкивающих его. Ситуативность проявляется и в особенностях взаимодействия 

ребѐнка с окружающими людьми. Главными поводами для общения выступают 

практические действия, приуроченные к данному месту и времени. Поэтому общение 

ребѐнка со взрослым на данном этапе развития характеризуется как ситуативно-деловое. 

Развитие предметной деятельности. 

Предметная деятельность является ведущей в раннем возрасте (А.Н. Леонтьев, Д.Б. 

Эльконин, М.И. Лисина). В процессе этой деятельности ребѐнок усваивает культурные, 

исторически сложившиеся способы действий с предметами. Предметная деятельность 

имеет свою логику развития. специфических манипуляций, ребѐнок извлекает множество 

информации об объектах, учится устанавливать связи между ними. В этих действиях 

проявляется любознательность ребѐнка, реализуется его познавательная активность. 

Исследовательское поведение совершенствуется на протяжении раннего возраста, 

оставаясь 

важной составляющей познавательного и творческого развития как в этот, так и в 

последующие возрастные периоды. Кроме того, в процессе экспериментирования ребѐнок 

получает и чисто функциональное удовольствие от самого процесса действования, ибо он 

ощущает себя при этом субъектом происходящего, источником изменений в окружающем 

его мире. 

         Предметная деятельность и развитие общения. 

Становление предметной деятельности связано с изменением характера общения ребѐнка 

со взрослыми. Взрослый становится для малыша не только источником внимания и 

доброжелательности, не только «поставщиком» разных предметов и игрушек, как это 

было в младенческом возрасте, но и образцом действий с предметами. В ходе ситуативно-

делового общения взрослый выполняет несколько функций: 

• как партнѐр и помощник в совместной деятельности; 

• как образец для подражания; 

• как «эксперт» по оценке умений и знаний малыша. 

Постепенно в совместной деятельности со взрослым ребѐнок осваивает новый вид 

коммуникативных средств — предметно-действенные. 

        Предметная деятельность и развитие познавательной сферы ребенка 

Познавательная активность и интеллектуальное развитие в раннем возрасте проявляется 

не только и не столько в успешности решения практических задач, но прежде всего в 

эмоциональной вовлечѐнности, настойчивости, удовольствии, которое получает ребѐнок 

от своей исследовательской деятельности. Исследовательская активность ребѐнка 

развивается, совершенствуется, усложняется на протяжении всего раннего возраста, 

оставаясь важной составляющей познавательного и творческого развития как в этот, так и 

в последующие возрастные периоды. 

       Развитие речи в раннем возрасте. 

Овладение речью является одним из главных событий в развитии ребѐнка раннего 

возраста. Овладение речью происходит не сразу, а проходит ряд этапов. На первом году 



жизни речи ещѐ нет. Ребѐнок понимает обращѐнную к нему речь, но его собственную речь 

заменяют другие, невербальные средства общения — эмоциональные выражения, мимика, 

затем жесты, позы, локомоции, вокализации. На третьем году жизни ребѐнок в основном 

усваивает человеческий язык и начинает общаться с помощью речи. Развитие 

регулятивной функции речи в раннем возрасте можно рассматривать как первый этап в 

развитии произвольности ребѐнка, на котором начинается преодоление ситуативности его 

поведения, зависимости от наглядной ситуации. 

        Становление игровой деятельности. 

Первые игровые действия ребѐнок совершает по инициативе взрослого, а не по 

собственному побуждению, со временем малыш всѐ чаще сам проигрывает сначала 

короткие, а затем и более длительные игровые эпизоды. Постепенно возрастает 

количество и разнообразие действий с предметами, игровые действия становятся более 

самостоятельными, устойчивыми, осознанными и обобщѐнными. Увеличивается число 

персонажей, с которыми ребѐнок играет самостоятельно. Появляется перенос действий с 

одного персонажа на другие. Игра позволяет ребѐнку расширить границы своих 

практических возможностей, воспроизводя действия взрослых в условном плане. Она как 

важный фактор социального развития детей способствует развитию у них навыков 

общения, умения понимать чувства и состояния других людей, сопереживания. 

        Формирование потребности в общении со сверстниками. 

Полноценное общение между детьми начинает складываться в раннем возрасте. В этот 

период малыши всѐ чаще оказываются рядом друг с другом в группе, на детской 

площадке во дворе. Эти ситуации располагают к возникновению первых контактов между 

детьми, вызывают интерес к сверстникам. Общение со сверстником складывается 

постепенно и проходит в своѐм развитии путь, отличный от развития общения со 

взрослым. Общение маленьких детей является одним из источников развития у них 

познавательной активности. Контакты со сверстниками дают ребѐнку дополнительные 

впечатления, стимулируют яркие 

переживания, являются полем для проявления инициативы, дают возможность 

обнаружить и продемонстрировать свои способности и силы. Все эти качества и 

способности важны для развития самосознания детей. 

       Физическое развитие в раннем возрасте. 

В раннем возрасте происходит интенсивное физическое развитие детей, формирование 

функциональных систем детского организма. В этот период увеличиваются рост и вес 

ребѐнка, меняются пропорции его внутренних органов: растѐт грудная клетка, 

развиваются лѐгкие, опускается и становится более крепкой диафрагма, увеличивается 

сердце. Совершенствуется работа дыхательной системы (увеличивается еѐ объѐм), 

органов пищеварения (они приобретают способность переваривать самую разнообразную 

пищу). Укрепляется иммунная система, при сохранении высокой ранимости организма 

ребѐнка по отношению к различным заболеваниям, постепенно растѐт сопротивляемость 

инфекциям, неблагоприятным условиям внешней среды. Грамотно организованная 

двигательная активность ребѐнка способствует укреплению его здоровья. Двигательная 

активность играет 

важную роль и в обеспечении полноценного психического развития ребѐнка, так как 

стимулирует положительные эмоции, повышает общий жизненный тонус малыша, даѐт 

пищу для разнообразных впечатлений и активной познавательной деятельности. 

       Развитие личности ребенка и кризис трех лет. 

На протяжении раннего возраста происходят качественные преобразования в личности 

ребѐнка, которые выражаются в изменении отношения к предметному миру, окружающим 

людям и к самому себе. Изменение отношения ребѐнка к предметному миру связано с 

развитием его ведущей деятельности. Сложный и противоречивый процесс формирования 

нового отношения к себе во многом обусловливает кризисные проявления в поведении 

ребѐнка, которые особенно ярко обнаруживают себя в конце раннего возраста. К трѐм 



годам у ребѐнка появляются определѐнные устойчивые желания, часто вступающие в 

противоречие с мнением или требованиями взрослого. Резко возросшее к концу раннего 

возраста стремление к самостоятельности и независимости от взрослого, как в действиях, 

так и в желаниях ребѐнка, приводит к существенным осложнениям в отношениях ребѐнка 

и взрослого. Этот период в психологии получил название «кризиса трѐх лет». Таким 

образом, от года до трѐх лет ребѐнок проходит значительный путь в своѐм психическом 

развитии. Он овладевает культурно нормированными орудийными действиями, навыками 

самообслуживания и действиями с бытовыми предметами. В этом возрасте интенсивно 

развиваются все познавательные процессы — восприятие, наглядно-действенное 

мышление, внимание, память, познавательная активность. Одно из главных событий в 

жизни ребѐнка в раннем возрасте — овладение активной и пассивной речью, включѐнной 

в общение; появляются первые игровые замещения, возникает сюжетная игра. 

 

          3. Целевые ориентиры образовательной программы. 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

В результате освоения Программы ребѐнок к трѐм годам: 

• Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечѐн в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их 

свойства. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания. 

• Владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов 

и игрушек. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. 

Появляются короткие отобразительные игры, в которых малыш воспроизводит действия 

взрослого. Возникают первые игровые замещения. 

• Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и 

подражает им, взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями. 

• Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 

музыку. Появляется живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 

• С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится осваивать 

различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры, части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 
 

Целевые ориентиры парциальной программы «Рисуй со мной» Е.А.Дудко: 

Для детей 1-2 лет:  

Художественно-эстетическое развитие. Рисование:  

-ребѐнок с интересом рисует цветными карандашами линии, штрихи, округлые формы;  

-понимает, что красками можно рисовать, при помощи пальчиков или поролоновых 

тампонов;  

-Учится работать с пластилином, лепит методом «налепа» и скатывает маленькие шарики.  

 Для детей 2-3 лет:  

Художественно-эстетическое развитие. Изобразительная деятельность:  

-ребѐнок интересуется изобразительной деятельностью; 

-умеет соотносить образы: узнаѐт в пятнах, в разнообразных линиях образы падающих 

листьев, снега, дождя, следы зайчика и др.; 



-осваивает способы создания знакомых образов путѐм отрывания кусочков глины 

(зѐрнышки для птички), скатывания для получения округлых форм (мячики, яблочки), 

раскатывания, присоединения (баранки, колечки), расплющивания, сдавливания (пряники, 

блины);  

-имеет представления об основных свойствах объѐмных геометрических, в основном 

крупных, форм;  

-воссоздают знакомые предметы на горизонтальной плоскости.  

 

Целевые ориентиры «Региональной программы дошкольного образования» 
Р.К.Шаехова: 

К трем годам ребенок: 

-проявляет интерес к взрослому, испытывает доверие к нему, стремится к общению и 

взаимодействию с ним; 

-проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями, подражает им; 

-в сюжетно-отобразительной игре не принимает на себя роль, но может копировать ее 

действия, движения, слова; 

-интересуется окружающими предметами, проявляет исследовательскую активность, 

действует с ними в соотвествии с их социальным  назначением; 

-наблюдает, задает вопросы «кто это?», «что это?», «что делает?» и ждет на них ответа; 

-интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 

представление о сезонных изменениях в природе; 

-понимает речь взрослого, следует его указаниям, выполняет просьбу; 

-овладевает родным языком, пользуясь основными грамматическими категориями и 

словарем разговорной речи; 

-проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых татарских (русских) 

народных сказок, коротких стихов путем включения в рассказ взрослого отдельных слов, 

действий; 

-возникают простейшие изображения;  

-овладевает приемами раскатывания, обрывания, соединения частей, используя глину, 

пластин; 

-эмоционально реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает 

произведения татарских композиторов; 

 -охотно выполняет движения имитационного характера, учавствует в несложных 

сюжетных подвижных играх, организованных взрослым; 

 -знает назначение предметов личной гигиены  (носового платка, расчески, зубной щетки 

и пр.) и умеет ими пользоваться. 

 

Целевые ориентиры Парциальной программы «Умные пальчики» И.А.Лыкова  

Для детей 1-2 лет:  

-Ребѐнок добивается определенного результата в процессе некоторых действий: 

складывает детали в коробку, накладывает кубик на кубик, выстраивает в ряд одинаковые 

детали, ставит кирпичики вертикально в ряд, сооружает простейшие постройки по 

образцу воспитателя, делает перекрытия на устойчивой основе и на менее устойчивой.  

-Интересуется обследованием деталей и экспериментированию с ними и игрушками.  

-Выполняет игровые действия.  

-Распознает строительные детали и игрушки по форме, цвету, величине, фактуре.  

-Ребѐнок умеет сосредоточенно смотреть на предметы, слушать и понимать взрослого.  

-У ребѐнка развита потребность в общении со взрослыми и сверстниками. 

Для детей 2-3 лет:  

-Ребѐнок знаком с основными формами строительных деталей.  

-Различает и называет некоторые детали (кубик, кирпичик, пластина).  



-Имеет элементарные конструкторские умения в процессе действий со строительными 

деталями и простыми элементами конструкторов.  

-Проявляет интерес к играм-экспериментам со строительными деталями, познанию их 

конструктивных свойств.  

-Сформированы пространственные понятия.  

-С удовольствием упражняется в плоскостном конструировании. 

 

Целевые ориентиры Программы по музыкальному воспитанию «Ладушки» Каплунова 

И, Новоскольцева И. 
-сформированность эмоциональной отзывчивости на музыку;  
-умение передавать выразительные музыкальные образы;  
-восприимчивость и передачу в пении, движении основных средств выразительности 
музыкальных произведений;  
-сформированность двигательных навыков и качеств (координация, ловкость и точность 
движений, пластичность);  
-умение передавать игровые образы, используя песенные, танцевальные импровизации;  
-проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах музыкальной 
деятельности. 
 

4.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлением развития 

воспитанника 

 

Содержательный раздел образовательной программы (обязательная часть 63%) 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка соответствует программе «Первые шаги». В соответствии с п. 2.12 ФГОС ДО 

данное содержание обязательной части Программы оформлено в виде ссылки на 

вышеупомянутую комплексную образовательную программу. 

Образовательные 

области 

Описание образовательных областей 

(направлений развития дошкольников) в 

соответствии с ФГОС ДО (п. 2.6) 

Содержание 

работы в 

соответствии с 

программой 

«Первые шаги» 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

-Направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

-развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; 

-становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;  

-развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации;  

-формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества;  

-формирование основ безопасного поведения в 

Стр. 50-80 



быту, социуме, природе 

Познавательное 

развитие 

-Предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной 

мотивации;  

-формирование познавательных действий, 

становление сознания;  

-развитие воображения и творческой 

активности;  

-формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля, как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Стр.41-50 

Речевое развитие -Включает владение речью как средством 

общения и культуры;  

-обогащение активного словаря;  

-развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи;  

-развитие речевого творчества;  

-развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха;  

-знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте 

Стр.80-87 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

-Предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы;  

-становление эстетического отношения к 

окружающему миру;  

-формирование элементарных представлений о 

видах искусства;  

-восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора;  

-стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию 

самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). 

Стр.87-95 

Физическое -Включает приобретение опыта в следующих Стр.95-100 



развитие видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

-способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

-становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере;  

-становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (37%) 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Положительное эмоциональное состояние ребенка при занятии творчеством — обязательное 

условие для развития способностей в художественно-эстетической деятельности. 

Эмоциональный интерес должен сочетаться с познавательным или предметно-практическим, 

который, трансформируясь через смыслы совместного взаимодействия со взрослым, 

формирует потребность в эстетических впечатлениях. Цель программы «Рисуй со мной» 

(Е.А.Дудко) — всестороннее развитие детей раннего возраста посредством художественно-

эстетического развития и изобразительной деятельности, а также развитие элементарных 

изобразительных умений и навыков. 

Основные задачи: 

1. Развитие элементарных изобразительных навыков в лепке и рисовании, формирование 

начальных знаний о цвете и форме предметов, свойствах красок, карандашах и пластических 

массах. 

2. Организация условий для детского экспериментирования с различными художественными 

материалами для создания простейшего художественного образа. 

3. Ознакомление детей с различными средствами художественной выразительности (пятно, 

полоса, точка, отпечаток). 

Программа «Рисуй со мной» содержит подробное описание методов и приемов 

ознакомления детей с азами изобразительной деятельности, начиная с возраста от 1 года. 

Уже в год ребенок начинает активно осваивать окружающую его реальность всеми 

доступными способами. Активность работы мозга, памяти, функции познавательного 

интереса ребенка работают на высоком уровне, что позволяет взрослым в полном объеме 

удовлетворять его потребность в новых знаниях и навыках владения и применения новых 

для него предметов, превращая каждый день в новое открытие. В разных видах деятельности 

обогащается сенсорный опыт ребенка. В процессе знакомства с предметами он слышит 

названия форм (кубик, кирпичик, шарик), одновременно воспринимая их (гладит предмет, 

обводит его по контуру, стучит, бросает и т. п.), уточняя физические качества. При этом 



происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, 

треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и 

различий между предметами, имеющими одинаковые названия. Второй год жизни — период 

интенсивного формирования речи. Устанавливаются связи между предметом, действием и 

словами, их обозначающими. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, составляющее в том 

числе основу сенсорного воспитания. К трем годам в ходе совместной со взрослыми 

предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Появление собственно 

изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки. К концу третьего года жизни у детей появляются задатки наглядно-образного 

мышления. Интеграция разных видов искусства и художественной деятельности в 

эстетическом развитии детей обеспечивает разностороннее воздействие на ребенка, 

способствует познанию предметов и явлений на основе восприятия действительности 

различными органами чувств и передачи образов воспринятого или созданного 

воображением ребенка в разных формах художественной деятельности с использованием 

специфических средств выразительности. 
 

Основная задача программы по музыкальному воспитанию «Ладушки» (Каплунова И,  

Новоскольцева И.) - введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. Эта задача, 
неся в себе суть отношения педагога к ребенку, является девизом программы «Ладушки».  

Задачи программы:  
1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.  
2.Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных 

способностей). 

3. Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.  
4. Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах 
музыкальной деятельности адекватно детским возможностям.  
5.Развивать коммуникативные способности.  
6.Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной 
жизни.  
7.Познакомить детей с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной 
и доступной форме.  
8.Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

9.Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности.  
Музыкальное воспитание детей дошкольного возраста осуществляется на музыкальных 
занятиях, вечерах досуга, в самостоятельной игровой деятельности.  
Программа предусматривает использование в музыкальной деятельности интересного и 
яркого наглядного материала:  
- иллюстрации и репродукции; 

- дидактический материал; 

- малые скульптурные формы; 

- игровые атрибуты; 

- музыкальные инструменты; 

- аудио- и видеоматериалы;  
- «живые игрушки» - воспитатели или дети, одетые в соответствующие костюмы. 

Использование наглядного материала заинтересовывает детей, активизирует их и 
вызывает желание принять участие в том или ином виде деятельности. И как результат 

этого эмоциональная отзывчивость детей, прекрасное настроение, хорошее усвоение 
музыкального материала и высокая активность.  



Образовательно-воспитательная программа «Ладушки» предусматривает комплексное 

усвоение искусства во всем многообразии его видов, жанров, стилей. При сочетании 

различных видов деятельности происходит взаимодействие органов чувств, у детей 

развиваются фантазия, воображение, интеллект, артистичность, коммуникативные 

отношения, воспитывается доброжелательное отношение друг к другу. Дети, слушая 

музыку, исполняя песни, отражают свои музыкальные впечатления в рисунках, в лепке, 

конструировании.  
Программа отличается творческим подходом к развитию музыкальных способностей 

детей дошкольного возраста, учитывает их психофизиологические особенности, строится 
на принципах внимания к потребностям детей и создания атмосферы доверия и 

партнерства в различных видах музыкальной деятельности.  
См. Программу по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста "Ладушки" И. 
Каплунова, К Новоскольцева. - СПб.: Издательство "Реноме", 2015. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Парциальная образовательная программа «Умные пальчики: конструирование в детском 

саду». И.А. Лыкова 

Цель Программы — создание условий для открытия ребенком природы, социума и 

человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и 

сотрудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию 

эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я-концепции творца». 

Основные образовательные задачи Программы  

1. Проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразующей 

творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создающего 

человеческую культуру.  

2. Развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоционально-

интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя.  

3. Содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

во всем его многообразии, становлению картины мира и «Я-концепции творца». 

4. Создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 

способов их преобразования в предметы или композиции (оригинальной конструкции).  

5. Расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие — 

исполнительство — творчество.  

6. Поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учетом возрастных, гендерных, 

индивидуальных особенностей каждого ребенка как творческой личности.  

7. Обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать в 

команде, воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего человека. 

Интеграция познавательной, художественно-эстетической и социально-коммуникативной 

деятельности. Интеграция интерпретируется в Программе как целенаправленный перенос 

информации из одной образовательной области в другую в целях «рождения» в сознании 

ребенка культурных и личностных смыслов. Конструирование позиционируется в 

Программе как универсальная деятельность растущего человека — созидательная, 

преобразующая, творческая, связанная с активным «открытием» окружающего мира, 

обогащением социокультурного опыта, формированием эмоционально-ценностного 

отношения к действительности, становлением «Я-концепции». Результат конструирования 

не только внешний — конкретное изделие или сооружение, но и внутренний — опыт 

самоактуализации, самообразования, самовоспитания, саморазвития. 

См. Парциальную образовательную программу «Умные пальчики: конструирование в 

детском саду». И.А. Лыкова— М.: ИД «Цветной мир», 2018.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» 



В условиях новой языковой ситуации в Республике формирование человека происходит 

под влиянием двух национальных культур, традиций, двух систем этических норм 

речевого и неречевого поведения. Хорошее владение двумя государственными языками 
как средством общения – веление сегодняшнего дня: оно необходимо для успешной 

учѐбы, интеллектуального и нравственного становления детей дошкольного возраста. 
Бесспорным является положительное влияние двуязычия на развитие памяти, умение 

понимать, анализировать и обсуждать явления языка. Региональный компонент в МБДОУ 
осуществляется через реализацию Региональной образовательной программы 

дошкольного образования «Сөенеч-Радость познания» Р.К. Шаеховой, и способствует 
включению воспитанников в процесс ознакомления с региональными особенностями. 

 

Обучая дошкольников татарскому (родному) языку важно сформировать у 

них: 

-любовь к родному краю, природе и бережное отношение к ней;
-интерес к историческому прошлому города, республики, страны;
-патриотические чувства, гордость и уважение к прошлому и настоящему малой родины, 
ознакомить с интересными историческими событиями, трудовой деятельностью, 
культурой, бытом и праздниками татарского народа. 

Содержание образовательного процесса, предполагает:  
-Организацию речевой развивающей среды (этнографические уголки по ознакомлению с 
национальным бытом, творчеством татарских поэтов и писателей, дидактические игры, 
альбомы, оформление папок-передвижек «Мы учим татарский (родной) язык», куда 
вносятся слова, предложения, стихи, поговорки, которые дети учат в режимных моментах.
-Использование игровых методик, смена видов деятельности на занятии, использование 
различных видов наглядности, технических, мультимедийных средств помогают 
поддерживать у дошкольников интерес к языку.
-Сохранение положительного эмоционального фона на занятии (лексические, ролевые, 
имитационные, пальчиковые, театрализованные игры).

 

Учебно-методический комплект (УМК) направлен на обучение детей татарскому 

(родному) языку. Для обеспечения целостности представлений ребенка о родном крае 

используем комплексно-тематический подход, отражающий определенный фрагмент 

действительности и задающий общий контекстный смысл, соответствующий интересам и 

возрастным возможностям детей. Обучение татарскому (родному) языку осуществляется 

на специальных занятиях с использованием учебно - методического комплекта:   
-Туган телдә сөйләшәбез (2-3яшьлек балаларны туган телдә сөйләшергә өйрәтү буенча 
методик ярдәмлек) авторы Хазратова Ф.В.,ШарафетдиноваЗ.Г.,Хабибуллина И.З.  

Хрестоматии: 

-―На поляне детства‖ К. В. Закирова, Казан: ―Мәгариф‖ нәшрияты, 2011 ел. 

-―Балачак аланы‖ К. В. Закирова, Казан: ―Мәгариф‖ нәшрияты, 2011 ел. 

отвечающих критериям оценки содержания и методов воспитания и обучения детей 
дошкольного возраста с учетом ФГОС ДО. 

На основании Федерального закона от 03.08.2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений включено обучение родному 

(татарскому) языку, которое начинается со второй группы раннего возраста (с двух лет) и 

проводится воспитателем по обучению татарскому языку в форме игры в рамках режима 

дня.  
 

 

5.Коррекционно-развивающая работа педагога –психолога. 

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из 



центральных задач работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает 

важнейшим условием повышения качества образования в современном детском саду.  
Педагог-психолог современной дошкольной образовательной организации создает 
условия для гармоничного становления личности ребенка, обеспечивает его 

эмоциональное благополучие, помогает дошкольнику продуктивно реализовать 

индивидуальный путь развития.  
Рабочая программа раскрывает инновационный подход к организации и содержанию 

деятельности педагога-психолога в соответствии с ФГОС ДО. В основу разработки 

предложенной рабочей программе положен принцип амплификации детского развития 

(А.В. Запорожец), который в современных условиях развития дошкольного образования 

обеспечивает возможности как для удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так 

и для сохранения и поддержки индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать 

права и свободы подрастающей личности. 

 

Целевые ориентиры образовательного процесса  
Основанием преемственности дошкольного образования и начального образования 
являются целевые ориентиры.  
-Целевые ориентиры – это социальные и психологические характеристики личности 
ребенка на этапе завершения дошкольного образования: 
-ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности- 

игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников 

совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов 

-ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и 

другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, стараться разрешать конфликты;  

-ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах  
деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно 
развивается и проявляется в игре; 
-у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения 

и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из 
различных материалов и т. п.;  
-ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать  
сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело;  
-ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного 

поведения и личной гигиены; -ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, 
касающиеся близких и далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

-склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о  
предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живѐт. Знаком с 

книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребѐнка 

складываются предпосылки грамотности; -ребѐнок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности. 

 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга).  



Все эти психологические характеристики лежат в основе высокой мотивации детей к 

обучению в школе и предполагают формирование у дошкольников предпосылок учебной 
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Цели и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Цель рабочей программы: создание профессионально-значимых условий для 

инновационной деятельности педагогов, благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе и к обучению в школе. Определение 

основных направлений психологического сопровождения реализации образовательных 

инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств 

дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого развития; 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в 

их психическом развитии.  
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, 
коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктивной.  
Задачи программы:  
Создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого потенциала 

воспитанников и педагогов, укрепления здоровья и эмоционального благополучия. 
Создание системы поддержки внедрения инновационных технологий в педагогическом 

коллективе ДОУ.  
Обеспечение психологически комфортного климата, создание безопасной 
образовательной среды.  
Оказание помощи и поддержки педагогам в решении возникающих проблем. 
Совершенствование системы подготовки детей к обучению в школе и в соответствии с 
планом по преемственности между начальной школой и детским садом. 

 

Направления деятельности педагога-психолога 

 

Психологическое просвещение 
  
Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (воспитателей, 
родителей) и детей к психологическим знаниям.  
Психологическое просвещение может проходить в виде лекций, бесед, семинаров. 

 

Психологическая профилактика 
  
Направлена на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей на 
всех этапах дошкольного детства. Психологическая профилактика предполагает 

своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к 

определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, 
в его поведении и отношениях. 

 

Психологическая диагностика 

 

Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 
особенностей личности с целью:  



выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

определения сильных сторон личности, еѐ резервных возможностей, на которые можно 

опираться в ходе коррекционной работы; 

раннего выявления профессиональных и познавательных интересов; 

определения индивидуального стиля познавательной деятельности и др. 

 

Коррекционная работа 
  
Направлена на выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) 
психическом развитии; осуществление индивидуально ориентированной психолого-

медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с 
учѐтом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей  
(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 
комиссии);возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья 
общеобразовательной программы и их интеграция в образовательном учреждении. 

 

Направления психолого-педагогического сопровождения 
 

Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей раннего возраста.  
Психолого-педагогическая диагностика детей раннего развития. 

Психолого-педагогическая диагностика определения уровня умственного развития детей. 

Психолого-педагогическая диагностика личностной и эмоционально-волевой 

сферы детей. 

Психолого-педагогическая диагностика школьной зрелости. 

Психопрофилактическая работа с педагогами и родителями. 
 

 

6.Особенности взаимодействия педагогического коллектива дошкольного  

образовательного учреждения с семьями воспитанников в рамках реализации  

основной части (63%) Программы. 
 

Основные направления и формы взаимодействия с семьѐй 

 

Направления 

работы 
Формы взаимодействия 

Знакомство с 

семьѐй 

Встречи-знакомства. 

Посещение семьи. 

Анкетирование родителей (законных представителей), бабушек, 

дедушек 



Информировани

е родителей 

(законных 

представителей) 

о ходе 

образователь-

ного процесса 

Информационные листы о задачах на неделю. Информационные листы 

о задачах занимательной деятельности за день (чему научились, с чем 

познакомились, что узнали). 

Оформление стендов. 

Организация выставок детского творчества. Создание памяток. 

Интернет-журналы. 

Переписка по электронной почте. 

Дни открытых дверей. 

Консультации (индивидуальные, групповые). Родительские собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам 

семейного воспитания (выставляется на 3—5 дней) 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-

практикумы). 

Вечера вопросов и ответов. 

Заседания «круглого стола». 

Мастер-классы. 

Тренинги. 

Ролевое проигрывание. 

Родительские конференции. 

Университет педагогических знаний. 

Родительские чтения. 

Родительские вечера. 

Родительские ринги. 

Семейные педсоветы (проводятся у родителей дома). 

Создание библиотеки, медиатеки 

Совместная 

деятельность 

Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, 

праздников. 

Конкурсы. 

Концерты семейного воскресного абонемента. 

Маршруты выходного дня (туристические прогулки/походы, театр, 

музей, библиотека). 

 Семейные объединения (клуб, студия, секция). 

Участие в исследовательской и проектной деятельности 

 

 

Содержание взаимодействия с семьей по образовательным областям 

Образовательные 

области и 

направления 

организация 

жизнедеятельност

и детей 

Содержание 



Социально-коммуникативное развитие 

Овладение 

основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего 

мира 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребѐнка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. 

Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не 

держать в доступном для ребѐнка месте лекарства, бытовую химию, 

спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с 

открытыми окнами). Создавать условия (соблюдение техники бе-

зопасности при развлечениях на качелях и каруселях, лазанье на 

спортивных снарядах, горках, во время отдыха у водоѐма и т.п.) для 

безопасности пребывания на улице. Информировать о том, что должны 

делать дети в случае непредвиденной ситуации (кричать, звать на 

помощь; при необходимости называть свою фамилию, домашний адрес 

и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной 

помощи и т.д.). 

Помогать в планировании выходных дней с продумыванием 

проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей пози-

тивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчѐркивать роль взрослого в поведении ребѐнка. 

Знакомить с формами работы детского сада по проблеме безопасности 

детей 

Овладение 

коммуника-

тивной 

деятельностью 

Обращать внимание родителей на развитие коммуникативной сферы 

ребѐнка в семье и детском саду. 

Рассказывать о ценности диалогического общения (обмен 

информацией, эмоциями, познание). 

Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального 

общения, показывать значение тѐплого, доброго общения с ребѐнком, 

не допускающего грубости. Побуждать родителей помогать устанавли-

вать взаимоотношения со сверстниками, разрешать конфликтные 

ситуации 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в 

социуме 

Показывать родителям влияние семьи и еѐ членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребѐнка. 

Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. Помогать 

осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье. 

Создавать мотивацию к зарождению новых и сохранению старых 

семейных традиций. Привлекать к сотрудничеству с детским садом. 

Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных 

воздействий 



Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью 

Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних 

обязанностях, помощи взрослым. 

Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и детском 

саду. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

Развивать интерес к проектам по изучению трудовых профессий, 

традиций в семье, городе (селе). 

Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей 

дома, в группе, в детском саду, формирующей возникновение чувства 

единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на терри-

тории детского сада 

Овладение 

познавательно-

исследовательск

ой 

деятельностью 

 

Познавательное развитие 

Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребѐнка. 

Ориентировать на развитие у ребѐнка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми. 

Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные 

эмоции и ощущения (слуховые, зрительные, осязательные и др.). 

Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

познавательной активности. Проводить игры-викторины, конкурсы, 

эстафеты с семьѐй 

 

 
 

Речевое развитие 

Обогащение 

активного 

словаря в 

процессе 

восприятия 

художественной 

литературы 

Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего 

чтения, способствующего развитию активного и пассивного словаря, 

словесного творчества. Рекомендовать произведения для домашнего 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей. Ориентировать родителей в выборе мульти-

пликационных и художественных фильмов на развитие 

художественного вкуса у ребѐнка. Проводить литературные вечера, 

гостиные, викторины, встречи с работниками библиотеки. 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг 

и т.п. 

 

Художественно-эстетическое развитие 



Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную 

деятельность. Организовывать выставки семейного художественного 

творчества (достижения взрослых и детей). 

Создавать условия в ДОО для совместных занятий путѐм организации 

художественных студий и мастерских (рисунок, живопись, лепка, 

бисероплетение и пр.). 

Побуждать к посещению музея изобразительных искусств, 

художественных выставок, мастерских художников 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью 

Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей 

на психическое здоровье ребѐнка. 

Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома. 

Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующей возникновению 

ярких эмоций, развитию общения (концерты, музыкально-

литературные гостиные, праздники) 

 

 
 

Физическое развитие 

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами 

здорового образа 

жизни 

Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребѐнка. 

Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, движение, 

переохлаждение, перекармливание и др.). Ориентировать на совместное 

чтение литературы, просмотр художественных и мультипликационных 

фильмов с ребѐнком. Знакомить с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду, городе (селе). 

Разъяснять важность посещения секций, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. 

Создавать индивидуальные программы (маршруты) оздоровления детей 

и оказывать помощь в реализации совместно с медико-пси-

хологической службой детского сада 

Овладение 

двигательной 

деятельностью 

Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребѐнка. 

Ориентировать на формирование у детей положительного отношения к 

физкультуре и спорту 

Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, 

посещение спортивного зала), совместным подвижным играм, 

прогулкам в лесу (парке); созданию спортивного уголка дома; покупке 

спортивного инвентаря (мячи, велосипед, роликовые коньки, самокат и 

т.д.). 

 



Информировать о задачах физического развития на разных возрастных 

этапах развития. Информировать о влиянии физических упражнений на 

организм ребѐнка. Информировать о взаимосвязи показателей 

физической подготовленности со здоровьем ребѐнка. 

Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных 

физических качеств, потребность в движении. Создавать условия в 

детском саду для совместных занятий путѐм организации секций или 

клубов (любители туризма, мяча и т.п.). Привлекать к участию в 

спортивных мероприятиях в детском саду, городе. 

 

Родителей необходимо ежедневно информировать о деятельности детей за прошедший 

день. Такая информация является эффективным механизмом вовлечения родителей в процесс 

образования детей. Например, подобный ежедневный мини-отчёт оформляется для 

родителей как объявление «Чем сегодня занимались». 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями с воспитанников 

в рамках реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

(37%) Программы. 

Организация совместной работы педагогов и родителей в период адаптации ребенка 

к детскому учреждению 

Период адаптации ребенка к детскому учреждению 

Трудности адаптационного периода (стр.139-141) 

Поступление ребенка в ясли вызывает, как правило, серьезную тревогу у взрослых. И она не 

напрасна. Известно, что изменение социальной среды сказывается и на психическом, и на 

физическом здоровье детей. Особенно уязвимым для адаптации является ранний возраст, 

поскольку именно в этот период детства ребенок менее всего приспособлен к отрыву от 

родных, более слаб и раним. В этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит 

дольше и труднее, чаще сопровождается болезнями. Изменение условий жизни и 

необходимость выработки новых форм поведения требуют и от ребенка и от взрослых 

больших усилий. 

Факторы, определяющие характер адаптации ребенка (стр.141-144). 

-Физическое состояние ребенка; 

-Возраст поступления в ДОУ; 

-Умение общаться со взрослыми и сверстниками; 

-Сформированность предметной и игровой деятельности ребенка. 

-Общение воспитателя с ребенком в период адаптации (147-149) 

-Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его прихода в группу. 

Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. Необходимо рассказать об 

особенностях работы группы, обязательно обратить внимание на режим жизнедеятельности 

детей и сделать акцент на необходимости максимально приблизить к данному режиму 

распорядок дня дома. 

В процессе беседы педагог может получить полную информацию о ребенке: 

-об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести перенесенных 

заболеваний; 

-о наиболее частой реакции ребенка на новую обстановку, незнакомых людей; 



-о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам туалетом, 

самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т. д.); 

-о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности включиться 

в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с удовольствием ли играет со 

взрослыми. 

Участие матери в процессе адаптации (стр. 149-152)  

Чтобы разлука с матерью была успешной, руководствуясь рекомендациями, мы используем 

постепенные этапы «отделения» малыша от мамы. Признаком завершения периода адаптации 

является хорошее физическое и эмоциональное самочувствие ребенка, его увлеченная игра с 

игрушками, доброжелательное отношение к воспитателю и сверстникам. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями с воспитанников 

в рамках реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

(37%) Программы. 

 

1.Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по 
речевому развитию (реализация региональной образовательной программы 
дошкольного образования «Cөенеч –Радость познания»). 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников.  
-Установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника, 
объединение усилий для развития и воспитания детей. 
  
-Создание атмосферы общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки 
и взаимопроникновения в проблемы друг друга. 
  
-Активация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их 
уверенности в собственных педагогических возможностях. 
 

Формы  взаимодействия  с -Родительский лекторий 

родителями -Досуги и национальные праздники 

 -Брейн – ринг 

 -Семейные посиделки, традиции группы 

 - Ролевые игры 

 - Конкурсы, выставки, олимпиады, смотры, акции 

 -Виртуальный музей «Татарская изба» 

 

2.Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по 

реализации программы художественно-эстетического развития детей «Рисуй со 

мной» 

 

     Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников.  
-Повышение педагогической компетентности родителей в области 
художественно-эстетического образования детей раннего возраста.  
-Создание условий для совместной продуктивной деятельности детей и родителей в 
процессе художественно-эстетического образования.  
-Использование эффективных методов и технологий включения родителей в работу 
по изобразительной деятельности детей. 
 

Формы -Родительские собрания 

взаимодействия с -Календарь интересных дат - досуги, праздники, КВНы, викторины 



родителями -Беседы, консультации, бюро педагогических услуг 

 -Анкетирование, памятки и листовки 

 - Проведение «Дня открытых дверей» 

 -Домашнее задание – участие в выставках, смотрах, конкурсах 

 -  Выпуск  газет,  фотогазет,  альбомов,  плакатов, 

   папок- передвижек 

 

3.Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по 

реализации программы «Умные пальчики». 

 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников. 

-установление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников; 
-создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия родителей (и 
других членов семьи) в жизни детского сада; 
-оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их  
самообразованию в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 
детей; 
-поддержание инициатив заинтересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся 
содержания образовательных программ детей самообразования и взрослых; 
-непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах 
взаимодействия с семьями воспитанников. 
 

Формы -Родительские собрания 

взаимодействия с -Экскурсии 

родителями -Советы для родителей 

 -Литературная гостиная 

 -Музыкальный досуг 

 -Информационный лист 

 -Выставки 

 -Папка – передвижка 

 -Консультация 

 

-Акция 

-Образовательные проекты 

-Мастер-классы 

-Экскурсии 

-Совместные занятия 

-Создание коллекций и мини-музеев 

 - Клубы выходного дня, студии 

 -Дни открытых дверей 

 -Благотворительные марафоны 

-Портфолио 

 

4.Взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников по 

реализации программы «Ладушки». 
 

   Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников.  
-Обеспечение педагогической поддержки семьи и формирование компетентности 
родителей в вопросах музыкального развития ребенка.  
-Создание благоприятных условий для формирования творческих способностей и 

развития 

творческого потенциала каждого ребенка; 

-Включение родителей воспитанников в целостный образовательный процесс в 

соответствии с 



планом праздников, развлечений, досуговых мероприятий. 
 

 

Формы -Родительский час; 

взаимодействия с - Семейные конкурсы талантов; 

родителями - Семейные встречи; 

 - Зримые песни; 

 -Озвучение   мультфильмов   и   их   фрагментов, стихотворений 

 презентаций   с  использованием  речевых   игр,  музыкальных  и 

 шумовых инструментов, разные виды театров; 

 - Праздники в форме квеста, игры по станциям; 

 - Занимательно-образовательные досуги; 

 -Организация совместных проектов различной тематики; 

 -Видео-игры: физкультурные минутки, самомассажи, 

 пальчиковые, зрительные и кинезиологические игры. 
 

 

 

8.Рабочая программа воспитания 

 

Рабочая программа воспитания муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида «АБВГДЕЙКа» 

города Буинска Буинского муниципального района Республики Татарстан» (далее 

Программа воспитания МБДОУ «АБВГДЕЙКа») является структурным компонентом 

Основной  образовательной программы дошкольного образования муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего 

вида «АБВГДЕЙКа» города Буинска Буинского муниципального района Республики 

Татарстан». В связи с этим в структуру Программы воспитания включены три раздела – 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых предусмотрены 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Рабочая программа воспитания и организация воспитательной работы в ДОУ 

спланирована с учетом региональной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации. Содержание Программы разработано на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  

-Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 

1993 г.) (с поправками);  

-Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

-Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом планировании в 

Российской Федерации»;  

-Федеральный Закон от 29 декабря .2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральный закон от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 

местного самоуправления в Российской Федерации»;  

-распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р об 

утверждении Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года;  

-распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  



-распоряжение Правительства Российской Федерации от 13 февраля 2019 г. № 207-р об 

утверждении Стратегии пространственного развития Российской Федерации на период до 

2025 года;  

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования».  

-приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 31.08.2020 N 59599).  

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», действующие до 2027 г.;  

-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" действующие 

до 2027 г.; 

-СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения» действующие до 2027 г;  

-Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам 

(протокол от 24 декабря 2018 г. N 16).  

-Стратегии развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015 - 2025 

годы (с изменениями на 6 июля 2020 года)(в ред. Постановления КМ РТ от 06.07.2020 N 

559). 

-Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 

1726-р.  

-«Примерная программа воспитания», которая была разработана сотрудниками Института 

стратегии развития образования РАО в рамках государственного задания и одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20).  

-Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«АБВГДЕЙКа». 

-Устав МБДОУ «АБВГДЕЙКа». 
 
 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ «АБВГДЕЙКа» лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы МБДОУ «АБВГДЕЙКа»: 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе  этико-эстетического направления 

воспитания. 
 

В основе процесса воспитания детей в МБДОУ «АБВГДЕЙКа» лежат конституционные и 

национальные ценности российского общества. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребенком, они должны найти свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы МБДОУ «АБВГДЕЙКа»: 



Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе  этико-эстетического направления 

воспитания. 

Все виды детской деятельности осуществляются: 

-в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, в которых взрослые 

открывают ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 

совместно с родителями, воспитателями, сверстниками, реализуют культурные практики, 

в которых осуществляется   самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержания. 

-в свободной инициативной деятельности ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 
 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего 

возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим 

детям и способный бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: 

моет   руки, самостоятельно   ест, ложится   

спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности. 

Соблюдающий элементарные правила 

безопасности в быту, в детском саду, на 



природе. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности 

в самообслуживании, в быту, в игре, 

в продуктивных видах деятельности. 

Этико- эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 
 

Содержание направлений воспитательной работы в Программы воспитания 

МБДОУ«АБВГДЕЙКа» 

 

Направления 

воспитания 

Содержание направлений 

Патриотическое 

(Я и моя Родина) 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Патриотизм – это воспитание в 

ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей 

стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, трудолюбия, ощущения принадлежности к 

своему народу, сознания собственной востребованности в 

родной стране. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее 

патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со 

структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через 

следующие взаимосвязанные компоненты: 

–когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории 

России, своего края, духовных и культурных традиций и 

достижений многонационального народа России; 

–эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к 

Родине – России, уважением к своему народу, народу России в 

целом; 

–регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в 

духовных и культурных традициях своего народа, деятельность 

на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 

своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1)формирование любви к родному краю, родной природе, 

родному языку культурному наследию своего народа; 

2)воспитание любви, уважения к своим национальным 

особенностям и чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа; 

3)воспитание уважительного отношения к народу России в 

целом, своим соотечественникам и согражданам, 

представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, 



соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

4)воспитание любви к родной природе, природе своего края, 

России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе. 

Направления деятельности воспитателя: 

-ознакомление детей с историей, героями, культурой, 

традициями России и своего народа; 

-организация коллективных творческих проектов, направленных 

на приобщение детей к российским общенациональным 

традициям; 

-формирование правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

Социальное 

(Я, моя семья и 

друзья ) 

Ценности семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат 

в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого 

человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. 

Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно    

должна     быть     личная     социальная     инициатива     ребенка 

в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом 

является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к 7 годам положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания 

дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создании условий для реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания. 

1)Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. 

Формирование у ребенка представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на 

материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2)Формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3)Развитие способности поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и преодоление детского 

эгоизма. 

Направления деятельности воспитателя: 

-организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и 



т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

-воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

-учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в 

продуктивных видах деятельности; 

-учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других 

людей; 

-организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

-создавать доброжелательный психологический климат в 

группе. 

Познавательное 

(модуль «Хочу всѐ 

знать) 

Ценность – знания. Цель познавательного направления 

воспитания – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной 

картины мира ребенка, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 

деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1)развитие любознательности, формирование опыта 

познавательной инициативы; 

2)формирование ценностного отношения к взрослому как 

источнику знаний; 

3)приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет- источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

-совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг; 

-организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности 

детей совместно со взрослыми; 

-организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию, 

различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования 

Физическое и 

оздоровительное 

(модуль «Я и моѐ 

здоровье») 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – 

сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие 

и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, 

игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

1)укрепление: закаливание организма, повышение 

сопротивляемости к воздействию условий внешней среды, 

укрепление опорно-двигательного аппарата; 

2)развитие: развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям, формирование 

представлений в области физической культуры, спорта, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

3)сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание 



экологической культуры, обучение безопасности 

жизнедеятельности и выстраиванию правильного режима дня. 

Направления деятельности воспитателя: 

-организация подвижных, спортивных игр, в том числе 

традиционных народных игр, дворовых игр на территории 

детского сада; 

-создание детско-взрослых проектов по здоровому образу 

жизни; 

-введение оздоровительных традиций в ДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических 

навыков является важной частью воспитания культуры 

здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды 

отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

нормальным социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в 

том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка в детском саду. В формировании 

культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в 

свое бытовое пространство и постепенно они становятся для 

него привычкой. 

Направления деятельности воспитателя: 

-формировать у ребенка навыки поведения во время приема 

пищи; 

-формировать у   ребенка представления о ценности 

здоровья, красоте и чистоте тела; 

-формировать у ребенка привычку следить за своим внешним 

видом; 

-включать информацию о гигиене в повседневную жизнь 

ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических 

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

Трудовое 
(Я люблю трудиться) 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок 

обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные 

обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и 

подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается 

в формировании ценностного отношения детей к труду и 

трудолюбию, а также в приобщении ребенка к труду. 

Основные задачи трудового воспитания. 

1)Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, а также 

познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 

материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2)Формирование навыков, необходимых для трудовой 

деятельности детей, воспитание навыков организации своей 

работы, формирование элементарных навыков планирования. 



3)Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Направления деятельности воспитателя: 

При реализации данных задач воспитатель ДОУ должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях 

воспитательной работы: 

-показать детям необходимость постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его возможности для 

нравственного воспитания дошкольников; 

-воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, 

труд и старания родителей, воспитателя, сверстников), так как 

данная черта непременно сопряжена 

с трудолюбием; 

-предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, 

чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

-собственным примером трудолюбия и занятости 

создавать у детей соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной деятельности; 

-связывать развитие трудолюбия с формированием 

общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 

людям. 
Этико- эстетическое  
(Я в мире прекрасного) 

Ценности – культура и красота. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Культура отношений является делом 

не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания. 

1)формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 

2)воспитание представлений о значении опрятности и внешней 

красоты, их влиянии на внутренний мир человека; 

3)развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений 

между людьми; 

4)воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и 

культуре родной страны и других народов; 

5)развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности; 

6)формирование у детей эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

Направления деятельности воспитателя: 

-учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

-воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, вежливости, предупредительности, 

сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

-воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по 

имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать 



других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом); 

-воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, 

имуществом ДОУ; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать 

ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка 

ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание 

через обогащение чувственного опыта, развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя: 

-выстраивание взаимосвязи художественно-творческой 

деятельности самих детей с воспитательной работой через 

развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

-уважительное отношение к результатам творчества детей, 

широкое включение их произведений в жизнь детского сада; 

-организацию выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды и др.; 

-формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

-реализацию вариативности содержания, форм и методов 

работы с детьми по разным направлениям эстетического 

воспитания. 

 
 

Направления и задачи воспитания в региональной ОП ДО:  

Программа «Соенеч» – «Радость познания» отражает признание детства как культурного 

феномена, уникального периода, в котором познание истории, культуры, архитектуры, 

природы родного края, общение с представителями других национальностей, в том 

числе с татарами, закладывает основы общей культуры личности ребенка. 

1.Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО  

2.  включает три  основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы определяет цели, задачи, принципы и планируемые 

результаты ее освоения. 

3.Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности 

в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, 

физической. 

4.Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации 

образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, 

планируемых результатов ее освоения, а также особенности организации образовательной 

деятельности. 
 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей и 

примерного тематического плана Образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «АБВГДЕЙКа».  

Мероприятия проводятся как для всего детского сада, так и внутри групп. 

Мероприятия для всего детского сада разрабатываются специалистами (музыкальные 

руководители, инструкторы по физ. культуре, логопеды, ст. воспитатель) 



Для мероприятий внутри группы воспитатель самостоятельно разрабатывает конкретные 

формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены 

смысл и действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


