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В связи с изменениями в штатном расписании МБДОУ «АБВГДЕЙКа», внести изменения 

и дополнения в ООП ДО в 2022-2023 учебном году: 

1. Внести изменения в раздел III Организационный п.3.1. «Организация режима работы 

образовательного учреждения» в режим дня дошкольного образовательного учреждения. 

Режим дня на холодный период года 

(в соответствии с требованиями Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21) 

 

 

Режимные 
процессы/характер 

деятельности 

Первая 

группа 

раннего 

возраста

№1 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста

№1 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

№2 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

№3 
Прием воспитанников, 

утренний фильтр, осмотр, 

гигиенические процедуры 

7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 

Утренняя гимнастика, в 

том числе на свежем 

воздухе (для старшего 

дошкольного возраста 

7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

двигательные игры малой 

подвижности 

- - - - 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

7.55-8.15 7.55-8.15 7.55-8.15 7.55-8.15 

Подготовка к 

завтраку,завтрак 

8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность (свободное 

время) 

- - - - 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(длительность включая 

перерывы) 

9.00-9.26 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

двигательные игры малой 

подвижности 

- - - - 

2 завтрак 9.26-9.55 9.30-9.55 9.30-9.55 9.30-9.55 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, 

подготовка к прогулке 

9.55-10.20 9.55-10.20 9.55-10.20 9.55-10.20 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, 

игры) 

10.20-

11.20 

10.20-

11.20 

10.20-

11.20 

10.20-

11.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

11.20-

11.40 

11.20-

11.40 

11.20-

11.40 

11.20-

11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-

12.20 

11.40-

12.20 

11.40-

12.20 

11.40-

12.20 



Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20-

15.20 

12.20-

15.20 

12.20-

15.20 

12.20-

15.20 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры, 

профилактическая 

гимнастика 

15.20-

15.35 

15.20-

15.35 

15.20-

15.35 

15.20-

15.35 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- - - - 

Игры, организованная 

образовательная 

деятельность, 

дополнительное 

образование 

- - - - 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

- - - - 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

15.35-

15.50 

15.35-

15.50 

15.35-

15.50 

15.35-

15.50 

Подготовка к 

уплотненному полднику, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

15.50-

16.00 

Уплотненный полдник 16.00-

16.20 

16.00-

16.20 

16.00-

16.20 

16.00-

16.20 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, 

игры) 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

Уход воспитанников из 

детского сада в 

сопровождении родителей 

(законных представителей 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

Режимные 
моменты 

Младшая 
группа 

№1 

Младшая 
группа 

№2 

Младшая 

группа 

№3 

Средняя 
группа 

№1 

Средняя 

группа 

№2 

Прием воспитанников, 

утренний фильтр, осмотр, 

гигиенические процедуры 

7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 

Утренняя гимнастика, в 

том числе на свежем 

воздухе (для старшего 

дошкольного возраста 

7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

двигательные игры малой 

подвижности 

- - - - - 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

7.55-8.10 7.55-8.10 7.55-8.10 7.55-8.10 7.55-8.10 



Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.30 8.10-8.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность (свободное 

время) 

- - - 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(длительность включая 

перерывы) 

8.35-9.15 

 Понед  

9.00-9.40 

Вторник  

8.35-9.15 

Среда 

Четверг 

Пятница 

8.35-9.15 

Понед. 

Вторник 

9.00-9.40 

Среда 

Четверг 

Пятница  

8.35-9.15 

Понед  

9.00-9.40 

Вторник  

8.35-9.15 

Среда 

Четверг 

Пятница 

9.00-9.50 

Понед  

Вторник 

Среда  

Четверг    

9.00-9.20 

10.00-

10.20 

Пятница  

9.00-9.50 

Понед  

Вторник  

Пятница  

9.00-9.20 

10.00-

10.20 

Среда  

Четверг  

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

двигательные игры малой 

подвижности 

9.15-9.40 

Понед  

Среда  

Четверг 

Пятница  

9.15-9.40 

Понед  

Вторник  

9.15-9.40 

Понед  

Среда  

Четверг 

Пятница  

9.20-

10.00 

Пятница  

9.20-

10.00 
Среда 

Четверг  

 
2 завтрак 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.50-

10.10 

9.50-

10.10 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, 

подготовка к прогулке 

10.00-

10.25 

10.00-

10.25 

10.00-

10.25 

10.10-

10.20 

10.10-

10.20 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, 

игры) 

10.25- 

11.55 

10.25- 

11.55 

10.25- 

11.55 

10.20-

12.05 

10.20-

12.05 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

11.55-

12.10 

11.55-

12.10 

11.55-

12.10 

12.05-

12.15 

12.05-

12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.10-

12.40 

12.10-

12.40 

12.10-

12.40 

12.15-

12.40 

12.15-

12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.40-

15.20 

12.40-

15.20 

12.40-

15.20 

12.40-

15.10 

 

12.40-

15.10 

 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры, 

профилактическая 

гимнастика 

15.20-

15.35 

15.20-

15.35 

15.20-

15.35 

15.10-

15.20 

15.10-

15.20 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- - - - - 

Игры,  дополнительное 

образование, совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

15.35-

15.55 

15.35-

15.55 

15.35-

15.55 

15.20-

15.55 

15.20-

15.55 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

- - - - - 

Подготовка к 

уплотненному полднику, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

15.55-

16.05 

15.55-

16.05 

15.55-

16.05 

15.55-

16.05 

15.55-

16.05 



 

 

 

 

Уплотненный полдник  16.05-

16.20 

16.05-

16.20 

16.05-

16.20 

16.05-

16.20 

16.05-

16.20 

Игры,  дополнительное 

образование, совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

16.20-

17.00 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, 

игры) 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

Уход воспитанников из 

детского сада в 

сопровождении родителей 

(законных представителей 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

Режимные 
моменты 

Средняя 

группа 

№3 

Старшая 

группа 

№1 

Старшая 

группа 

№2 

Подготов

ительная   

к школе 
группа 

№1 

Подготов

ительная   

к школе 
группа 

№2 
Прием воспитанников, 

утренний фильтр, осмотр, 

гигиенические процедуры 

7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 7.00-7.45 7.00-7.45 

Утренняя гимнастика, в 

том числе на свежем 

воздухе (для старшего 

дошкольного возраста 

7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-8.00 7.45-8.00 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

двигательные игры малой 

подвижности 

- 7.55-8.10 7.55-8.10 8.00-8.15 8.00-8.15 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

7.55-8.10 8.10-8.15 8.10-8.15 8.15-8.20 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.10-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность (свободное 

время) 

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(длительность включая 

перерывы) 

9.00-9.50 

Понед  

Среда  

Четверг 

Пятница  

9.00-9.20 

10.00-

10.20 

Вторник  

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Понед 

Четверг  

Пятница  

9.00-9.25 

10.10-

10.35 

Вторник  

9.00-9.25 

Среда  

9.00-10.00 

Вторник  

Пятница  

9.00-9.25 

10.10-

10.35 

Понед 

Четверг  

9.00-9.25 

Среда 

 

 

9.00-10.50 

Среда 

Пятница 

9.00-9.30 

10.20-

10.50 

Вторник  

9.00-10.10 

Четверг  

9.40-10.50 

Понед  

9.00-10.50 

Понед 

Среда  

Пятница 

9.40- 

10.10- 

Вторник 

9.40-10.50 

Четверг  

 

 

Совместная деятельность 

педагога с детьми, 

двигательные игры малой 

подвижности 

9.20-10.00 

Вторник  
9.25-10.00 

Вторник   

10.10-

10.35 

Понед  

9.25-10.00 

Понед 

Четверг  

9.25-10.35 

Среда 

9.00-9.40 

Понед  

9.30-10.20 

Вторник  

10.10-

9.00-9.40 

10.10-

10.50 

Вторник  

9.00-9.40 



 

 

Четверг  

Пятница  

9.25-10.35 

Среда  

10.00-

10.35 

Вторник  

Пятница  

 

10.50 

Четверг  

 

Четверг  

 

 

2 завтрак 9.50-10.10 10.00-

10.10 

10.00-

10.10 

10.10-

10.20 

10.10-

10.20 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, 

подготовка к прогулке 

10.10-

10.20 

10.35-

10.45 

10.35-

10.45 

10.50-

11.00 

10.50-

11.00 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, 

игры) 

10.20-

12.05 

10.45-

12.15 

10.45-

12.15 

11.00-

12.15 

11.00-

12.15 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

12.05-

12.15 

12.15-

12.20 

12.15-

12.20 

12.15-

12.25 

12.15-

12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.15-

12.40 

12.20-

12.40 

12.20-

12.40 

12.25-

12.40 

12.25-

12.40 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.40-

15.10 

 

12.40-

15.10 

 

12.40-

15.10 

 

12.40-

15.10 

 

12.40-

15.10 

 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры, 

профилактическая 

гимнастика 

15.10-

15.20 

15.10-

15.20 

15.10-

15.20 

15.10-

15.20 

15.10-

15.20 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

- 15.20-

15.45 

Среда 

Пятница  

15.20-

15.45 

Вторник  

Среда  

- -  

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

деятельность педагога с 

детьми, дополнительное 

образование 

15.20-

17.00 

15.20-

17.00 

Понед 

Вторник, 

Четверг 

15.45-

17.00 

Среда  

Пятница 

15.20-

17.00 

Понед, 

Четверг, 

Пятница 

15.45-

17.00 

Вторник 

Среда  

 

15.20-

17.00 

Понед  

Вторник 

Среда 

Четверг  

Пятница  

15.20 -

17.00 

Понед  

Вторник 

Среда 

Четверг  

Пятница 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

15.55-

16.05 

16.05-

16.10 

16.05-

16.10 

16.05-

16.10 

16.05-

16.10 

Подготовка к 

уплотненному полднику, 

уплотненный полдник 

16.05-

16.20 

16.10-

16.20 

16.10-

16.20 

16.10-

16.20 

16.10-

16.20 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, 

игры) 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

17.00-

19.00 

Уход воспитанников из 

детского сада в 

сопровождении родителей 

(законных представителей 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 



Режим дня на теплый период года 

(в соответствии с требованиями Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21) 
 

Режимные 

процессы/характер деятельности 

Первая 

группа 

раннего 

возраста№

1 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста№

1 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

№2 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

№3 

Прием воспитанников, утренний 

фильтр, осмотр, гигиенические 

процедуры 

7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 7.00–7.45 

Утренняя гимнастика, в том числе 

на свежем воздухе (для старшего 

дошкольного возраста) 

7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 7.45-7.55 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

7.55-8.15 7.55-8.15 7.55-8.15 7.55-8.15 

Подготовка к завтраку,завтрак 8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 8.15-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (длительность 

включая перерывы), в т.ч. на улице 

9.00-9.26 9.00-9.30 9.00-9.30 9.00-9.30 

2 завтрак 9.26-9.55 9.30-9.55 9.30-9.55 9.30-9.55 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, подготовка к 

прогулке 

9.55-10.20 9.55-10.20 9.55-10.20 9.55-10.20 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, игры) 

10.20-11.20 10.20-11.20 10.20-11.20 10.20-11.20 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 11.40-12.20 11.40-12.20 11.40-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры, 

профилактическая гимнастика 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 

15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Подготовка к уплотненному 

полднику 

15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Уплотненный полдник 16.00 -16.20 16.00 -16.20 16.00 -16.20 16.00 -16.20 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, игры) 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход воспитанников из детского 

сада в сопровождении родителей 

(законных представителей) 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

Режимные 

моменты 

Младшая 

группа №1 

Младшая 

группа №2 

Младшая 

группа №3 

Средняя 

группа №1 

Средняя 

группа №2 

Прием воспитанников, утренний 

фильтр, осмотр, гигиенические 

процедуры 

7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.00 

Утренняя гимнастика, в том числе 

на свежем воздухе  
8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 



Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.40 8.30-8.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность (свободное время) 

- - - 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (длительность 

включая перерывы), в т.ч. на улице 

9.00-9.30  9.00-9.30  9.00-9.30  9.00-9.50 9.00-9.50 

Совместная деятельность педагога с 

детьми, двигательные игры малой 

подвижности 

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 - - 

2 завтрак 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.50-10.05 9.50-10.05 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, подготовка к 

прогулке 

10.00-10.25 10.00-10.25 10.00-10.25 10.05-10.15 10.05-10.15 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, игры) 

10.25-11.55 10.25-11.55 10.25-11.55 10.15-12.05 10.15-12.05 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

11.55-12.10 11.55-12.10 11.55-12.10 12.05-12.15 12.05-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.20 12.40-15.20 12.40-15.20 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры, 

профилактическая гимнастика 

15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.10-15.20 15.10-15.20 

Игры, совместная деятельность 

педагога с детьми 

15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.20-15.55 15.20-15.55 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, подготовка к 

уплотненному полднику 

15.55-16.05 15.55-16.05 15.55-16.05 15.55-16.05 15.55-16.05 

Уплотненный полдник 16.05-16.20 16.05-16.20 16.05-16.20 16.05-16.20 16.05-16.20 

Игры, совместная деятельность 

педагога с детьми 

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, игры) 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход воспитанников из детского 

сада в сопровождении родителей 

(законных представителей) 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 

 

 

Режимные 

моменты 

Средняя 

группа №3 

Старшая 

группа №1 

Старшая 

группа №2 

Подготови

тельная   к 

школе 

группа №1 

Подготови

тельная   к 

школе 

группа №2 

Прием воспитанников, утренний 

фильтр, осмотр, гигиенические 

процедуры 

7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика, в том числе 

на свежем воздухе  
8.00-8.15 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

8.15-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность (свободное время) 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность (длительность 

включая перерывы), в т.ч на улице 

9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.10 

2 завтрак 9.50-10.05 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.10-10.20 

Гигиенические процедуры, 10.05-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.20-10.25 10.20-10.25 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

самообслуживание, подготовка к 

прогулке 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, игры) 

10.15-12.05 10.15-12.15 10.15-12.15 10.25-12.15 10.25-12.15 

Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

самообслуживание 

12.05-12.15 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.25 12.15-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

гигиенические процедуры, 

профилактическая гимнастика 

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми 

15.20-15.55 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 15.20-16.05 

Гигиенические процедуры, 

самообслуживание, подготовка к 

уплотненному полднику 

15.55-16.05 16.05-16.10 16.05-16.10 16.05-16.10 16.05-16.10 

Уплотненный полдник 16.05-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 16.10-16.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность, совместная 

деятельность педагога с детьми 

16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 16.20-17.00 

Прогулка на свежем 

воздухе(наблюдения, труд, игры) 

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Уход воспитанников из детского 

сада в сопровождении родителей 

(законных представителей) 

До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 До 19.00 



Сетка организованной образовательной деятельности муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида «АБВГДЕЙКа города Буинска Буинского муниципального района Республики Татарстан» на 

2022-2023 учебный год 

Татарстан Республикасы Буа муниципаль районы Буа шәһәренең гомуми үстерү төренә караган мәктәпкәчә белем бирә торган 

“АБВГДЕЙКа” 

балалар бакчасы” муниципаль бюджет учреждениесенең  2022-2023нче уку елына шөгыльләр челтәре 

 

 1 группа раннего возраста 

№1 «Бусинки»  

 8 мин (Галеева А.М.Попова 

И.П..)    

2 группа раннего возраста №1 

«Лучики»  

10 мин (Латыпова Л.Р., 

Лврентьева Н.В.) 

2 группа раннего возраста №2  

«Капитошки»   

10 мин  (Валиуллина Г.М., 

Халиуллова А.Ф ) 

2 группа раннего возраста  

№3 «Капельки»    

10 мин (Шайдуллина А.М., 

Хышова Е.А.) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-

9.08 

 

9.18-

9.26 

 

 

1. Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

2.Развитие 

движений 

 

8.35-

8.45 

 

9.00-

9.10 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование  

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

930 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой  

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

 



в
т
о
р

н
и

к
 

8.35-

8.43 

 

9.00-

9.08 

 

 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

 

9.00-

9.10 

 

 

9.20-

9.30 

 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2.Физическое 

развитие Физическая 

культура  

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

1.Речевое развитие  

Развитие речи  

2.Физическое 

развитие Физическая 

культура  

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой  

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура  

 



ср
ед

а
 

9.00-

9.08 

 

9.18-

9.26 

 

 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи      

2. Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом 

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

 

 

1.Речевое развитие  

Развитие речи  

2.Физическое 

развитие Физическая 

культура  

 

9.00-

9.10 

 

 

9.20-

9.30 

 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2.Физическое 

развитие Физическая 

культура  

 

9.00-

9.10 

 

 

9.20-

9.30 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура  

 

ч
ет

в
ер

г
 

9.00-

9.08 

 

9.18-

9.26 

 

 

 

1.Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи      

2.Развитие 

движений 

 

8.35-

8.45 

 

9.00-

9.10 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие Лепка  

 

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие Лепка 

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

1.Речевое развитие  

Развитие речи  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

 

 



п
я

т
н

и
ц

а
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

9.00-

9.08 

 

9.18-

9.26 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Игры-занятия со 

строительным 

материалом         

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой  

2.Физическое 

развитие Физическая 

культура  

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Рисование  

2.Физическое 

развитие Физическая 

культура  

 

9.00-

9.10 

 

9.20-

9.30 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Лепка 

2.Физическое 

развитие 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

 

 Младшая группа №1  

«Акварельки» 

15 мин  (Абульханова Л.Р., 

Аббазова ЛС.) 

Младшая группа №2 «Пчелки»      

15 мин  (Илюшина Т.А., 

Шайхутдинова Л.М.) 

 Младшая группа №3 

«Гномики» 

15 мин (Назарова О.Р., 

Матвеева А.В.) 

Средняя группа№1 

«Светлячки» 

20 мин (Чикилева С.В., 

Шайхутдинова Л.М.) 



п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой 

 

 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

1.Познавательное 

развитие Ознакомление 

с природой 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

1.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

2.Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

природой 

 

 

9.00-

9.20 

 

9.30-

9.50 

 

 

1.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2. Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

природой 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-

9.15 

 

 

9.25-

9.40 

 

 

 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

2. Познавательное 

развитие Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 

 

 

1.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

Рисование 

 

9.00-

9.20 

 

 

9.30-

9.50 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка  

2.Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 



ср
ед

а
 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие  Рисование 

 

 

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 

 

 

1.Речевое развитие  

Развитие речи 

2.Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

8.35-

8.50 

 

 

9.00-

9.15 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка  

2. Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.00-

9.20 

 

 

9.30-9-

50 

 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

 



ч
ет

в
ер

г
 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка 

2.Речевое развитие  

Развитие речи 

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 

 

 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

2.Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование 

 

 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

1.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка/аппликация 

9.00-

9.20 

 

9.30-

9.50 

 

 

 

 

 

1.Физическое 

развитие 

Физическая 

культура  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

п
я

т
н

и
ц

а
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

8.35-

8.50 

 

9.00-

9.15 

 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура  

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

9.00-

9.15 

 

9.25-

9.40 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

8.35-

8.50 

 

 

9.00-

9.15 

 

 

1.Художественно-

эстетическое 

развитие Музыка  

2.Речевое развитие  

Развитие речи 

 

9.00-

9.20 

 

10.00-

10.20 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

3. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

 

 



 Средняя  группа  №2 «Рябинушка» 20 

мин  

 (Шамиева Г.Р., Андреева О.В.)  

 

Средняя группа №3 «Солнышко»   

20 мин (Тухфатуллина Р.Ш., Рахимова 

Э.И.) 

 

Старшая группа №1 «Смешарики»»  

25 мин (Горшкова Л.А., Гималиева З.Х.) 

 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

1. Познавательное развитие  

Ознакомление с природой 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

1.Познавательное развитие 

Ознакомление с природой 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

1.Речевое развитие Развитие 

речи 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 

 

Физическое развитие 

Физическая культура  (на 

улице) 

 



в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

1. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

2..Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.20 

 

10.00-10.20 

 

 

1.Речевое развитие Развитие 

речи 

 

3.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.25 

 

 

10.10-10.35 

 

1. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

ср
ед

а
 

9.00-9.20 

 

10.00-10.20 

 

 

 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

3.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

9.00-9.25 

 

 

 

15.20-15.45 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 



ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

 

 

 

 

1. Речевое развитие Развитие 

речи 

3.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

1.Речевое развитие Развитие 

речи 

2.Физическое развитие 

Физическая культура  

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

 

 

1.Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

2.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

 

15.20-15.45 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с природой  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

 



 Старшая группа  №2 «Фантазеры»    

25 мин(Антипова Н.С., Грошева М.Ю.) 

 

Подготовительная к школе группа   №1 

«Звездочка»  

30 мин (Хайруллина Г.Р., Валиева Р.Р.) 

Подготовительная к школе группа  №2 

«Колокольчик»     

30 мин (Хайбуллова А.З., Корунова О.А.) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

 

 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

Ознакомление с природой  

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

 

2.Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений  

3.Физическое развитие 

Физическая культура  

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

 

1. Речевое развитие Развитие 

речи  

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

 



в
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

 

 

15.20-15.45 

1. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация  

 

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура   

 

9.00-9.30 

 

10.20-10.50 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   

3.Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 

Физическое развитие 

Физическая культура (на улице) 

 

 

 



ср
ед

а
 

9.00-9.25 

 

 

15.20-15.45 

 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

1.Речевое развитие Развитие 

речи 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация  

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

1. Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений  

2. Речевое развитие Обучение 

грамоте 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 



ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.25 

 

10.10-10.35 

 

 

 

 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

 

1.Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений  

2. Речевое развитие Обучение 

грамоте 

 

Физическое развитие 

Физическая культура (на 

улице) 

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

 

2.Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

3.Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

1.Речевое развитие Развитие 

речи 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   

 

 Физическое развитие 

Физическая культура (на 

улице) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

 

1.Познавательное развитие 

Ознакомление с природой  

2.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование   

3. Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

1.Познавательное развитие 

Ознакомление с природой 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 3.Физическое развитие 

Физическая культура  
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