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Перспективный план развития группы   

  
  

 Общая информация   

Возрастная категория группы    1-8лет   

Направленность группы  все возрастные группы  

Режим  работы группы    12 часов  

Площадь зала  97,4 кв м 

 

Оснащение зала для физкультуры  

№п/п Наименование Количес

тво 

1 Мяч Классика 200мм   14   

2 Мяч д. 125мм   28 

3 Мяч д. 100мм   28 

4 Мяч-попрыгун 55 см с рожками, ПВХ   4 

5 Мяч-попрыгун с ручкой, 55см, ПВХ   4 

6 Мяч резиновый д. 125 мм 20 

7 Мяч резиновый д. 200 мм 20 

8 Обруч пластиковый эконом 100 см   20 

9 Обруч пластиковый эконом 60 см 20 

10 Палка гимнастическая пластмассовая 0, 7м   20 

11 Свисток металлический 1 

12 Сетка волейбольная (нить 3мм) с тросом 1 

13 Тоннель с двумя обручами длина 2,5м диам. 700мм (оксфорд) 2 

14 Скакалка спортивная L3,0м, d шнура 5мм 21 

15 Флажная лента 5м 4 

16 Детская полоса препятствий №1 1 

17 Дуга для подлезания h=40см (метал)   3 

18 Дуга для подлезания h=50см (метал)   3 

19 Коврик массажный 30х160см (без следочков, винилискожа) 1 

20 Коврик массажный резиновый 240х240мм 20 

21 Конус разметочный(сигнальный) 35см 10 
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22 Коврик массажный со следочками 40х90см рифленая поверхность   1 

23 Кресло "Клубничка" h70см, d50см   1 

24 Мяч баскетбольный резиновый, р.3   1 

25 Мяч волейбольный для отдыха Start Up, р5   1 

26 Мяч футбольный ПВХ (240гр) (5 размер) 1 

27 Доска наклонная навесная мягкая 1,5м 1 

28 Доска наклонная ребристая 1,5 м (дерево)   1 

29 Доска наклонная навесная гладкая 1,5 м 1 

30 Тренажер детский механический "Беговая дорожка" (TFK-01/SH-01) 1 

31 Тележка для спортинвентаря и игрушек(3 полки) 115х50х90см (ламинир. 

фанера)   

1 

32 Мат 1,0х1,0х0,1м цветной(искусственная кожа) 4 

33 Щит для метания в цель навесной на швед.стенку 700х700мм ламин. Фанера 1 

34 Секундомер электронный XL-010 1 

35 Набор знаков дорожного движения (20шт), жезл регулировщика 1 

36 Набор спортивных принадлежностей – кольцо массажное 110 мм, Лента 

атласная на колечке 50см,Палка гимнастическая   

1 

37 Мягкий модуль:Коврик с 12 таблетками с геометрическими фигурами на 

липучках 

1 

38 Скамейка гимнастическая 3,0 м (ножки деревянные). 2 

39 Стенка гимнастическая шведская 2400*800, крепление к стене 2 

40 Комплект: Балансир-круг детский 60см; Балансир квадратный 31х31см 1 

41 Бревно гимнастическое 2,4м (без опор), Подставка для бревна  напольного 

(комплект 2шт)     

1 

42 Канат для перетягивания х/б 3м диам.30мм   1 

43 Канат для лазания с узлами х/б  3м. диам. 30мм, крепление к потолку 1 

44 Лестница-качалка 2000х400х600мм   1 

45 Массажная дорожка (коврик ребристый) L 150см 1 

46 Кольцо баскетбольное метал №3 (труба) диам.295мм с сеткой   2 

47 Велотренажер детский SH-002W 1 

48 Мат складной с разметками 190х138х10 (тент, поролон) 1 

49 Стенд "Спортивная площадка"  1220х850мм, 6 карманов А4, ПВХ 3 мм, УФ 

печать 

1 

50 Огнетушитель ОП-5з АВСЕ, в комплекте с настенным держателем   1 

51 Стенка гимнастическая шведская 2400х800, крепление к стене 2 

52 Комплект штор для физкультурного зала (сетка заградительная ячейка 

40х40 мм нить 2,2 мм с системой крепления, ламбрекен, карниз 2 м)   

4 

53 Скамейка( железо,дерево) 2 

 

Технические средства обучения  

№  Наименование имущества  Количество 

(шт.)  

Инвентарный номер  

1.  Ноутбук  1   38003112201700009 

2.  Музыкальный центр  1   3101367709 

 

Учебно- методическая и справочная литература  

№ 

п/п  

Название  Количество 

экземпляров  
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1   Образовательная область «Физическая культура» 

                               Методические пособия   

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–4 лет.   

   
   
1  

1  

2 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3–

4 года).  

1  

3 Пензулаева Л. И.  Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений 

для детей 3–4 лет.   

  

1  

4 Б-ка программы\ «Физическая культура в детском саду. Старшая группа (для 

занятий с детьми 5-6 лет) (ФГОС) Пензулаева Мозаика -С         

         

  

1  

5 Б-ка программы.\Физическая культура в детском саду.3-4  

года.Конспекты занятий для работы с детьми.ФГОС» Пензулаева  

(Мозаика-С)                

  

1  

6 Б-ка программы.\Физическая культура в детском саду.4- 

5лет.Конспекты занятий для работы с детьми.ФГОС» Пензулаева  

(Мозаика-С)                  

  

1  

7 Немеровский В.М. Физическое упражнения и игры на основе  

фольклора МП, Немеровский 2020          - 

  

1  

8 Б-ка программы\ «Физическая культура в детском саду.  

Подготовительная группа (для занятий с детьми 6-7лет) (ФГОС)  

Пензулаева Мозаика -С                                         

1 
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