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1. HOACHUTEJIBHASA 3AIITMCKA

Hacrosimass mporpamma sBIS€TCS JOMOJHUTENBHOW 0011€00pa30BaTEIbHOM
oO11epa3BUBaONICH MPorpaMMoi (pU3KYIbTYpPHO-CIIOPTUBHON HAIIPABICHHOCTH.

[Ipu pa3paboTke nOporpaMMbl HKCIOJB30BAHBl CIEIYIOUIME HOPMATHUBHbBIC
JOKYMEHTBI:

1. ®enepanbhblii 3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012 Ne273-03 «O06
oOpazoBanuu B Poccuiickoii ®deneparumny;

2. IIpuka3z Munuctepctna IIpocsemenust Poccuiickoii ®eaepanun ot 9.11.2018
Nel96  «O6  yrBepxkaecHmu  Ilopsigka  opraHuM3alid W OCYIIECTBICHUS
0o0pa3oBaTeIbHON JEATENIbHOCTH M0 JIOMOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM
nporpamMam».

[Iporpamma «®peni-cTaili» — 3TO CIHOPTUBHBIE 3aHATHUS, KOTOpPbIE MOTYT
BKJIIOUaTh B CeOsl 3JIEMEHThl TUMHACTUKU, Xopeorpaduu. I[IporpaMmma ocHoBaHa Ha
MCIIOJIb30BAHUH MTPOBBIX MEAArOrMuecKuX TeXHOJOrui. Urpel ciyxaT nmpekpacHbIM
CPEIICTBOM co3AaHusl aTMoc(epbl pagocT, 60IPOCTH, YIOBOJILCTBUS. B urpax neru
JIETKO YCBaWBAalOT M COBEPIICHCTBYIOT MHOTHME CIIOCOOHOCTH M JKU3HEHHO
HeoOXoauMble HaBbIKM. JItoOas wurpa umeeT CBOM IpaBWiIa, KOTOpPbIE HAA0
cOOJII01aTh, TOATOMY UTPhl YKPEIUISIIOT AUCIUIUIMHY, TPUYYaAIOT UTPAIOIINX YBAXKATh
JpyT JIpyra, OTBEYaTh 3a CBOU JICHCTBUSI.

3ansaTusA 1o nporpamme «Ppeni-cTailin Mo3BOJISIIOT Pa3BUBAaTh YYBCTBO PUTMA,
YMEHUE CIbIIIAaTh MY3bIKY, COIVIACOBBIBATh C HEM CBOM JBHKECHHS, OJHOBPEMEHHO
TPEHUPOBATh MBIIICUHYIO CHJIy KOpIIyca W HOTI, pa3BHUBaTh IUIACTHUKY pYK U
HMOIIMOHAJILHOE COCTABISIOIIEe peOCHKA.

Monyab «Tanmyem, urpasi» aia nerei 3-4 jer

JleTn MulaIIero AOLIKOJBHOIO BO3pacTa YpEe3BbIYAMHO HEMOCPEICTBEHHBI U
OMOIMOHANBHBI.  JIBUKEHUE, OCOOEHHO TMOJ MY3bIKAJIBHOE  COMPOBOXKIECHUE
JOCTaBI€T UM OOJIBIIYI0 pafgocTb. OMHAKO BO3PACTHBIE OCOOECHHOCTH CTPOCHUS
Tena, ero Cc(OPMUPOBAHHOCTH CKAa3bIBAIOTCS HA JABUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTSIX.
JIBWKEHHSI MaJIbIIIEH ellleé HEJOCTATOYHO TOYHBIE M KOOPAMHUPOBAHHBIE, MIIOXO
pPa3BUTO YYBCTBO DPAaBHOBECHS, IMOITOMY O0BEM M pa3HOOOpa3ue IBUTATEIBHBIX
YIPa)XHEHUN HOCST, KaK IPaBUJIO, UTPOBOM XapakKTep.

HEJb ITPOT'PAMMBbI

VYKperieHne 310poBbS 00ydJaromuxcs, (popMHpOBaHNE HABHIKOB IPAaBHIBHOM
OCAHKH M Pa3BUTHE MX (DU3NUSCKUX KAYESCTB.

[IpyuopuTeTHBIE 3a/Ia4M: BOCIUTAHUE HHTEpeca, MOTPEOHOCTH B JIBHKEHUIX
MOJT MY3bIKY; Pa3BUTHE CJIYXOBOIO BHUMAHHWS, YMEHHUE BBIMOJHATH JABHKEHUS B
COOTBETCTBUM C XAPAKTEPOM M TEMIIOPUTMOM MY3bIKH, MOJ COIMNPOBOXKICHUE
KOHILIEpTMENCTEpAa.

YCJIOBUS PEAJIMSAIINU ITPOT'PAMMBbI

KonnyectBo 4yacoB: 36 wacoB B roj, mo 1 3ansaruro 2 paza B Hegeno no 30
MHHYT.




Bo3spacT nereii: mporpaMmma npeiHa3HaueHa aJis o0ydeHus aeteit 3-4 net, cpok
peanu3anuu nporpaMmsl 1 rom.

IIpenycMOTpeH IpynInoBoi XapakTep OCBOSHUS IPOIPAMMBL.

PexxuM npoBeieHMsl 3aHATUI : 00513aTEIbHBIMU YCIOBUSMU MTPOBEACHUS 3aHITHIA
SABJISIIOTCS:

- COOTBETCTBHE YYEOHOI0 3aJ1a CAHUTAPHBIM HOPMaM U IIPaBUIIaM;

- Hanu4uue popMBbl 1S 3aHITHI Xopeorpadueil.

OXNIJAEMBIE PE3YJIBTATHI

K xoHiry o0y4eHus o JaHHOM nmporpaMMe o0ydaromuecs:

0yoym 3namby'

- MY3BIKQJTbHO-PUTMHUYECKHUE YIIPAKHCHUS.

0y0ym ymemp:

- OPUEHTUPOBATHLCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIEPEHTY, KPYT;

- PUTMHUYHO ABUTATHCSA B COOTBETCTBUU C PA3IUYHBIM XapaKTEPOM MY3BIKH,
JMHAMHUKOM;

- XJIOTIaTh U TOMATh B TaKT MY3bIKH;

- BBITIOJIHATh PUTMHUYECKUE IBUKEHUS U KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHUHN O] MY3bIKY;

- TMOKa3bIBaTh B MY3BIKAJIbHO-TIOJABMKHON Hrpe pa3iuyHbie 00pas3bl (3BEpei,
NTHII, pacTeHUuM, QUTYPHI U T.11.);

- paboTaTh B KOJUIEKTUBE;

0yoym enaoemo:

- CBOMIM TEJIOM, BBIIIOJIHATH COBMECTHBIE JBUKEHHUS C TIEJArOroM;

Y ooyuarowecoca ommeuaemca pazeumue:

- THUOKOCTH, IJIACTUYHOCTH.

- MYCKYJIaTyphbl HOT, PYK, CIIUHBI;

- UHTEpEeCca K 3aHATUSAM

OO6yuaroruiics:

- COLMAJIBHO aJJalITUPOBAH B KOJJIEKTUBE.

Moayas «Tannyem, urpasi» s odyyaomuxcs 4-5 jger
B »TOoM BO3pacTe y nerel mosiBIsieTCsl BO3MOXKHOCTD BBITIOJHATH 00JIEE CIOXKHbIE
M0 KOOPJAWHAIIMK JIBI)KEHHS, BO3PACTAET CIOCOOHOCTh K BOCIPHUATHIO TOHKHX
OTTEHKOB MY3BIKaJIbHOTO 00pa3a, CpeCTB My3bIKaIbHOI BbIPA3UTEIbHOCTH.
HEJb ITPOTI'PAMMBI
VYkperieHue 370poBbs 00yUJaIoONUXCsl, pa3BUTHE X PU3HUECKUX KA4eCTB U
XYZI0’)K€CTBEHHO-ICTETUIECKOTO BKYyCa, SMOIMOHAIBHOU CQPEphl U TBOPUECKHUX
CrocoOHOCTEN JeTe.
[lpuopuTeTHBIC 3a/Jauv: pa3BUTHE THOKOCTH, IUIACTHYHOCTH, MSTKOCTH
JIBUKEHHM, a TaKK€ BOCIIUTAHUE CAMOCTOSITEIbHOCTH B UCIIOJIHEHHUHU, MOOYKIECHHE
JE€TEeN K TBOPUYECTBY.




YCJOBUS PEATINBAIIUAU TPOT'PAMMBI

KonnudecTBo 4yacoB: 36 yacoB B roja, mo | 3ansturo 2 pasa B Hememo mo 30
MUHYT.

Bo3spacT nereii: mporpaMma npeiHa3HaueHa s o0ydeHus aeteit 4-5 net, cpok
peanuzanuu nporpammsl 1 rog.

IIpenycMOTpeH IpyIInoBoOi XapakTep OCBOSHUS IIPOIPAMMBL.

PexxuM npoBeieHUs 3aHATUN : 003aTEIbHBIMU YCIOBUSMHU MPOBEACHUS 3aHATUM
SIBJISIFOTCA:

- COOTBETCTBHE YUE€OHOI0 3aj1a CAaHUTAPHBIM HOpPMaM U IIpaBUjIaM;

- Hanmuue (HOopMBI U1t 3aHITHI Xopeorpadueii.

OXUNIJAEMBIE PE3YJIBTATHI

K xonIty oOy4eHus 1o JaHHOM mporpaMMe o0y4daroniuecs:

0yoym 3namo:

- MY3BIKaJTbHO-PUTMUYECKUE YIPAKHECHUS.

0yoym ymemuw:

- OPUEHTUPOBATHCS B 3aJI€, CTPOUTHCS B IIIEPEHTY, KOJIOHHY, KPYT, MOJIYKPYT;

- PUTMUYHO JBUTAThCS B COOTBETCTBUU C PA3IUYHBIM XapaKTepPOM MY3bIKH,
JMHAMHUKOM;

- MEHATH JBWKEHHS B COOTBETCTBHH C JIByXYaCTHON (POpMON M MY3bIKATbHBIMU
bpazamu;

- XJIONAaTh ¥ TONAaTh B TAKT MY3bIKH;

- CaMOCTOSTENIbHO HAauYMHaTh W 3aKaH4YMBaTh [JBH)KCHHUE C HayajJoM U
OKOHYaHUEM MY3BIKU;

- OCO3HAHHO MOBTOPATH BIyUYEHHBIE 3JIEMEHTBHIL;

- BBINIOJIHATh PUTMUYECKHE IBMKEHUS U KOMIUIEKCHI YIPAKHEHUN 11O MY3bIKY;

- TOKa3bIBaTh B MY3BIKAIHHO-TIOJABMKHOW HIpe pa3iuyHbie 00pas3bl (3BEpeid,
NTHI], paCTeHUH, QUTYPHI U T.11.);

- HYMOIIMOHAJIFHO BBIPA3UTENBHO MepeaaBaTh 00pasbl B ACUCTBUSIX MO MY3BIKY,
B3aUMOJEHCTBYSl JAPYT C APYTOM.

- paboTaTh B KOJIJICKTHRE.

0yoym enaoemo:

- CBOMM T€JIOM, BBIIIOJIHATH COBMECTHBIE JIBUKEHHUS C II€1aroroM;

- HaBBIKAMH KOOPJIMHAILINY B TPOCTPAHCTBE;

- HABBIKAMU 3PUTEIBLHOM, MY3bIKaJIbHOM, KOOPIMHALIMY JIBUKCHUM, BHUMAHUS;

- HaBBIKAMH BOOOPaKEHUS, TBOPUECKOTO MBIIUICHHS, TTAMSITH.

Y ooyuarowezoca ommeuaemca pazeumue:

- THOKOCTH, MJIACTHYHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH M TOYHOCTH JIBHIKEHU;

- MYCKYJIaTyphl HOT, PYK, CHUHBI; KOOPJAHUHAIMU JIBUKECHHUIA;

- MHTEpeca K 3aHATUAM Xopeorpadueil, u MoTpeOHOCTH MPOAOKATH 3aHATHUS
IIOCJIE OCBOCHUS MPOTrPAMMBI.

Ooyuarwowuiica:

- COLMAJIBHO aJJallTUPOBAH B KOJJIEKTHUBE;

- [ICUXOJIOTUYECKH PACKPEIOLIECH.




®OPMBI ITOABEJAEHUA UTOT'OB
- KOHTPOJIbHBIC 3aHATUA;
- OTKPBITBIE 3aHATUSA UL POIUTEIIEH.

Moavasb «TaHyem, urpasp» I ooyvuyammuxces 3-4 Jer

IIpumepHbIii yueOHO-TEeMATHYECKHUI IJIAH

VY4eOHBIN MIIaH OMOJHUTENIBHOM 00I11e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBAIOIICH
nporpamMmbl  «Dpemi-cTailil» COCTOMT W3 TPEIMETHBIX 00JiacTel, OTHECCHHBIX K
IpyNIe CI0XHO-KOOPAMHAITMOHHBIX BUIOB CIIOPTA.

Ne Tewmbl pa3genos Ob6ee Teopus | Ilpaktrka Dopmbl
KOJIMYECTBO KOHTPOJIS
4acoB
1. | Beenenue B mporpammy. 1 1 i OTpoc
TexHuka 6€30MaCHOCTH.
2. | O6mas puznueckas KoHTponbHbIE
NOATrOTOBKA 6 2 4 yIpaXHEHUS,
HaOJIr0IEHIE
3. | CneunanbHas KoHnTpomnbsHbie
¢dusznueckas MoJAroToBKa 4 1 3 yIpaKHEHUS,
HaOJII0IEHIE
4. | 'mmHacTuKa 5 1 4 KonTtponbnbie
yIpaKHEHUs
5. | Xopeorpadus 5 2 4 TBopueckoe
3aJlaHue
6. | Monynb TBopueckoe
«Putmoruiactukay 12 4 8 3aaHUE,
HAOJIIOIEHUS
UroroBoe 3ansatue 2 - 2 3auer
Uroro 36 11 25

3. COAEP)KAHHUE ITPOI'PAMMBI.

Paznes. BBenenue B nporpammy. TexHuka 0e30acHOCTH.

3HAaKOMCTBO C 3aJOM, paccka3 O TMpaBWIaX TMOBEJCHUS Ha 3aHITHUSX,
TUTMECHUYECKHE OCHOBBI 3aHSATHN, WHBEHTaph M yXOJA 34 HUM, HadalbHasd
JMAarHOCTHKA HA JIEMEHTAPHBIX 3aJaHUSAX.

Pa3nen. Oomas ¢puzudyeckas moaroropka (OP@II).

OOmiast  ¢usnyeckas TMOJATOTOBKAa - OTO OPraHUW30BaHHBIM  MpoIecc,
HaNpaBJICHHBIN:
1. BcectopoHHee pa3BUTHE OpraHM3Ma 3aHUMAIOIIMXCS — YKpeIUIeHue

OMOPHO-CBSA30YHOI'0 amImapara, CEpPACYHO-COCYAUCTOM W JABIXaTEIbHOM CHUCTEM,
COBEPIIICHCTBOBAHUE JICATECIIbHOCTH BET€TATUBHOM U LICHTPAJIbHOM HEPBHOM CHCTEM.




2. YKperieHue 3J0pOBbs U MOBBIIIEHHUE PA00TOCTIOCOOHOCTH.

3. Pa3Butue (Qusmueckux cnocoOHOCTEN, HEOOXOAMMBIX Ji YCHEIIHOIO
OCBOCHHUSI TEXHHMKH YIPAXHEHUA W HCIOJIHEHHE UX C TpeOyeMbIM KadyeCTBOM:
AMIUTUTYJOU, CKOPOCTBIO, CUJION U JP.

CtpoeBble yINpakHEHUsT - TOCTPOCHHE B IIHPUHY, KOJOHHY. berosbie
yIpaXHEeHUs - 0ObIYHBIN Oer. CHIOBBIE YIPaXKHEHUS - YIPAXKHEHHS HA YKpEIUICHHE
MBIIII] )KUBOTA - JIEKa Ha CIIHHE; YIPAXHEHHUS HA YKPETUICHNUE MBIIII CTIUHEI - JIeXKa
Ha >)KMBOTE, IOJbEM PYK U HOT C yJepKaHueM OT 1 70 2 CekyH], CKIaJKa yrioM U3
MOJIOKEHUST JieXKa. YTPaKHEHHs Ha YKpPEIUIGHWE MBI HOT — TpUCEIaHwUs,
NpYy)XKUHHBIC ABMKCHHUS. YTPaXKHEHUS Ha YKPEIJICHHE MBI PYK — KpPyroBBIC
IBWKCHUST KUCTsAMH, redamu. [Ipeokku. IlogBmkabie urpel: «l'ycu - nebemm»,
«Xutpas aucay u.T. 1.

Paznen. CnenuaabHas pusnyeckas noaroropka (CPII).

CnemmanbHas (Qu3nueckass TOATOTOBKA - 93TO CHENUATBbHO Pa3BUTHIM,
OpraHU30BaHHBIA TPOIECC, HAMPABICHHBIM HAa pa3BUTHE M COBEPIICHCTBOBAHUE
bU3UYECKUX  CIMIOCOOHOCTEH, HEOOXOMUWMBIX JUIS YCHENIHOTO OCBOCHHS U
Ka4eCTBEHHOTO BBIMOJIHEHUS YIPAKHECHUIA.

OcHoBubiMu cpencTBamu CDIT obygaromuxcs SBISIOTCS: 00IIepa3BUBAIOIINE
YIOPaXXHEHUS, a TAKXKE CIICHUATBHBIE YIPAXKHEHUS.

Ha ruGkocTh: ynpakHeHUsS Ha pa3BUTHE TOJBMKHOCTH B TOJIEHOCTONHBIX U
Ta300€IpEHHBIX CyCTaBaX, CycTaBaX IIO3BOHOYHMKA M IUIeY — TMPYNKUHHOE
pacTsaruBaHue, GuKcalus 1mos.

Ha mnpeirydects: ynpakHEHHs Ha pa3BUTHE CHIIbI, CKOPOCTH U BBICOTHI
OTTAJIKUBAHMS, & TAK)KE MPBIKKOBOU BBIHOCIUBOCTH.

Ha paBHOBecue: coxpaHeHHME YCTOMYMBOIO TOJIOKEHHS HA YMEHBIICHHOW M
MOBBILIEHHOM OIOPE.

Ha BBIHOCTMBOCTD: BBITIOJIHEHUE PA3TUYHBIX 33a/laHUi HA (DOHE YTOMIICHHUS.

Pazgea. 'mmHacTuka.

['pynmiupoBka cujs, jiexka Ha cnuHe. [lepekaTsl Briepen, Ha3al B TPYNIIUPOBKE
13 pa3IMYHbIX MOJOXKEHUM: Jexa Ha cnuHe. CToliKa Ha JIonaTKax ¢ OMopoll pykamu
O CIIMHY, C KAaCAaHHEM HOCKaMM JBYX HOTI I0Ja 3a roJoBOM. MOCT W3 MOJO0XKEHUS
nexa. «Kop3nHoukay.

IToackoOKH U MPBIKKH.

C IByX HOT ¢ M€CTa: BBIIPSIMUBIIKUCH, U3 MPUCEA.

YhnpaxkHeHus1 B pABHOBECHH.

VYpaxxHeHrne CTOWKa Ha HOCKax. YIIPaXHEHUE PAaBHOBECHE B CTOMKE HA JIEBOW,
MIPaBOM HOTE.

YnpaxkHeHHs1 C MAYOM.

- [lepekatsl no nody;
— OpOCOK U JIOBJISI IBYMSI pyKaMU;
— OTOMBHI O TIOJI;
-- IPOKAThIBAHUE MsYa B BOPOTA.



Pa3zaen. Xopeorpadgus.

TaHueBanpHbIC IIATH: TPUCTABHOW IIar B CTOPOHY, Oer Ha MOJymNajiblax.
IToBopoTsl. IIpbDKKH.

Xopeorpaduueckue ynpaskHeHHsI.

Demi plie, Releve, nepxxachk 3a onopy. [loctanoBka kopmnyca. Ctoiika pyku Ha
nosic ¥ 3a crnuHy. CBOOOAHBIE, IUIaBHBIE MBW)KEHUs pykamu. KomOuHanmm
xopeorpauyecKux yrnpaxxHEeHUH.

TaHueBaJbHbIC LHIATH.

[Ilar wa Hockax, Demi plie Ha omHON HOre, APYryl BIEpea Ha IMATKY.
[Ipyxunanable momynpucenanus. I[IpuctaBHoi mar B ctopoHy. KomOuHammu wu3
TaHIICBAJIbHBIX IIaroB.

Pa3znen. Monyab « PUTMOIIACTHKAY .

«Hrpasi, TaHIyeM»

Kommnekc ynpakHeHMI WUTpOBOM pUTMUKM HA  pa3BUTHE: BHUMAaHWA,

KOOpAWHALIMYU JBUKEHUSI, 3pUTEIILHON U Cci1yXoBou mamsitu. [ToarotoBka geren K

UCITOJTHEHUIO 00JIee CII0KHBIX DJIEMEHTOB.

Conepxanue:

- Komriekcer urpoBoit putmuku («Tomaem-xjomnaem», «urpa-moreiikay, «Cutoy,

«ITapoBo3uK», « MBI IPOCHYJIUCH, YILIOHYIHCHY, «Jlommaaka.)

- JIBmwxenus pyk («Illapuk», «I[lomormuuku», «IItmukny, «JlamoHb-KymaKy,

«3amok», «lomuk», «Komapy, «Kamycrar.).

- JBuxenust Hor («Tomorymku», «Mbl Tomaem Horammy», «llepexomum dyepes

TYKY»).

«HArpoBas miiacTuka»

PazBute W TpeHUpPOBKAa CYCTaBHO-CBA304YHOro amnmapara. Mrpossie

YIPaXHEHUS HAIIPaBJICHHBIE:

- Ha YJYYIIEHHUE 3JIACTUYHOCTH MBIIIL U CBSI30K;
- Ha pa3BUTHUE: JJOBKOCTH, CUJIbI, aryioMba (YCTOMYMBOCTH), BECTUOYISIPHOTO
arrapara.

ConepxaHnue:

- VhopaxXHeHUsT Ha YKpPEIUIEHWE MBI CIUHBI W OpPIONTHOTO Ipecca IMyTeM

nporuba Hazan: «Kormeukay.

- VhopaxHeHUsT Ha YKpeIUIEHWE MBI CIHUHBI W OpIONTHOTO TMpecca IyTeM

HakJIoHa Briepen: «Pybum nposay, «I'opkay, «Betoukay.

- YropaXHEHHUs Ha YKPEIUIEHHE MO3BOHOYHHMKA IYTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHILA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Mopckas 3Be3na», «Jlucuukay, «Hacukmy,
«HeBansmkay.

- YmpaxXHeHHs Ha YKPETUICHHE MBIIIII Ta30BOTO Tosica, Oenep, Hor: «baboukay,
«3anuuky, «Bemocumeny.

- YrhpaXHEHUS Ha YKPEIUICHUE U pa3BUTHE CTOI: «Jlomankay, « Y THOKOKY.

- YropaxHEHMST Ha YKPEIUIEHHE MbIlI IuiedeBoro mosica: «I[ldemkay,
«Camouite».

-  YiopaxHEHUsT Ha YHOPAXKHEHUsS [JJs TPEHUPOBKUM PpPABHOBECHUS: «AUCTY,
«Hamsay, «IleTymoxy.




-  Komnozumums «3aiika», «I'ycpy», «JIdarymaray.

PurtMHuyeckune TaHIbI

«XopoBoa», «MbI IOWIEM CHayaia BIpaBo», «TaHen cunus», «Eciau Beceno
KUBETCA», « TaHel yTAT».

TanueBaJbHO-PUTMHYECKASI THMHACTHKA

CnennanbHble KOMIIO3ULIMM M KOMIUJIEKCHI YINpaKHEHUI: «Becenblid 300mapk»,
«Muika kocosaneiiny, «XopoBOI».

HUrposoi cTpeTYHHr.

CrenuanbHble YIPaXHEHUS ISl Pa3BUTHUS MBIIIEYHONW CHIIBI U THOKOCTU B
0o0pa3HBIX, WrPOBBIX M JBUTATEIBHBIX JCHCTBUSX U 3aJaHusIX. KoMILIEKCH
YIPaXHEHUH.

Hrposoii camomaccaix.

[TornaxxuBanue OTAEIBHBIX YACTEH TeNla B 00pa3HO-UTPOBOM hopMme.

My3bIKAJbHO-NIOIBHKHbIE UTPBI.

«Otranaii, Yeli rosiocok», «JIoBu msuy, «IlonpeiryHYUKU-BOPOOBIIIIKNY,

«amns u asrymkn», «Y Measens Bo 60py».

My3bIKaJIBHO-TIOJIBH)KHBIE UTPHI TI0 pUTMHKE. [loaBUX)HBIE U OOpa3HbIE UTPHI
JUTSL CTPOEBBIX U OOIIEPa3BUBAIONINX YIPaKHEHUH (« 'HOMBI).

KpeaTuBHasi rHMHACTHKA.

My3bikanibHO-TBOpUECKHE UTPhI «KTO 517», «Mope BOJIHyeTCS».

Monavab «TaHyem, urpasp» s oovyanmxcs 4-5 jer

IIpuMepHbIii y4eOHO-TeMATHYECKHN IJIAH

VY4eOHBIN TUIaH JTOTIOTHUTEIBHOM 00I1e00pa3oBaTeIbHON 00IIepa3BUBaIOISH
nporpaMMbl  «@DpenI-cTailiny COCTOMT W3 TPEAMETHBIX OO0JjacTel, OTHECEHHBIX K
IPYIIIE CJI0KHO-KOOPAWHAIIMOHHBIX BUJIOB CIIOPTA.

No TeMmsl pa3nenos Ob6mee Teopus | [Ipaktuka DopMbl
KOJIMYECTBO KOHTPOJIS
4acoB
1. | Beeaenue B nporpammy. 1 1 i onpoc
TexHuka 6€30MaCHOCTH.
2. | Obmas ¢uznueckas KontponbHbie
MIOJArOTOBKA 3) 1 4 YIPaXHEHUS,
HaOJII0/IcHHE
3. | CneumanbHas KontponbHbie
¢dusznueckas moroToBKa 5 1 4 YIOPaXHEHUS,
HaOJII0/IcHHE
4, 4 1 3 KonTposnbHbie
I'mmHacTHka yOpaKHEHUs!
5. | Xopeorpadus 3 2 6 TBopueckoe
3a/laHue




6. | Monyinb TBopueckoe
«PuTMoOmnnacTuka 11 3 8 3aJlaHueE,
HaOJIIOICHUS
HtoroBoe 3ansaTue 2 - 2 3aueTr
Hroro 36 9 27

3. COAEPKAHME ITPOI'PAMMBI.

Pa3znes. BBenenue B nporpammy. TexHnka 0e30MacHOCTH.

3HaKOMCTBO C 3aJ0M, paccka3 O TMpaBWIaxX TMOBEACHUS Ha 3aHATHUAX,
TUTUCHUYECKUE OCHOBBI 3aHSITUM, WHBEHTaph M yXOJ 3a HUM, HaydaJibHas
JIMAarHOCTHKA Ha JIEMEHTapPHBIX 3aJaHUSX.

Pazgen. O6mas pusndyeckas moaroroska (OPII).

O6mass  Qusnueckas TMOATOTOBKAa - 3TO OPraHU30BaHHBIM  TIpoliecc,
HanpaBJICHHbIN:
4. BcecTOpoHHEE pa3BUTHUE OpraHW3Ma 3aHUMAIOIIUXCS — YKPEIUICHHE

OTMOPHO-CBA30YHOTO ammapara, CEpACYHO-COCYAUCTON U bIXaTEIbHOM CHCTEM,
COBEPILICHCTBOBAHUE JICSTEILHOCTH BET€TATUBHOM U LIEHTPAIILHON HEPBHOW CUCTEM.

5. VYkpemieHue 310pOBbs U MOBBIIIIEHHE pab0TOCTIOCOOHOCTH.

6. PasButne ¢u3MUeCKHX CMOCOOHOCTEH, HEOOXOIUMBIX JUISI YCIEIIHOTO
OCBOCHUSI TEXHUKH YIPAKHEHUM W UCIOJIHEHHE HUX C TpeOyeMbIM KadeCTBOM:
AMIUTUTYJIOH, CKOPOCTBIO, CUIION U AP.

CtpoeBbie yHmpa)KHEHHUsI - MOCTPOCHUE B IIMPUHY, KOJOHHY, Kpyr. berobie
yIpaXKHEHUS - OObIYHBIA Oer. CUIOBBbIC YIPAKHEHHS - YIIPAXXHEHUS Ha YKPCIUICHHE
MBIIIIL] )KUBOTA - JIE)KA HA CIIMHE, CUJI1 HA THMHACTUYECKOM CKaMEHKe. Y NpaKHEHUA
Ha YKPEIUICHUE MBI CIIMHBI - JIe’Ka Ha KUBOTE, TOABEM PYK U HOT C YIEpKAaHUEM
oT 1 10 3 cekyHH, CKpeCTHOE ABWKEHHE (MOABEM MPABON PYKU C JICBOM HOTrOM M
HA0OOpOT), CKIaJKa YIJOM U3 IOJOXKCHUS JieXka. YTPaKHEHUs Ha YKPEIUICHHE
MBIIII] HOT — TpUCeNaHus (CTONbI MapaJICIbHO), MPYXUHHBIE JBUXEHUS, YIJIbI,
OTBEJICHHE HOI Ha3aJ. YNOPaXHEHUsS HA YKPEIJIEHUE MBIl PYK — KpPYTrOBBIE
JNBW)KCHUS KHUCTSAMH, JIOKTSIMH U TUJIeYaMH, TPYXUHHBIE JBUXEHUS pyKaMHU B
pa3nnuHbIX MIOCKOCTIX. [Ippokku. [TogBuKHOCTE 1IeueBoro cycrapa. llogBuxHbIE
urpel: «Kapacu u nryka», «['ycu - neGeau», «JBa Mmopo3zay, «XuTpas jguca» u.T.1I.

Paznen. CnenuanbHas pusndeckas noaroropka (CPII).

CnenmanbHass (Qu3nueckas TMOATOTOBKA - 3TO CHEHHAIBHO Pa3BUTHE
OpraHMW30BaHHBIM MPOLECC, HAMpPaBIECHHbIH Ha Pa3BUTUE M COBEPUICHCTBOBAHUE
¢uznuecknx CrMOCOOHOCTEH, HEOOXOAUMBIX [JISi  YCIENIHOTO OCBOCHUS U
KaueCTBEHHOI'O BBIMOJHEHHUSI YIIPA)KHEHUH.

OcHoBubiMu cpenicTBamu COIT oOyyaromuxcst ABISIIOTCS: 00llepa3BUBAIOIINEC
yOpakHEHUsl, TMMHACTHKA, a TAKXKE CIEUAJIbHbIC YIPaKHEHUS.

Ha  noBkocTh:  3amanusi, uWrpbl, 3cTaderbl, BKIOYAIOIIHE  JIOXKHO
KOOPJAUHUPOBAHHBIE JCHCTBUS.




Ha rubkocTh: ynpakHEeHHs Ha pa3BUTUE MOJBHKHOCTU B TOJICHOCTONHBIX W
Ta300€IPEHHBIX CyCTaBaX, CycTaBaX IIO3BOHOYHMKA M IUIeY — MPYXKUHHOE
pacTsaruBaHue, Qukcauus 1o3, paccialiaeHue.

Ha cuny: ynpakHeHus Ha CWIy MBI PYK, HOT M TYJOBMILA; CTUOAHUE U
pasrubaHue, OTBEICHUE U NTPUBEACHUE; KPYTOBbIE IBH)KEHUS, O€r, MPbLKKH, BBIMAIbI,
MIPUCENBI U T.1I.

Ha OpicTpoTy: ympakHEHHsI Ha pa3BUTHE CKOPOCTH PEAKIUHU, CKOPOCTU U
YaCTOTHI JBUKEHUI IIPU BBIIIOJIHEHUU OCHOBHBIX YIIPAKHECHUM.

Ha mpeirydecTs: ynpakHEHUs Ha pa3BUTUE CHUJIbI, CKOPOCTU W BBICOTHI
OTTAJIKUBAHMS, & TAK)KE MPBIKKOBOW BBIHOCIMBOCTH.

Ha paBHOBecue: COXpaHEHHE YCTOMYMBOIO IIOJOKEHUS B YCJIOKHEHHBIX
YCIOBUSX: MOCHE AUHAMUYECKUX IBHMKEHUMN; MOCE pa3Apa’KeHUsi BECTUOYISAPHOTO
aHaJIM3aTopPa; C BHIKIIFOYEHHBIM 3pEHUEM; HA YMEHBIIEHHON U MOBBILLIEHHOM OIOPE.

Ha BBIHOCIIMBOCTD: BBITTOJIHEHHE PA3JIMYHBIX 3a/1aHUN Ha (DOHE yTOMIICHUSI.

Pa3nesn. 'mmHacTuka.

I'pynnupoBka cuas, nexa Ha cnuHe. [lepekatsl Bnepe, Ha3aa B IPYHIIUPOBKE
U3 pa3InYHbIX MOJOKEHUI: Jiexka Ha cniuHe. [lepekarsl BpaBo, BIEBO U3 MOJOKEHUS
nexa. Crolika Ha jomnaTkax ¢ OMOPOMl pyKamMu O CHUHY, C KACAHMEM HOCKAMH JIBYX
HOT T10J1a 3a royioBoi. Moct u3 nonosxenus jexa. («KopsuHoukay, «Kopabiuk».)

HaxkJ/ioHbI — cTOSI, HA KOJICHSX.

HakiioHbI Briepel1, B CTOPOHBI Ha IBYX HOTaX, BIEPE, B CTOPOHBI, Ha3a/l.

IMoackoOKH U MPBIKKH.

C IByX HOr C MecTa: BBIIPSMHUBIINCH, U3 IpHceaa. TOTUKOM OJHOW HOTOW ¢
MecTa.

YnpaxxHeHus1 B pABHOBECHUMU.

VYpaxxHeHrue CTOMKa Ha HOCKaX. YNPaKHEHHE PABHOBECHE B IOJYIPHUCEIE.
VYrnpaxkHeHne paBHOBECHE B CTOMKE Ha JIEBOM, MpaBoil Hore. YmpaxHeHHe OOKOBOE
paBHOBECHE.

Bosnbl.

BoJsiHBI pykaMu BEpTUKaIbHBIE U TOPU3OHTAJIBHBIE: OTHOBPEMEHHBIE.

YpaxxHeHus1 ¢ MSIYOM.

- [lepekatsl no noiy;
— OpOCOK | JIOBJISI IBYMS PYKaMU;
— OTOMBEI O TIOJI;
— niepeOpocku
- OPOCOK MsUYa BBEPX.
YrpaxxHeHHs CO CKAKAJIKOU
— MepenpbIrMBaHus;
— MPBDKOK BHEPE.
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Pa3nes. Xopeorpagus.

W3yuenne mosunmii pyk. Port de bras. TanneBanbHbIe MIard: MPUCTABHOM Iar
(Bmepen, B CTOPOHY, Ha3aj), War npsMoro rajuomna, Oer Ha noiynaibuax. [IoBOopoThl.
ITpbrKKY.

Xopeorpaguyeckue ynpakHeHHs.

Demi plie, Releve, nepxace 3a omnopy. CTolika pykH Ha IOSCE WM 3a CIIMHOM.
CBoOonHble, IUIaBHBbIE [JBWXKEHUs pykamu. KomOuHanmm xopeorpaduyeckux
YIPaXHEHUM.

TanueBajbHBIC IIATH.

[Ilar ¢ HOCKa, IIar Ha mojymnaibliax, mar ¢ demi plie Ha oxHO# HOre, IPYryro
Brepea Ha maATky. [lpyxunusie nonynpucenanus. [IpuctaBroii mar B ctopony. Lllar
¢ HeOOIbIIMM MOACKOKOM. KoMOMHaIMK 13 TaHLIEBAJIbHBIX 1Ar0B.

Pa3nen. Moayab « PUTMOIIACTHKAY.

«HUrpasi, TaHyem»

Kommnekc ynpakHeHMl WTpOBOM pUTMUKHM HA  pa3BUTHE: BHUMAaHWA,

KOOpAWHALIMYU JBUKEHUSI, 3pUTEIILHON U ci1yXoBou mamsitu. [TogrotoBka geren K

UCITOJTHEHUIO 00JIee CI0KHBIX DJIEMEHTOB.

Conepxanue:

- Kommiekcsl urpoBoit putMmuku («Kopons », «Tonaem-xiionaem», urpa-moTeiika

«Cuto», «llapoBo3uk», «Mbl NpOCHYIUCH, yIBIOHYIHCH», «Becemnbie

MyTEIICCTBCHHUKMY, «Jlomaaka».)

- HBwxkenus pyk («llapuxy», «Ilomomuukn», «[ HOMUKH-TIpaukny, «[ITHUKN»,

«Jlagonb-Kynaky», «3amok», «lomuk», «Komapy», «Kamycrtay.).

- JIBmxenus Hor («Tomoryuikuy, «Ilo mopoxkke Ha OgHON HOXKKE», « MBI TomaeMm

Horammy, «Ilepexonum uepes nyxy», «lllupe mary.)

«HArpoBasi miiacTuka»

PazBute W TpeHUpPOBKAa CYCTaBHO-CBA304YHOro amnmapara. Mrpossie

YIPaXHEHUS HAIIPaBJICHHBIE:

- Ha YJIYYIIEHHUE 3JIACTUYHOCTH MBIIIL U CBSI30K;
- Ha pa3BUTHE: JJOBKOCTH, CHJIBI, ariioMOa (YCTOMYMBOCTH), BECTUOYIIPHOTO
arrapara.

ConeprxaHue:

- VhopaxHeHUsT Ha YKpeIUIEHWE MBI CIHUHBI W OpIONTHOTO TMpecca IyTeM

nporuba Hazan: «3mesn», «Komeukay, «BepOmoay.

- VhopaxHeHUs Ha YKPEIUIEHWE MBI CIHUHBI W OpIONTHOTO TMpecca IyTeM

HakJIoHa Buepen: «Pyoum nposay, «I'opkay, «Betoukay, «['peOIib.

- YropaXHEHUs Ha YKPEIUIEHHE MO3BOHOYHHMKA MYTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHILA U
HaKJIOHOB ero B CTOPOHBI: «Mopckas ~ 3Be3nay, «Mecsny,
«MasgTHuk», «JIucumukan, «Hacukn», «HeBamsmika.

- YnpaxkHeHHs Ha YKpEIUICHUE MBIIII Ta30BOro mosica, oenep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «Kyuok», «3aituuk», «Benocunen», « HoxxHULIBI.

-  YropaxXHEHUST Ha YKPEIUIEHHE W pa3BUTHE CTOI: «Jlomanaka», «YTIOXKOKY,
«MamuHka.
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- YropaxHEHMsT Ha YKPEIUIEHHE MBI IuieyeBoro mnosica: «lluenkay,
«MensHHuLAY, «Berep, BeTepok», «CaMoneT».

-  YropaxHEHUsT Ha YNOPAKHEHUS [Js1 TPEHUPOBKA PABHOBECHS: «AUCTY,
«Hamsay, «IleTymoxy.

- Komnozunuss «ManeHbKHil LBIIUIEHOK», «3aiika», «I'ycb», <«KaBOpoHOKY,
«JIarymaray.

PurtMHuyeckue TaHIbI

«XopoBoa», «MsblI IOWIEM CcHadajia BIpaBo», «Tanen cuns», «Eciu Beceno
xuBetTcsa», «Tanen ytam», «Tanen B 3epkaine», «Ky3Heunk.

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKA THMHACTHKA

CneuuanbHble KOMIIO3UIIMM U KOMIUIEKCHI YIpaxkHeHU: «Becenblii 300mapk»,
«Muiika kocosianein», «X0opoBoaA», «S TaHIYIO».

HUrposoi cTpeTYHHI.

CrenuanbHble YIpPaXHEHUS JUIS Pa3BUTHUS MBIIICUYHON CHIIBI U THOKOCTU B
0o0pa3HbIX, WrPOBBIX M JBUTATEIBHBIX JACHCTBUSAX U 3aJaHusIX. KoMILIEKCHI
YIPaXHECHUM.

Hrposoii camomaccaix.

[TornaxuBanue OTACIBHBIX YACTEH TeJla B 00pa3HO-UTPOBOM opme.

My3bIKAJIbHO-TIOIBHKHbIE UTPHI.

«OTtragan, Yei romocok», «JloBu msuy, «Hailinu cBoe Mmecto», «HuTka —
uroika», «llompbIryHUHKH-BOPOOBIIKIY, «Mbl — Becesble pedsitay, «CoByIIKay,
«amst u narymkmny, «Y mMeasens Bo 6opy», «BoasiHoi». My3bIkalbHO-TIOIBUKHBIC
urpel 1o putmuke. [lonBwkHble u oOpa3Hble UIPbl IS CTPOEBBIX U
o011epa3BUBAOIINX YIpaKHEHUH (« HOMBI).

KpearuBHasi rHMHaCTHKA.

My3bikanibHO-TBOpYECKHE UTPbl «KTO 517», «Mope BosHyeTcs». CrernuanbHbie
3ananud. «Coznait 006pasy, « IMnpoBu3aius mo/1 necHo».

4. METOAUYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI.

OcHosHble Memoobl 00yuenus

Jlannast oOpasoBarenpHasi MporpaMMa MPEayCMATPUBAET TMPUMEHEHHE

CJIEIYIOIINX METOJI0B OO YUCHUS :

e  OOBICHUTENBHO-WLTIOCTPATUBHBIN - pACIPOCTPAHEH HA BCEX ATAamax 00ydeHUs.

e UrpoBoil, HarIsAHBINA U PEIPOIYKTUBHBIN - MPe00I1aatoT Ha HAYAJIBHOM JTarle.

e TBopueckwii ¥ IBPUCTUIUCCKUN — IPUMEHUMBI Ha BCEX ATarmax 00ydeHUs.

e Meron yuéta BO3paCTHBIX M MHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH OOydYaromIuxcs —
OCHOBA TEPEX0/Ia yUJamerocs K 00ee CI0KHBIM yIPaKHEHUSM.

Hcnonp3oBanne 3THX  METONOB  NPEAyCMaTpUBaeT, IMpPEkKIE  BCErO,
o0ecrieueHne CaMOCTOATEITFHOCTH JIETeH B MOMCKAX PEIICHUS CAMBIX Pa3HOOOPa3HBIX
3a7a4.

Memoouueckue npunyunvl 00y4eHus
o [lpuHumn pa3BHUBawOUIEN AEATEIIBHOCTA - WIpa HE paad WUIrPbl, a C LEJbIO
Pa3BUTHS JTUYHOCTH KaXKJIOTO YYACTHUKA U BCErO KOJUIEKTUBA B LIEJIOM.
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e [IpuHIMN aKTUBHOW BKIIOUEHHOCTU KaXJA0ro peOeHKa B UTPOBOE JICUCTBHE, a HE
[TACCUBHOE CO3EPLAHNE CO CTOPOHBI.

e IlpyHIMIO JOOCTYMHOCTH, IIOCIENOBATEIBHOCTH M CHUCTEMHOCTH H3JIOKECHUS
IIPOrPpaMMHOI0 MaTepuaa.
Luoaxmuueckue npunyunsl opeanuzayuu padomsl ¢ 0emvbMu.

e [IpuHIMI JTUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MOJIX0/1a B 00YYEHUU U BOCIIUTAHUH.

e [lpunuun yyéra BO3pacTHBIX U HHAUBHAYAJbHBIX OCOOEHHOCTEN 00yUaromuxcsl.

e [lpuHIMO TCUXOJOTHYECKOW KOMQPOPTHOCTH - CO3JlaHHE OO0pa30oBaTEIbHOU
cpeabl, oOecleunBarolleld CHSATHE BCEX CTpeccooOpasyromux (¢GakTopoB
y4eOHOro mporecca.

e [IpyHIMO UETOCTHOTrO MPEACTABICHUS O MHPE — PACKPBITHE B3aUMOCBSI3H
NIOJIy4a€MBbIX HOBBIX 3HAHUH C MPEIMETAMU U SBJICHUSIMHU OKPY>KAOLIEro MUpA.
e [lpunuun BapuaTUBHOCTH — (QopMuUpOBaHME Yy OOyYalOLIUXCS yMEHUS

OCYIICCTBIISITh  COOCTBEHHBIM  BHIOOpP, CHCTEMAaTHYECKH TMPEIOCTABIISACTCS
BO3MO>KHOCTbH BBIOOpA.

e [lpuHIMI TBOpYECTBA — HANpAaBJICHHWE Ipollecca OOydYeHHUS Ha MPUOOpeTeHHUE
JEThMHU COOCTBEHHOT'O OIbITA TBOPUECKOM JIEATCILHOCTH.

e [IpuHIMI COTPYIHUYECTBA MEearora, y4Jaliuxcsi 1 uX poJUTEICH.

N3noskeHHBIC BBINIC TMPUHIUAIBI  HHTCTPUPYIOT COBPEMCHHBIC Hay4YHBIC
B3MJISIABI 00 OCHOBax OpTraHM3aIlMU Pa3BHUBAIOIICTO OOYYCHHS, M OOCCIECYMBAIOT
pereHue 3aaa4 pU3nIecKoro, MHTEIIEKTYJIbHOTO U JIMYHOCTHOTO pa3BUTHUs. Takoi
MOJIXO/ B OpraHU3aIliy NeJarornueckon AesTeIbHOCTH T03BOJISIET paCCUUTHIBATh Ha
MPOSIBJIICHUE Y JIETeH YCTOMUYHMBOTO HHTEPECA K 3aHITHSIM.

Memoowr socnumanusi.:
e yOeXKJICHHE;
e BHYIICHHE,
e TIpUMED;
e OTHYecKas Oecena;
e OOIIECTBEHHOE MHEHME.
Memoowl cmumyauposanusi:
e TIOOIIPEHUE;
e TIPEIOCTABIICHHUE IIPAB;
e 0JI00pCHHUE;
e HarpaxxJICHHE.
Dopmvl pabomul ¢ poOUMensimu.;
e UumuBuayanbHbIC O€CEAbI M KOHCYJIbTAIIMH.
e Ponurenbckue codpaHusi.
e [lpurnamenue poauTesIe Ha OTKPBITHIC 3aHATUS U MEPOIIPUSITHS.
Opeanuzayuonno-maccosas paboma
e KynbpTypHO-MaccoBBIE MEPONIPHUSATHS.
e CHOPTHBHO-030POBUTEIILHBIC MEPOIIPHUSITHS.
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5. CIIMCOK JIUTEPATYPHI.

Cnucok JiurepaTypsl sl egarora:

1. AspoOuika: Teopusi U METOJUKA MPOBEJCHUS 3aHATUN: yueOHOe mocobue ais

CTYJIEHTOB BY30B (u3nyeckodl KyiabTypbl / moa pen. E.b.Mskunuenko u

M.I1IIIectakoBa. — M.: CnioptAkanemlIpecc, 2002. — 304 c.

bapeiinukoBa T. «A30yka xopeorpadun» «Aiipuc npecc» Mocksa 2002.

bapeiinukoBa T.A30yka xopeorpadguu — M; «IIpocsemenue»,1999.

benkuna C.U., Jlomosa T.II., CokoBkuna E.H., «My3bika u aBuxkeHus».- M.:

«IIpocBemenune»,2013.

5. boboposa I''A. «XynoxecTBeHHasi TUMHACTUKAa B CHOPTUBHBIX MIKOJax» M;
@u3KynbTYypa U crnopt, 1998.

6. boromonoB A.M. «llcuxonormueckass IIOJrOTOBKA T'MMHAcTOB» M;
@u3KynbTypa U crnopt, 1994.

7. bypenuna A.W. IlporpaMma 1o pUTMHYECKOW IIJIACTUKE JUIsl JIeTel
«Putmunueckas mozauka». Cankt-Iletepoypr, 2000.

8. bypenuna A.W. Putmudeckas mo3auka. Cankrt-IletepOypr, 2000.

9. Baiinexosckuii CM. «Knura tpenepa» M; @uskynbTypa u criopta, 1998.

10.Bacunwena T.K. «Cekpet tanma» OOO «3omotoit Bex» 1997

11.BacunweBa T.K. Cekpert Tanua. - Cankr-IletepOypr: Juamant, 1997.

12.Beirotckuii JI.C. BooOpaxeHue W TBOPYECTBO B JETCKOM Bo3pacte.- M.:
«ITpocsemenuey, 2006.

13.Beirorckmit JI.C. BooOpakeHne u TBOPYECTBO B JETCKOM BO3pacTe. -
ITpocsenienue, 1991.

14.TumHacTHKa: Y4YEeOHUK Jii CTYJEHTOB BBICHIUX MEAAroruuyeckux ydeOHBIX
3aBenenui / mox pen. M.JLKypaBuna, H.K.MenpmmkoBa. — M.:
AKAIEMUZ, 2001. — 444c.

15.EropoB B. «Pacckaxu ctuxu pykamu» - M.; 1992,

16.Kanamaukosa T. U.. Ilporpamma My3bIKaabHO-PUTMHUYECKOTO BOCIIUTAHUS. —
UT'TIK Nel, 2007.

17.Kannynosa U., HoBockonwuea U.;Jlanymku «llotaniryit co MHOM IpyKOK» -

18.Ko3nor B.B. ®wusnueckoe BOCIUTAaHHE JeTed B YUPEIKICHUIX
JIOTIOTHUTENBHOTO 00pa3oBanus. AkpoOatuka. — M.: ['ymanurtap. u3ma.IeHTp
BJIAJIOC, 2005.

19.Konoguunkwii I'.A. «My3bIKaJIbHBIE UTPHI, PUTMHUYECKHE YIPAXKHEHU».- M.,
2007.

20.JIucunkas T. [lnmactuka, put™m. — M.: ®uskynbrypa u copt, 1985.

21.JIucunkas T.C. « Xopeorpadust B rumHacTuke» M; OU3KynbTypa U CIOPT,
1998.

22.Jlucunkas T.C. dutHec-a’podbuka: metoandeckoe nmocodue / T.C.JIucuikas,
JI.B.Cuanesa. — M.: @enepanus aspoouku Poccun, 2003. — 89c.

23.MartseeB JI.I1. «OcHOBBI CIOPTUBHOM TpeHUPOBKU» M; OU3KyIbTYpa U CHOPT,
19909.

24. «Metoauka pabOThl C JETHMHU JIOIIKOJBHOTO ¥ MIIAQJAIIETO IIKOJIBHOTO
BO3pACTa»

B own
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25.Munckuit E.M. Ot urp k 3anstusM. — M., 2006.

26.MuxaitnnoBa M. A. «My3blkalibHast MUHYTKa» Akaaemus pa3Butus 2002.

27 .Hazaiikunckuii E.B. 3BykoBoii Mup mMy3sIku. - M.: My3bika, 1988.

28.Hukutun b. PazBuBaromue urpsl. - M., 1985.

29.Hosukos C.1O. JIro6umsie npazauuku. - M.: ACT - [IPECC CK/], 2003.

30.1Tun O. IlepcnexkTuBHbIe HanpaBiaeHus: U ¢popmbl 00ydyenust Tanuam. — CII0.,
2006.

31.Ilpumepnass nporpamMmMa 10 (UTHEC-adpOOMKE HJisi JIE€TCKO-IOHOIIECKUX
CIIOPTUBHBIX IIIKOJ ¥ CHECHHAIU3UPOBAHHBIX JETCKO-FOHOIIECKUX IIKOJI
onmumnuiickoro pesepBa / cocraputenu: Cnymnkep O.C., CuaneBa JI.B.,
3aifuieBa I'.A., CaxapoBa M.B. — M.: denepanbHoe areHTCTBO MO (PU3. KYJIBT.
u criopry, @enepanusa ad3poouku Poccuu, 2007. — 53 c.

32.IlyproBa T.B. «Yuute nereit TanueBatb» I ML «Brnagoc» Mocksa 2004.

33.Putmuka juis geteit: yueOHO-MeToaudeckoe nmocooue, Mockra, Brnamgoc, 2008.

34.Pynnesa C., ®um O. My3bikaabHOE IBIKEHUE. MeTo . 110c00. ISl TIeJJaroroB
MY3bIKQJIbHO-JIBUTATEIBHOTO ~ BOCHUTaHMs,  paboTalomUX C  JIETbMHU
JIOIIKOJIBHOTO ¥ MJIQJIIIETO IIKOJIBLHOTO Bo3pacTa.- CII6, 2000.
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