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2 неделя (ОКТЯБРЬ)
№ Сб.рец Наименование продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
П К  2023 г Салат - бар 100 2,21 8,14 9,57 120

Морковь свежая порциями 40
Капуста белокачанная свежая порциями 40
Зеленый горошек консервированный 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

П К  2023 г Котлеты "Столичные" 90 8,1 4,05 3,4 83
№ 202/2015 г Макаронные изделия отварные 180 6,77 5,36 43,13 248

П К  2021 г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47
Хлебная корзина (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  -  п ш е н и ч н ы й ) 20/20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 64,19 19,61 18,07 84,78 689

ВТОРНИК
П К  2023 г Салат - бар 100 2,18 6,21 10,10 106

Морковь свежая порциями 40
Капуста белокачанная свежая порциями 40
Кукуруза консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

П К  2023 г Жаркое из птицы (грудки куриные) 50/150 16,23 13,30 36,00 329
П К  2021 г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н о  - п ш е н и ч н ы й ) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 20,94 20,03 74,78 573,00

СРЕДА
ттк 2023  г Салат - бар 100 1,69 6,18 7,21 92

Помидоры свежие порциями 40
Огурцы свежие 40
Зеленый горошек консервированный 10

" Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

№ 243/2015г СО СИ СКИ О Т В Э рН Ы е 2 шт/100 8,60 4,80 11,75 125
№ 303/2015  Каша гречнева вязкая 180 4,20 5,57 26,42 173
ттк 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 17,01 16,91 64,22 481

ЧЕТВЕРГ
ТТК 2023 г Салат - бар 100 2,07 6,21 13,5 112

Свекла отварная (тёртая) 40
Морковь свежая порциями 40
Кукуруза консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

П К  2021 г Плов с говядиной 50/150 15,30 13,30 33,90 317
П К  2021 г Чай о сахаром 200/8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 19,90 20,03 76,08 567,00



/
ПЯТНИЦА

№ 532/ 201 зг  Десерт фруктовый (яблоки) 70 0,28 0,28 6,86 33
ттк 2 0 2 3  г С алат-бар 100 2,42 6,16 9,18 104

Помидоры свежие порциями 40
Капуста белокачанная свежая порциями 40
Фасоль консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ТТК 2020 г Ёжики с мясом и рисом в соусе томатном 6 0 /4 0 8,2 5 10,23 119
№ 312/2015г Пюре картофельное 180 3,93 5,60 26 ,43 175
ттк 2021 г Чай с сахаром 200 /8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (хлеб пш еничны й/хлеб ржано -  пш еничный) 2 0 /2 0 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 17,36 17,56 81,38 569

СУББОТА
ттк 2023 г Салат-бар 100 1,74 8 ,18 9,1 117

Помидоры свежие порциями 45
Морковь свежая порциями 45
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ттк 2 0 1 5  г Пельмени "Для умников и умниц" отварные 180 16,80 10,20 50,40 365
ттк 2021 г Чай с сахаром 2 0 0 /8 0,01 0,16 9,84 47

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 2 0 /2 0 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 64,19 21,07 18,90 88,18 620,00
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