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Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования кружка  

«Вообразилия»      

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Вообразилия»  на 

2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и интересов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана обеспечить с 

учетом конкретных условий качественную реализацию в полном объеме 

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год. 

Уровень программы: стартовый. Возраст обучающихся: 3 – 4 года. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025.  Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью 15 минут.  

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников художественной направленности за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Вообразилия» является  удовлетворение средствами тестопластики устойчивого 

стремления дошкольников 3-4 лет к художественной деятельности, выходящей за 

пределы  основной образовательной программы дошкольного образования 

прогимназии, их развитие в соответствии с собственными желаниями, 

способностями и существующим потенциалом. 

Занятия проводятся в продуктивно-игровой деятельности. 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Вообразилия»  

на 2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного образования 

Галеева Ирина Владимировна. 
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Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования кружка  

«Вообразилия»      

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Вообразилия»  на 

2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и интересов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана обеспечить с 

учетом конкретных условий качественную реализацию в полном объеме 

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год. 

Уровень программы: стартовый. Возраст обучающихся: 3 – 4 года. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025 г.  Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью 15 минут.  

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников художественной направленности за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов. 

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Вообразилия» является  удовлетворение средствами тестопластики устойчивого 

стремления дошкольников 3-4 лет к художественной деятельности, выходящей за 

пределы  основной образовательной программы дошкольного образования 

прогимназии, их развитие в соответствии с собственными желаниями, 

способностями и существующим потенциалом. 

Занятия проводятся в продуктивно-игровой деятельности. 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Вообразилия»  

на 2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного образования 

Забирова Елена Дмитриевна. 
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Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования кружка 

 «Волшебные пальчики»   

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Волшебные 

пальчики»  на 2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга 

запросов и интересов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

призвана обеспечить с учетом конкретных условий качественную реализациюв 

полном объеме дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 

2024 – 2025 учебный год.  

Уровень программы: стартовый. Возраст обучающихся: 4-5 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025. Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю,  длительностью 20 минут.  

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников художественной направленности за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Волшебные пальчики» является овладение техникой «изонить» детьми среднего 

дошкольного возраста. 

Занятия проводятся в продуктивно-игровой деятельности, в форме  выставок, 

тематических занятий, просмотра интерактивных  презентации, оформления стенда 

наши увлечения. 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Волшебные 

пальчики»  на 2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного 

образования Малыхина Лариса Александровна. 
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка  

«В гостях у сказки»    

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «В гостях у 

сказки» на 2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и 

интересов, обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана 

обеспечить с учетом конкретных условий качественную реализацию в полном 

объеме дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год.  

Уровень программы: базовый. Возраст обучающихся: 4 – 5 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025.  Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью 20 минут.  

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников социально - педагогической направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«В гостях у сказки» является поддержка интереса детей 4-5 лет к распознаванию 

карточек с целыми словами, со словами составляющих словосочетания из двух 

слов и предложения из этих слов  

Занятия проводятся в форме игр-путешествий по сказкам,  ролевых игр, игр - 

драматизаций  с систематическим распознаванием слов на карточках в бумажном и 

компьютерном вариантах   от автономных слов до слов, составляющих 

словосочетания и предложения из этих слов.  

Рабочую программу дополнительного образования кружка «В гостях у 

сказки» на 2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного 

образования Самигуллина Зульфия Захидовна. 
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Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования кружка  

«Весёлый язычок»      

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Весёлый язычок»  

на 2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и 

интересов обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана 

обеспечить с учетом конкретных условий качественную реализацию в полном 

объеме дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год.  

Уровень программы: стартовый. Возраст обучающихся: 5 – 6 лет. Срок 

реализации: 01.10.2024 – 30.05.2025.  Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью 25 минут.  

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников социально-педагогической направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Весёлый язычок» является ранняя профилактика дисграфии и дислексии у детей 

старшего дошкольного возраста.   

Занятия проводятся в форме групповых речевых встреч, речевых посиделок,   

разговорных минуток  с детьми, включающих в себя аналитическую, 

интеллектуальную, интеллектуально-аналитическую, интеллектуально-поисковую, 

интеллектуально-синтетическую, интеллектуально-практическую, графико-

поисковую, кинестетическую, кинетико-кинестетическую, аналитико-поисковую, 

аналитико-синтетическую, ритмико-интонационную виды деятельности. 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Весёлый 

язычок»  на 2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного 

образования Матвеева Анна Владимировна. 
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Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования кружка 

 «Чудеса в решете»   

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Чудеса в решете» 

на 2024-2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и 

интересов обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана 

обеспечить с учетом конкретных условий качественную реализацию в полном 

объеме дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024-2025 

учебный год.  

Уровень программы: стартовый. Возраст обучающихся: 5-6 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024-31.05.2025. Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью 25 минут.  

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников художественной направленности за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Чудеса в решете»  является овладение техникой квилинг, граттаж, «изонить»,  

детьми старшего дошкольного возраста. 

Занятия проводятся  в форме  выставок, тематических занятий, просмотра 

интерактивных  презентаций, оформления стенда «Наши увлечения». 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Чудеса в 

решете» на 2024-2025 учебный год реализует педагог дополнительного образования 

Егорова Альбина Ансаровна. 
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка  

 «В мире сказок»  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка социально - 

гуманитарной направленности «В мире сказок» на 2024 – 2025 учебный год 

призвана расширить интерес дошкольников к чтению слов по методике, 

выходящий за рамки федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Данная программа позволит дошкольникам 5-6 лет 

читать   целыми словами до 300 слов автономно, со словами составляющих 

словосочетания из двух слов и короткие предложения из этих слов. Проявлять 

интерес к декламированию. 

 Программа рассчитана на 8 месяцев обучения, 64 академических часа, по   2 

занятия в неделю длительностью 30-35 минут с детьми 5-6 лет. 

Система оценки уровня освоения программы осуществляется для 

воспитанников, посещающих кружок, и их родителей в виде отчетных 

мероприятий, познавательно - игровых досугов по сказкам совместно с 

родителями, «Викторин – путешествий по сказкам» с применением карточек по 

усвоенным словам. 

Рабочую программу программе дополнительного образования кружка 

социально - гуманитарной направленности «В гостях у сказки» реализуют педагоги 

дополнительного образования (группа №8) Шакирова Гульсира Римовна, (группа 

№9)  Барабошкина Людмила Анатольевна. 
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка  

 «Умняш»  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка технической 

направленности «Умняш» на 2024 – 2025 учебный год призвана расширить интерес 

дошкольников к разным видам интеллектуально–познавательной деятельности, 

выходящий за рамки федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Использование в программе разных видов 

интеллектуально–познавательной деятельности позволит ребенку найти удобные 

для него интеллектуальные действия и техники мышления, на их основе   

моделировать свое представление об окружающем мире. 

 Программа рассчитана на 8 месяцев обучения, 64 академических часа, по   2 

занятия в неделю длительностью 30 мин.  

           Система оценки уровня освоения программы осуществляется для 

воспитанников, посещающих кружок, и их родителей в виде отчетных 

мероприятий, участия детей в интеллектуальных и математических олимпиадах 

муниципального и республиканского уровня; в итоговых (по итогам каждой темы) 

интеллектуально-познавательных мероприятиях. 

Рабочую программу программе  дополнительного образования кружка 

технической направленности «Умняш» реализует педагог дополнительного 

образования Сардина Татьяна Витальевна.  
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка  

«Умняш» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка технической 

направленности «Умняш» на 2024 – 2025 учебный год призвана расширить интерес 

дошкольников к разным видам интеллектуально–познавательной деятельности, 

выходящий за рамки федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. Использование в программе разных видов 

интеллектуально–познавательной деятельности позволит ребенку найти удобные 

для него интеллектуальные действия и техники мышления, на их основе   

моделировать свое представление об окружающем мире. 

 Программа рассчитана на 8 месяцев обучения, 64 академических часа, по   2 

занятия в неделю длительностью 30 мин.  

           Система оценки уровня освоения программы осуществляется для 

воспитанников, посещающих кружок, и их родителей в виде отчетных 

мероприятий, участия детей в интеллектуальных и математических олимпиадах 

муниципального и республиканского уровня; в итоговых (по итогам каждой темы) 

интеллектуально-познавательных мероприятиях. 

Рабочую программу программе  дополнительного образования кружка 

технической направленности «Умняш» педагог дополнительного образования 

Белкина Юлия Ивановна.  
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка  

«Чудеса в решете»   

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Чудеса в решете»  

на 2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и 

интересов обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана 

обеспечить с учетом конкретных условий качественную реализацию в полном 

объеме дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год.  

Уровень программы: базовый Возраст обучающихся: 6 – 7 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025. Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью 30 минут. 

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников художественно- эстетической направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Чудеса в решете» является удовлетворение художественно-творческих интересов 

и развитие художественных способностей детей, превышающих содержание 

основной общеобразовательной программы, через разнообразную продуктивную 

деятельность в нетрадиционных изобразительных техниках (граттаж, квиллинг, 

изонить), не входящих в основную общеобразовательную программу АНО ОО 

«Прогимназия №14». Занятия проводятся в продуктивно-игровой деятельности в 

форме выставок, виртуальных экскурсий, изготовления подарков для друзей и 

членов семьи, декораций, театрализованных представлений на муниципальных 

сценах и сцене «ТНГ-Групп» 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Чудеса в 

решете» на 2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного 

образования Ефимова Ирина Николаевна 
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка                             

«Говорим, поем, играем» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Говорим, поем, 

играем»  на 2024– 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и 

интересов обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана 

обеспечить с учетом конкретных условий качественную реализацию в полном 

объеме дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год.  

Уровень программы: базовый. Возраст обучающихся: 5 – 6 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025 г.  Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью 25 минут с детьми 5-6 

лет и 30 минут. 

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников социально - педагогической направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Говорим, поем, играем» является создание условий для удовлетворения интересов 

детей из смешанных семей к культурным традициям, в частности, к особенностям 

татарской национальной кухни. 

Основной вид деятельности кружка «Говорим, поем, играем» - 

продуктивный, основанный на практических упражнениях, создание конечного 

продукта в виде муляжей, пособий для самостоятельной игровой деятельности 

детей. 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Говорим, поем, 

играем»  на 2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного 

образования Нугуманова Роза Кутдусовна. 
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка  

«Говорим по-английски»      

на 2024-2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Говорим по-

английски»  на 2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга 

запросов и интересов обучающихся и их родителей (законных представителей), 

призвана обеспечить с учетом конкретных условий качественную реализацию в 

полном объеме дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 

2024 – 2025 учебный год.  

Уровень программы: стартовый. Возраст обучающихся: 4-7 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025 г.  Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью  

20 минут с детьми 4-5 лет,  

25 минут с детьми 5-6 лет,  

30 минут с детьми 6-7 лет. 

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников социально-педагогической направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Говорим по-английски» является создание условий для удовлетворения 

устойчивого интереса к английскому языку.   

Занятия проводятся в форме английских ролевых и сюжетно-ролевых игр, 

игр-сказок, игр-путешествий, ситуативных игр.  

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Говорим по-

английски» на 2024 - 2025 учебный год реализует педагог дополнительного 

образования Аглямова Анна Валерьевна. 
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Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования кружка  

«Голосок»  

на 2024– 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка «Голосок»  на 

2024– 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и интересов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана обеспечить с 

учетом конкретных условий качественную реализацию в полном объеме 

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год.  

Уровень программы: базовый. Возраст обучающихся: 3-7 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025 г. Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью: 

15 минут с детьми 3-4 лет,  

20 минут с детьми 4- 5 лет,  

25 минут с детьми 5-6 лет,  

30 минут с детьми 6- 7 лет. 

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников художественно-эстетической направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Голосок» является создание условий для удовлетворения ярко выраженных 

вокальных потребностей  и интереса детей  к эстрадному  пению средствами 

современного эстрадного детского репертуара, что выходит за рамки основной 

образовательной программы прогимназии.  
Занятия проводятся в музыкально-игровой деятельности в форме подготовки 

к выездным концертам (ТНГ-Групп, реабилитационный центр), муниципальным и 

всероссийским конкурсам и фестивалям, внутри кружковым концертам, для 

пополнения видеоальбома «Наши таланты» на официальном  сайте прогимназии 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Голосок»  на 

2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного образования 

Кузнецова Наталья Анатольевна. 
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Аннотация 

к рабочей программе  дополнительного образования танцевального кружка 

«Непоседы» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования танцевального кружка на 

2024 – 2025 учебный год разработана на основе мониторинга запросов и интересов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), призвана обеспечить с 

учетом конкретных условий качественную реализацию в полном объеме 

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 2024 – 2025 

учебный год.  

Уровни программы: стартовый, возраст обучающихся 3-5 лет; базовый – 

возраст учащихся 6-7 лет. Срок реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025. Рабочая 

программа   рассчитана на 8 месяцев обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю 

длительностью  

15 минут с детьми 3-4 лет,  

20 минут с детьми 4- 5 лет,  

25 минут с детьми 5-6 лет,  

30 минут с детьми 6- 7 лет. 

Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников художественно-эстетической направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования 

танцевального кружка является создание условий для удовлетворения ярко 

выраженных танцевальных потребностей  и интереса детей  к современному танцу 

средствами современного, детского репертуара, что выходит за рамки основной 

образовательной программы прогимназии.   

Занятия проводятся в музыкально-игровой деятельности в форме подготовки 

к выездным концертам (ТНГ-Групп, реабилитационный центр, день города, 

педагогическая конференция), муниципальным и всероссийским конкурсам и 

фестивалям, внутрикружковым концертам, для пополнения видеоальбома «Наши 

таланты» на официальном  сайте прогимназии и личного сайта педагога. 

Рабочую программу дополнительного образования танцевального кружка на 

2024 – 2025 учебный год реализует педагог дополнительного образования Казакова 

Анастасия Юрьевна. 
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Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования кружка 

 корригирующей гимнастики с элементами Хатха-Йоги 

на 2024 – 20245 учебный год 

 

Рабочая программа дополнительного образования кружка  корригирующей 

гимнастики с элементами Хатха-Йоги»  на 2024– 2025 учебный год разработана на 

основе мониторинга запросов и интересов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), призвана обеспечить с учетом конкретных условий качественную 

реализацию в полном объеме дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы АНО  ОО «Прогимназия №14» на 

2024 – 2025 учебный год.  

Уровень программы: стартовый. Возраст обучающихся: 4 – 7 лет. Срок 

реализации: 1.10.2024 – 31.05.2025.  Рабочая программа   рассчитана на 8 месяцев 

обучения, 64 занятия в год по 2 раза в неделю длительностью  

20- минут с детьми 4-5 лет 

25 мин с детьми 5-6 лет, 

30 мин с детьми 6-7 лет.  

 Рабочая программа  определяет планируемые результаты, объем, порядок, 

содержание работы по наиболее полному удовлетворению образовательных 

потребностей дошкольников физкультурно-спортивной направленности за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов.  

Основной целью Рабочей программы дополнительного образования кружка 

«Корригирующая гимнастика с элементами Хатха-Йоги» является научить детей 

выполнять упражнения Хатха-йоги в целях профилактики нарушений осанки и 

плоскостопия, и формировать привычки здорового образа жизни через освоение 

гимнастики Хатха-йоги. 

Занятия проводятся в форме тематических занятий, игр. 

Рабочую программу дополнительного образования кружка «Корригирующая 

гимнастика с элементами Хатха-Йоги» на 2024 – 2025 учебный год реализует 

педагог дополнительного образования Миннебаева Раиса Гаппасовна. 


