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2 Н ЕД ЕЛЯ  в период  с 9 декабря 2024 г. по 14 д екабр я  2024 г.; с 2С декабря 2024 г. по 28 д екабря
1 Д Е Н Ь
Завтрак

№338 ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

ТГК о т  01,11.2022V
КОТЛЕТЫ АППЕТИТНЫЕ МЯСО
КУРИНЫЕ 90 г 10,010 12,700 10,980 198

Т Т К  2014 г КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,462 4,634 21,786 143
Т Г К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 16,493 18,179 71,355 520
2 НЕДЕЛЯ
2 Д Е Н Ь
Завтрак
Т Т К САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 2,060 0,120 2,280 14
Т Т К  №  1871 О Т  

13.04.2022 г ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 40/160 12,050 17,930 39,880 370
Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 16,651 18,415 68,989 507
2 Н ЕДЕЛЯ
3 Д Е Н Ь
З ав тр ак

№ 52/2015г .  Д е л и
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 60 1,330 1,360 1,140 22

Т Т К  о т  1 Н о я б р я  2022 
г

БИФШТЕКС РУБЛЕНЫЙ ПО- 
ДОМАШНЕМУ 90 г 10,690 12,037 8,367 184

№ 309/2015г , Д « ш и
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 150 5,044 4,068 35,906 200

Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

Итого: 66,76 19,605 17,830 72,242 529
2 Н ЕДЕЛЯ
4 ДЕ Н Ь
З автрак
№ 47/2015г ,  Д а л и САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 60 0,420 0,060 1,140 7
Т Т К  2021 г  и ю л ь ПЛОВ С КУРИНЫМИ ГРУДКАМИ 40/160 15,448 19,298 45,883 419
Т Т К  №2693 о т  

14.09.2023 г
НАПИТОК ИЗ УРЮКА 200 0,800 0,000 18,460 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

Итого: 66,76 19,188 19,718 84,323 549
2 НЕДЕЛЯ
5 Д Е Н Ь
Завтрак

№ 45/ 2015г ,  Д е л и
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 60 0,931 3,051 5,645 54



ТТ К  от 2024
Е Ж И К И  Р Ы Б Н Ы Е  С Р И С О М  В 
Т О М А Т Н О М  С О У С Е

6 0 /3 0 1 0 ,2 5 0 8 ,1 6 0 2 1 ,2 1 0 199

№312/2015г, Дели П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 150 3 ,4 3 7 4 ,5 5 6 21 ,451 144

ТТ К  от 2021г
К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  
(Я Б Л О К И )

2 0 0 0 ,0 8 0 0 ,0 8 0 со О 4 9

Х Л Е Б  Р Ж А Н О  - П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1 ,000 0 ,2 0 0 9 ,0 0 0 4 4
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1 ,520 0 ,1 6 0 9 ,8 4 0 4 7

Итого: 66,76 17,218 16,207 79,086 537
2 НЕДЕЛЯ
6 Д Е Н Ь
З а в т р а к

№ 338
П Л О Д Ы  И Я Г О Д Ы  С В Е Ж И Е  
(Я Б Л О К И )

120 0 ,4 8 0 0 ,4 8 0 1 1 ,7 6 0 5 6

№243/2015г,Дели С О С И С К И  О Т В А Р Н Ы Е 100 11 ,400 15 ,710 8 ,8 0 0 2 2 2

№308/2015г,Дели
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  

О Т В А Р Н Ы Е
150 5 ,0 4 4 4 ,0 6 8 3 5 ,9 0 6 2 0 0

ТТК 2021 г Ч А И  С С А Х А Р О М 2 0 0 /8 0 ,021 0 ,0 0 5 7 ,9 8 9 32
Х Л Е Б  Р Ж А Н О  -  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й

О04С? 1 ,000 0 ,2 00 9 ,0 0 0 4 4
Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 0 1 ,5 2 0 0 ,1 6 0 9 ,8 4 0 4 7

Ито^б: 66,76 19,465 20,623 83,295 602
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