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№ рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц ен а
Б ел ки  
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К а л о р и й н о с ть ,

кка л
1 Н Е Д Е Л Я  в п е р и о д  с 2 д е к а б р я  2 0 2 4  г. п о  7 д е к а б р я  2 0 2 4  г.; с 16 д е к а б р я  2 0 2 4  г. по  21 д е к а б р я
1 Д Е Н Ь
З а в тр а к

N8 338
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 
(ЯБЛОКИ) 120 0,480 0,480 11,760 56

Т Т К  от 19.07.2023 г
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ В 
СОУСЕ ТОМАТНОМ 60/30 12,790 13,930 11,730 223

№ 303/2015г. Д ели КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 180 2,763 4,954 28,732 171
Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

И то го : 6 6 ,7 6 1 8 ,5 7 4 19 ,729 79 ,051 57 3
1 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь
З а в тр а к

№ 45/2015г,Д ели
САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100- 1,552 5,085 9,408 91

Т Т К  о т  2023г
ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ (грудки 
куриные) 40/160 12,890 15,910 35,790 341

Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47 .

И то го : 6 6 ,7 6 16 ,983 2 1 ,3 6 0 7 2 ,0 2 7 55 5
1 Н Е Д Е Л Я
3 Д Е Н Ь
З а в т р а к

№ 52/2015 г,Д еяи
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 
(с маслом) 100 2,217 2,267 1,900 37

Т Т К  №  2213 от 
02.12 .2022  г ЧИКЕН 90 < 11,103 10,108 11,093 176

№ 309/2015г,Дели
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 180 6,052 4,881 43,087 240

Т Т К  2021 г 'ч а й  С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
'ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 . 9,840 47

И то го : 6 6 ,7 6 2 1 ,903 17 ,623 8 2 ,9 1 8 5 7 6
1 Н Е Д Е Л Я
4 Д Е Н Ь
З а в т р а к
Т Т К САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 3,430 0,200 3,800 23
Т Т К  № 2737 от 
07.12 .2023 ПЛОВ С ГОВЯДИНОЙ 40/160 15,440 19,290 51,200 430

Т Т К  2021 г ЧАЙ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

И то го : 6 6 ,7 6 21 ,401 19 ,857 8 1 ,8 3 8 576
1 Н Е Д Е ЛЯ
5 Д Е Н Ь
З а в тр а к
№ 47/2015г,Д ели |САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ | 100 | | 0,700 | 0,100 I 1,900 I 12



Т Т К  №  1515 от 
28.07.2021 г БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ИЗ МИНТАЯ 90 12,060 15,310 15,920 238

№ 312/201 Sr, Д е ли ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 3,938 5,588 26,432 175
Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

И то го : 6 6 ,7 6 1 9 ,229 2 1 ,365 7 1 ,0 9 0 548
1 Н Е Д Е Л Я
6 Д Е Н Ь
З а в т р а к

Т Т К  2015г
ПЕЛЬМЕНИ ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМНИЦ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 150/5 17,047 14,236 36,838 344

Т Т К  2021 г ЧАИ С САХАРОМ 200/8 0,011 0,007 7,998 32
ВАФЛИ ВЕСОВЫЕ 1 шт/ 21 1,100 1,462 9,740 56
ХЛЕБ РЖ АНО - ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ / / 20 1,520 0,160 9,840 47

Иторб: 6 6 ,7 6 2 0 ,6 7 8 1 6 ,065 7 3 ,4 1 6 523

Н ачал ьник производственного  отдела у Ъ '!  з а в _ производством  Калькулятор j
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