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№ рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц ена
Б е л к и ,

г
Ж и р ы ,

г
У г л е в о д ы ,

г
К а л о р и й н о с т ь ,

ккал
2 Н Е Д Е Л Я  в  п е р и о д  с  10 ф е в р а л я  2025 г. п о  15 ф е в р а л я  2025  г.; с  24  ф е в р а л я  2025  г. п о  1 м а р та
1 Д Е Н Ь
З а в т р а к

№ 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВ ЕЖ И Е  
(ЯБЛОКИ) 90 0,360 0,360 8,820 42

ТТК от 01.11.2022 г
КОТЛЕТЫ  А П П ЕТИ ТН Ы Е  М Я С О ­
КУРИ НЫ Е ЭОг 13,795 14,749 7,996 216

№303/2015г.Де ли КАШ А РИ С О В А Я  ВЯЗКАЯ 180 2,763 4,955 28,725 171
ТТК 2021г ЧАИ С  СА ХА РО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛ ЕБ  РЖ АН О  - ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

И того: 69 ,43 19,459 20 ,429 72 ,370 552
2 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь
З а в т р а к
ТТК САЛ АТ ИЗ М ОРКОВИ 100 3,430 0,200 3,800 42
ТТК № 2382 от 
10 03.2023 г Ж АРКО Е  ПО - Д ОМ АШ НЕМ У 30/160’ 13,050 17,930 39,880 373

ТТК2021Г ЧАЙ С  СА ХА РО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛ ЕБ  РЖ АН О  - ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 22 1,672 0,176 10,824 52

И того: 89 ,43 19,173 18,511 73 ,493 543
2 Н Е Д Е Л Я
3 Д Е Н Ь
З а в т р а к

N2 338 Дели 2015 г
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВ ЕЖ И Е  
(ЯБЛОКИ) 90 0,360 0,360 3,820 42

ТТК от 1 Ноября 
2022 г

БИФШ ТЕКС РУБЛ ЕНЫ Й  ПО- 
ДОМ АШ НЕМ У

9бг 10,690 12,037 8,367 185

№309/2015г, Дели
М АКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ 
О Т ВА РН Ы Е . 180 6,052 6,081 43,087 250

ТТК 2021 г ЧАИ С  СА ХА РО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47
ХЛ ЕБ  РЖ АН О  - ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44

И того: 69 ,43 19,643 18,843 87,103 600
2 Н Е Д Е Л Я
4 Д Е Н Ь
З а в т р а к

№47/2015г* Дели САЛ АТ  ИЗ КВАШ ЕНОЙ КАПУСТЫ 100 0,700 0,100 1,900 12

ТТК 2021 г июль ПЛОВ С  КУРИНЫ М И ГРУДКАМИ 40/160 15,448 19,298 45.883 419
ТТК 2021 г 'ЧАЙ  С  С А ХА РО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛ ЕБ  РЖ АН О  - ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

И того: 69 ,43 18,689 19,763 74 ,612 554
2 Н Е Д Е Л Я
5 Д Е Н Ь
З а в т р а к  4

№45/2015г,Дели САЛ АТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ 100 1,552 5,085 9,408 91

ТТК от 2024
ЕЖ ИКИ РЫ БН Ы Е  С  РИ СО М  В 
ТО М АТН О М  С О У С Е 60/30 11,250 10,160 21,210 221



Na312/201 Зг.Дели П Ю РЕ КАРТОФ ЕЛЬНОЕ 180 4,124 5,467 25,741 175
ТТК2021Г ЧАИ С  С А ХА РО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32

ХЛЕБ РЖ АК О  - ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 СО О о о 44
ХЛ ЕБ  ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

И то го : 6 9 ,4 3 19,467 2 1 ,077 8 3 ,1 8 8 6 10
2 Н Е Д Е Л Я
6 Д Е Н Ь
З а в т р а к
N2243/2015г,Д©ли С О С И С К И  О ТВА РН Ы Е 100 8,700 10,050 4,400 143

№309/2015г, Дели
М АКАРО Н Н Ы Е ИЗДЕЛИЯ 
О ТВА РН Ы Е 180 6,052 6,081 43,087 250

№70/2015г, Дели
Ю ВОЩ И Н АТУРАЛ ЬН Ы Е 
С О Л ЕН Ы Е  (ОГУРЦЫ ) 10 0,080 0,010 0,503 2

ТТК2021Г ЧАЙ С  « А ХА РО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32
ХЛЕБ РЖ АН О  - ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,000 0,200 9,000 44
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,840 47

И тй 'го: 6 9 ,4 3 1 7 ,373 17 ,506 7 4 ,8 1 9 518

Н ачальник  производственного  о тд ел а  Р /  Зав . прои зводством  Калькулятор


