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общество "Департамент продовольствия и социального питания г,
Казани"
МЕНЮ

столовых общеобразовательных школ РТ Младшие 
_____________________________с 3 февраля 2025 г. по 1 марта 2025 г.

№ рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д Ц ена
Б е л ки ,

г
Ж и р ы ,

г
У гл е в о д ы ,

г
К а л о р и й н о с т ь ,

кка л
1 Н Е Д Е Л Я  в  п е р и о д  с  3 ф е в р а л я  2025 г. п о  8 ф е в р а л я  2025 г.; с 17 ф е в р а л я  2025 г. п о  22 ф е в р а л я
1 Д Е Н Ь
З а в тр а к
Ns 338 Д ели  
2015 г

ПЛО ДЫ  И ЯГОДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я БЛО КИ )

90 0,360 0,360 8,820 42

Т Т К  2024  г
ЕЖ ИКИ М ЯСНЫ Е С РИСО М  
п/ф  В С О УС Е  ДЛЯ

60/30 12,683 13,909 10.985 220

Т Т К 2 0 1 4  г КА Ш А  ГРЕЧН ЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 3,462 4,634 21,786 143
ТТК 2021г ЧАЙ С САХАРО М 200/8 0,021 0.005 7,989 32

Х ЛЕ Б ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47
Х ЛЕ Б РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44

И того : 69 ,43 19,046 19,268 68,420 528
1 Н Е Д Е Л Я
2 Д Е Н Ь
З а в тр а к
№ 45 /2 015г,Д 
ели

С А Л А Т  ИЗ l -Л О КО Ч А Н Н О И  
КАП УС ТЫ

60 0,931 3,05 т 5,645 54

Т ТК  о т  2023т
Ж А Р КО Е  ИЗ ПТИЦЫ  (грудки 
куриные)

40 /160 12,890 15,910 35,790 341

ТТК 2021т ЧАЙ С С АХАРО М 200/8 0,021 0,005 7,989 32
Х ЛЕ Б РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44
Х ЛЕ Б ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47

И того : 69,43 16,362 19,326 68,264 518
1 Н Е Д Е Л Я
3 Д Е Н Ь
З а в тр а к
№ 338 Д ели 
2015 т

ПЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я БЛО КИ ) 90 0,360 0,360 8,820 42

Т Т К  №  2213
лт Г|9 10 ОПОО ЧИКЕН 90 11,103 12,108 11,093 176
№ 309/2015г, 
Д ел и  ,

'М АКАРО ННЫ Е'"ИЗДЕЛИЯ 
О ТВ А Р Н Ы Е ■150 5,044 5,068 35,906 209

Т Т К №
п т  1А  ПО  ОПОЪ Н А П И ТО К ИЗ УРЮ КА 200 0,020 0,000 7,990 32

Х ЛЕ Б Р Ж АН О  - П Ш ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44
Х ЛЕ Б ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1.520 0,160 9,840 47

И того : 69 ,43 19,047 17,896 82,643 550
1 Н Е Д Е Л Я

|4  Д Е Н Ь
З а в тр а к
ТТК С АЛАТ ИЗ М О РКО ВИ 60 2,060 0,120 2,280 14
ТТК 2021 г ПЛО В С ГО ВЯДИНО Й 30/160 15,440 19,290 51,200 430
ТТК 2021 г Ча и  с  с а »  ,о м 200/8 0,021 0,533 7,389 32

Х ЛЕ Б Р Ж АН О  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1.000 0,200 9,000 44
Х ЛЕ Б П Ш ЕН ИЧН Ы Й  | 22 1,672 0,176 10,824 52

И то го :] 69.43 20,193 19,791 81,293 572
1 Н Е Д Е Л Я
5 Д Е Н Ь
З а в тр а к
№ 47/2015г,Д  
ели

С А ЛА Т ИЗ КВАШ ЕНО Й 
КАПУСТЫ

60 0,420 0,060 1,140 7

Т Т К  № 1 5 1 5  
от 28.07.2021

БИТО ЧКИ РЫ БН Ы Е ИЗ 
М ИНТАЯ

90 12,060 15,120 16,920 233



i  £ 7 Z X J  \ O i , 
.____ ПЮ РЕ КАР ТО Ф Е ЛЬ Н О Е 150 3,437 4,556 21,451 144

Т Т К  от 2021 г
КО М П О Т и з  С'ВЕЖиХ 
П ЛО Д О В (Я БЛО КИ )

200 0,080 0,080 11,940 49

Х ЛЕ Б РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44
Х ЛЕ Б ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,520 0,160 9,840 47

И то го : 69,43 18,517 20,176 70,291 529
1 Н Е Д Е Л Я
6 Д Е Н Ь
З а в тр а к
№ 338 Д ели  
2015 г

ПЛО ДЫ  И ЯГО ДЫ  СВЕЖ ИЕ 
(Я Б Л О КИ )................

90 0,360 0,360 8,820 42

Т Т К 2 0 1 5г
П Е ЛЬ М Е Н И  ДЛЯ УМНИКОВ И 
УМ Н И Ц  О ТВ АРН Ы Е С 150/5 17,047 15,236 36,838 344

Т ТК  2021 г ЧАЙ С С АХАР О М . ЛИ М О Н О М 200/8/5 0,066 0,010 8.139 34
Х Л Е Б  РЖ АНО  - ПШ ЕН ИЧН Ы Й 20 1,000 0,200 9,000 44
Х ЛЕ Б П Ш ЕН ИЧН Ы Й  / 22 1,672 0,176 10,824 52

ДОогр: 69 ,43 20,145 15,982 73.621, 516

Начальник производственного отдела Зав. производством Калькулятор


