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План спортивно-массовых, физкультурно — спортивных и социально — значимых 

мероприятий ШСК «Импульс» 

МБОУ «Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова»    на 2025-2026 учебный год. 

 Мероприятие  Класс Дата 

проведения  

Время 

проведе

ния 

Место 

проведени

я 

Форма 

участия 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия 

1 Составление 

списков 

детей, 

подлежащих 

оздоровлени

ю. 

1-11 сентябрь В 

течение 

дня 

гимназия  Фельдшер 

2 Проведение 

уроков ЗОЖ, 

выполнение 

нормативов 

ГТО 

1-11 В течение 

года 

В 

течение 

дня 

гимназия групповая Зам. директора по 

ВР, учителя 

физкультуры, 

з Регистрация 

в ШВЛ (5-е 

кл) 

5 сентябрь В 

течение 

месяца 

гимназия индивидуальн

ая 

Зам. директора по 

ВР, учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители. 

4 Ежедневная 

утренняя 

зарядка 

1-11 Каждую 

пятницу 

7.40 гимназия групповая Учителя 

физкультуры, 

активисты 

движения первых 

5 Традиционн

ый осенний 

кросс 

1-11 сентябрь В 

течение 

дня 

Спорт. 

площадка 

групповая Учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

6 Проведение 5-11 Сентябрь В спортзал групповая Учителя 
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игр ШВЛ (1 

этап 

декабрь течение 

дня 

физкультуры 

7 Проведение 

игр ШВЛ 2 

этап 

 Январь-

май 

В 

течение 

дня 

спортзал групповая Учителя 

физкультуры 

8 Подготовка к 

баскетболу 

4-11 в течение 

всего 

учебного 

года. 

в 

течение 

дня 

спортзал 

школы 

групповая Учителя 

физкультуры 

9 Соревновани

е по 

баскетболу 

среди школ 

района 

4-11 в течение 

всего 

учебного 

года 

в 

течение 

дня 

УСЗ 

Балтач 

групповая Учителя 

физкультуры 

10 «Веселые 

старты» 

1-4 в течение 

всего 

учебного 

года 

в 

течение 

дня 

стадион 

школы 

групповая Учителя 

физкультуры 

Кл.руководители, 

активисты 

движения первых 

11 Подготовка и 

проведение 

игр швл 

5-11 в течение 

всего 

учебного 

года 

в 

течение 

всего 

года 

спортзал 

школы 

групповая Учителя 

физкультуры 

12 Подготовка к 

World skills 

8-11 в течение 

всего 

учебного 

года 

в 

течение 

недели 

спортзал 

школы 

индивидуальн

ая 

Учителя 

физкультуры 

13 Участие в 

Worldskills 

8-11 Апрель   УСЗ 

Балтач 

индивидуа 

льная 

Учителя 

физкультуры 

14 Подготовка к 

районным и 

республиканс

ким 

соревнования

м по видам 

спорта. 

2-10 в течение 

всего 

учебного 

года 

в 

течение 

года 

спортзал 

школы 

групповая Учителя 

физкультуры 

15 Подготовка к 

районной 

олимпиаде 

по 

физкультуре 

10 Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

в 

течение 

дня 

Балтаси Личная Учителя 

физкультуры 

16 Проведение 

учебно-

тренировочн

ых занятий 

по секциям. 

2-11 в течение 

всего 

учебного 

года. 

в 

течение 

дня 

  Учителя 

физкультуры  

17 Участие в 

соревнования

 В 

соответств

 спортзал и 

стадион 

групповая Учителя 

физкультуры  
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х района, 

зоны. 

ии с 

календаре

м 

соревнова

ний 

школы. 

18 Мероприятия

посвященные 

неделю 

здоровья: 

классные 

часы, 

конкурс 

рисунков, 

конкурс 

плакатов по 

зож. 

1-11 в течение 

недели 

(февраль) 

в 

течение 

дня 

 групповая Учителя 

физкультуры 

Кл.руководители, 

активисты 

движения первых 

19 Выставка 

книг в 

школьной 

библиотеке 

по основам 

здорового 

образа 

жизни. 

для 

1-11 

в течение 

месяца 

 

в 

течение 

дня 

 групповая Учителя 

физкультуры 

Кл.руководители, 

активисты 

движения первых 

20 Мини — 

футбол 

3-8 в течение 

года 

в 

течение 

дня 

спортзал и 

стадион 

школы. 

групповая Учителя 

физкультуры  

21 Всеобуч по 

плаванию 

2 В течение 

года 

в 

течение 

дня 

спортзал и 

стадион 

школы. 

групповая Учителя 

физкультуры  

22 ШВЛ ( 

мальчики 

5-11 Сентябрь- 

декабрь  

в 

течение 

дня 

спортзал и 

стадион 

школы. 

групповая Учителя 

физкультуры  

23 ШВЛ 

(девушки) 

5-11 Сентябрь- 

декабрь 

в 

течение 

дня 

спортзал и 

стадион 

школы. 

групповая Учителя 

физкультуры  

24 Лыжня 

Татарстана 

1-11 Февраль в 

течение 

дня 

спортзал и 

стадион 

школы. 

групповая Учителя 

физкультуры  

25 Первомайска

я эстафета 

5-11 май в 

течение 

дня 

спортзал и 

стадион 

школы. 

групповая Учителя 

физкультуры  
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