
1 

 

 
 



2 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Целевой раздел образовательной программы дополнительного образования. 

1.1. Пояснительная записка ………………………………………………………….. 2 

1.2. Цели и задачи дополнительного образования …………………………………. 4 

1.3. 

Концептуальная основа дополнительного образования 

гимназии……………… 5  
2 Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 

образования  
2.1. Содержание дополнительного образования …………………………………… 6 

2.2. Условия реализации программы дополнительного образования …………… 8 

2.3. Ожидаемые результаты …………………………………………………………. 11  
3. Организационный раздел образовательной программы дополнительного 

образования  
3.1. Календарный график Муниципального бюджетного общеобразовательного  

 учреждения  «Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова»  

 Балтасинского муниципального района  

 Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год в 1-11 классах…………… 12 

3.2. Учебный план дополнительного образования Муниципального бюджетного  

 

общеобразовательного  учреждения  «Карадуванская гимназия имени Баки 

Зиятдинова» Балтасинского муниципального района Республики Татарстан  

3.2.1. Общая характеристика учебного плана ………………………………………... 12 

3.2.2. Нормативно-правовая   основа   учебного   плана   по   дополнительному  

 образованию……………………………………………………………………… 13 

3.2.3. Цели и задачи дополнительного образования ………………………………… 14 

3.2.4. Особенности учебного плана по реализации дополнительных  

 общеразвивающих программ……………………………………………………. 15 

3.2.5. Особенности режима и организации образовательного процесса……………. 15 

3.2.6. Учебный план дополнительного образования Муниципального бюджетного  

 

общеобразовательного  учреждения  «Карадуванская гимназия имени Баки 

Зиятдинова» Балтасинского муниципального района Республики Татарстан 28 

3.2.7. Заключение  29 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               



3 

 

 Целевой раздел образовательной программы дополнительного образования. 

 

1.1.Пояснительная записка  
Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

общеразвивающих программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно-образовательной деятельности за пределами основных образовательных 
программ в интересах человека, государства.  

Реализация дополнительного образования обучающихся в Муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении «Карадуванская гимназия имени Баки 

Зиятдинова» Балтасинского муниципального района Республики Татарстан (Карадуванская 
гимназия) (далее Гимназия) по общеразвивающим программам осуществляется на основе 

следующих нормативно-правовых документов:  
• Конституция Российской Федерации и Республики Татарстан; 

• Конвенция ООН о правах ребенка; 

• Федеральный закон от 29.12.2012№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на 2015-2025 гг.; 
 

• Указ президента Российской Федерации от 01.06.2012г. № 761 «О Национальной 
стратегии действий в интересах детей на 2012-2017гг.»;  
• Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

• Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период до 2025 года;  
• Указ Президента Российской Федерации «Об основных направлениях молодежной 
политики»;  
• Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 27.07.2022г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;  
• Постановление Правительства Российской Федерации от 30.12.2015г. №1493 «О 
государственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 

на 2016-2020 годы»;  
• Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 18.12.2013г. № 1006 «Об 

утверждении государственной программы «Реализация государственной национальной 
политики в Республике Татарстан на 2014-2020 годы»;   
• Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 16.09.2014г. № 666 «Об 

утверждении Концепции патриотического воспитания детей и молодежи Республики 
Татарстан»;   
• Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 17.06.2015г  
№ 443 «Об утверждении Стратегии развития воспитания обучающихся в Республике 
Татарстан на 2015-2029 годы»;  
• Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Карадуванская 
гимназия имени Баки Зиятдинова» Балтасинского муниципального района Республики 

Татарстан (Карадуванской гимназии);  
• Локальные акты, регламентирующие деятельность Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова» 

Балтасинского муниципального района Республики Татарстан (Карадуванской гимназии); 

 
• Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы педагогов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Карадуванская 
гимназия имени Баки Зиятдинова» Балтасинского муниципального района Республики 

Татарстан (Карадуванской гимназии). 

 
Дополнительное образование детей в соответствии с частью 1 статьи 75 

Федерального закона №273-ФЗ направлено на формирование и развитие творческих 
способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в  
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интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на 
организацию их свободного времени.  

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в обществе, 

профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку детей, проявивших 

выдающиеся способности. Программы дополнительного образования составлены с учетом 
возрастных и индивидуальных способностей детей.  

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального 

развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 
детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают способностями 

к академическому учению. 

 

Дополнительное образование обучающихся в Гимназии создано в целях реализации 
процесса становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных 

развивающих средах. Дополнительное образование детей является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности 

детей в самообразовании.  
Образовательная деятельность по дополнительным программам направлена на: 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся;  
-удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также 
занятиях физической культурой и спортом;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 
здоровья обучающихся;  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического и трудового 
воспитания обучающихся;  

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 
проявивших выдающиеся способности;  

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  
- формирование общей культуры обучающихся; - удовлетворение образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

 

1.2. Цели и задачи дополнительного образования  
Основные цели и задачи дополнительного образования обучающихся Гимназии 

соответствуют Концепции развития дополнительного образования обучающихся.  
Целью дополнительного образования является – формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организация их 
свободного времени.  

Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих художественно-эстетическую, физкультурно-спортивную, туристско-
краеведческую, социально-педагогическую, естественнонаучную направленности, и 

внедрения современных методик обучения и воспитания детей их умений и навыков.  
Основными задачами дополнительного образования обучающихся являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании 

детей;  
- обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного образования 

по общеразвивающим программам;  
- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, 

трудового развития и воспитания обучающихся;  
- формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 
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- формирование общей культуры личности обучающихся, их социализации и 

адаптации 

к жизни в обществе; 

- формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся;  
- создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего и других 
народов. 

 

1.3. Концептуальная основа дополнительного образования гимназии  
Актуальность и педагогическая целесообразность организации дополнительного 

образования заключается в том, что оно, дополняя возможности и потенциалы общего 
 

образования, помогает обеспечивать непрерывность образования, развивать и 
осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования.  

Деятельность гимназии по дополнительному образованию детей строится на 
следующих принципах:  

природосообразности: принятие ребенка таким, каков он есть. Природа сильнее, 

чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его надо найти. Не 

бороться с природой ребенка, не переделывать, а развивать то, что уже есть, выращивать 
то, чего пока нет;  

гуманизма: через систему мероприятий обучающиеся включаются в различные 
виды деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого ребёнка;  

демократии: совместная работа гимназии, семьи, других социальных институтов, 

учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому ребёнку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей;  
творческого развития личности: каждое дело, занятие (создание проекта, 

исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество обучюащегося 

(или коллектива обучающихся) и педагогов;  
свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности: свобода выбора 

объединений по интересам, неформальное общение, отсутствие жёсткой регламентации 
делают дополнительное образование привлекательным для обучающихся любого возраста.  

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 

обучающегося: существующая система дополнительного образования обеспечивает 

сотрудничество обучающихся разных возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных 
объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские 

качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других.  
Функции дополнительного образования:  
- образовательная – обучение ребенка по дополнительным общеразвивающих 

программам, получение им новых знаний;  
- воспитательная – обогащение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в гимназии культурной среды, определение на этой основе 
четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к 

культуре;  
- информационная – передача педагогом ребенку максимального объема 

информации (из которого последний берет столько, сколько хочет и может усвоить);  
- коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского 

общения ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время;  
- рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка;  
- профориентационная - формирование устойчивого интереса к социально 

значимым видам деятельности, содействие определения жизненных планов ребенка, 
включая предпрофессиальную ориентацию.  

- интеграционная – создание единого образовательного пространства гимназии;  
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- компенсаторная – освоение ребенком новых направлений деятельности, 
углубляющих и дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально 

значимый для ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление 

ребенку определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой 

деятельности;  
- социализация – освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

 

- самореализация – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 
формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.  

Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного 
образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической 

педагогики: признание уникальности и самоценности человека, его права на  
самореализацию, личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, ориентированность 
на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную уважения. 

 

2. Содержательный раздел образовательной программы дополнительного 

образования. 

 

2.1. Содержание дополнительного образования  
Дополнительное образование обучающихся Гимназии реализуется через 

художественную, техническую,  социально-педагогическую и туристско-краеведческую 
направленности.  

Целью художественно-эстетической направленности является раскрытие 
творческих способностей обучающихся, нравственное и художественно-эстетическое 

развитие личности ребенка.  
Работа с учащимися предполагает решение следующих задач: 

- развитие художественного вкуса у обучающихся; 

- формирование представлений о культурной жизни;  
- привлечение школьников к сохранению культурного наследия через вокальное 

искусство.   
Цель социально-педагогической направленности ориентирована на познание 

мотивов своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности как 

члена коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных 

взаимоотношений, адаптацию в коллективе. Социальное самоопределение детей и 

развитие детской социальной инициативы является на современном этапе одной из 

главных задач социально-педагогической направленности, которая актуальна, прежде 

всего, потому, что сейчас на передний план выходит проблема воспитания личности,  
способной действовать универсально, владеющей культурой социального 
самоопределения.  

Цель туристско-краеведческой направленности - совершенствование системы 

образования на основе изучения родного края с использованием туристско-краеведческой 
деятельности, способствующей воспитанию нравственно здоровых, физически сильных 

молодых людей, любящих свою Родину и ответственных за ее будущее.  
Работа с учащимися предполагает решение следующих задач: 

• усвоить комплекс краеведческих знаний о природе, истории и культуре родного 

края;  
• сформировать потребность в активной жизненной позиции по сохранению и 

преобразованию родного края;  

  воспитывать патриотизм и экологическую культуру юных граждан. 

             Цель технической направленности - направлена на формирование научного 

мировоззрения, освоение методов научного познания мира, развитие исследовательских, 

прикладных, конструкторских способностей обучающихся, с наклонностями в области 

точных наук и технического творчества (сфера деятельности «человек-машина»). 
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            Работа с обучающимися предполагает по научно-технической направленности 

развитие технических и творческих способностей и умений обучающихся, организацию 

научно-исследовательской деятельности, профессионального самоопределения учащихся. 
 

  
     Цель естественнонаучной направленности ориентированы на развитие 

познавательной активности, самостоятельности, любознательности,, на дополнение и 

углубление школьных программ по математике, физике, биологии, химии, 

способствует формированию интереса к научно-исследовательской деятельности 

учащихся. 

 

     Целью физкультурно-спортивной направленности является воспитание и 

привитие навыков физической культуры учащихся и, как следствие, формирование 

здорового образа жизни, а также убеждение в престижности занятий спортом, в 

возможности достичь успеха, ярко проявить себя на соревнованиях. 

Работа с учащимися предполагает решение следующих задач: 
- создание условий для развития физической активности учащихся с 

соблюдением гигиенических норм и правил; 

- формирование ответственного отношения к ведению честной 

игры, к победе и проигрышу; 

- организация межличностного взаимодействия учащихся на принципах успеха; 

- укрепление здоровья ребенка с помощью физкультуры и спорта; 

- оказание помощи в выработке воли и морально-психологических 

качеств, необходимых для того, чтобы стать успешным в жизни. 

 

 

Содержание образовательных программ соответствует достижениям мировой 

культуры, российским традициям, определенному уровню образования, направленностям 

дополнительных общеразвивающих программ, современным образовательным 
технологиям, которые отражены в принципах обучения, формах и методах обучения, 

методах контроля и управления образовательной деятельностью, средствах обучения.  
Используемые методы организации образовательной деятельности в системе 

дополнительного образования учреждения: 

•Практические (упражнения, самостоятельные задания).  
•Наглядные (наглядные пособия, технические средства обучения). 

•Демонстрационные (экскурсии; посещение культурологических учреждений).  
•Информационные (использование новейшей информации из периодической 

печати).  
•Дидактические (использование обучающих пособий).  
•Иллюстративные (использование иллюстративного материала художественной и 

периодической печати).  
•Словесные (объяснение, рассказ, беседа, описание, разъяснение). 

•Игровые (основаны на игровой деятельности воспитанников).  
•Ассоциативные (основаны на ассоциациях - высших корковых функций головного 

мозга).  
•Технологические (использование различных педагогических технологий в 

организации работы с детьми).  
•Репродуктивные (форма овладения материалом, основанная на воспроизводящей 

функции памяти). Используются при повторении, закреплении.  
•Объяснительно-иллюстративные (объяснение, описание на иллюстративном 

фактическом материале).  
•Проблемные (проблемная ситуация, научный поиск).  
•Частично-поисковые (предположения, самостоятельность рассуждения; постановка 

отдельных проблемных вопросов).  
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•Исследовательские (самостоятельные наблюдения, исследовательские задания; 
научный поиск).  

Формы занятий (групповые, индивидуальные, фронтальные).  

 

Виды занятий: игры (познавательные; творческие; диагностические; ролевые и 

т.д.), конкурс, фестиваль, соревнование, экскурсия, концерт, выставка,викторина. 

 

2.2. Условия реализации образовательной программы дополнительного 

образования.  
Развитие системы дополнительного образования детей зависит от успешности 

решения целого ряда задач организационного, кадрового, материально-технического, 

программно-методического, психологического характера.  
Организационно-педагогические условия направлены на развитие системы 

дополнительного образования детей в гимназии и способствуют созданию единого 

воспитательного и образовательного пространства. Для этого ежегодно анализируется 

социокультурная ситуация, учитываются интересы и потребности детей и их родителей 
 

(законных представителей) в дополнительном образовании. Важно также учесть 

особенности гимназии, ее приоритетные направления работы, основные задачи, которые 

она призвана решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические и 

кадровые возможности.   
Данные условия способствуют возможности взаимопроникновения, интеграции 

основного и дополнительного образования детей. 

Занятиями по программам дополнительного образования охвачены дети в возрасте 
от 6,5 до 18 лет. Численный состав учебных групп определяется Положением «Об 

организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеразвивающим программам» и составляет не менее 15 человек.  
Продолжительность занятий исчисляется в академических часах- 40-45 минут и их 

количество в неделю определяются образовательной программой педагога, а также 

требованиями, предъявляемыми к режиму деятельности детей в образовательном 

учреждении дополнительного образования детей.  
В соответствии с программой педагог может использовать различные формы 

образовательно-воспитательной деятельности: аудиторные занятия, лекции, семинары, 

практикумы, экскурсии, концерты, выставки, экспедиции и др. Занятия могут проводиться 

как со всем составом группы, так и по звеньям (3-5- человек) или индивидуально.  
Педагог самостоятелен в выборе системы оценок, периодичности и форм аттестации 

обучающихся.  
Зачисление обучающихся осуществляется на срок, предусмотренный для освоения 

программы.  
Деятельность детей осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам (учебная группа, клуб, студия, ансамбль, театр и др.). В работе 

объединения могут принимать участие родители, без включения в списочный состав и по 

согласованию с педагогом.  
Каждый обучающийся имеет право заниматься в объединениях разной 

направленности, а также изменять направление обучения.  
В дополнительном образовании детей ведется методическая работа, направленная 

на совершенствование содержания образовательного процесса, форм и методов обучения, 

повышение педагогического мастерства работников.  
Занятия проходят в следующих формах организации образовательного процесса (в 

зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, массовые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и могут предусматривать 

лекции, практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, 

мастер-классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выездные тематические 

занятия, выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, творческие отчеты, 

соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ.  
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Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 

содержанием программы и обеспечивает возможности достижения планируемых 

результатов. Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием 
программы.  

Прием обучающихся в объединения дополнительного образования детей 
осуществляется на основе свободного выбора детьми образовательной области и 

образовательных программ.  
По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, 

соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет 

педагог по согласованию с администрацией.  
Обучение ведется в соответствии с календарным учебным графиком и Учебным 

планом дополнительного образования. 
В Карадуванской  гимназии  созданы необходимые условия для организации 

дополнительного образования:  
Кадровые условия – направлены на профессиональный рост педагогов 

дополнительного образования. Проведение семинаров, курсов, современных дискуссий по 

наиболее значимым проблемам направлено на активизацию творчества педагогов, их 

самообразование и желание сотрудничества с коллегами – руководителями всех 

творческих клубов, входящих в блок дополнительного образования детей. Взаимное 

посещение занятий, проведение открытых мероприятий, их анализ также дает много для 

профессионального роста.  
Поддерживается творческое сотрудничество педагогов дополнительного 

образования с учителями-предметниками, классными руководителями: совместное 
обсуждение волнующих всех проблем (воспитательных, дидактических, социальных, 

общекультурных), что дает возможность создания педагогических мастерских, творческих 

групп, а это, в свою очередь, способствует профессиональному обогащению.  
Проводится  работа  по  активизации  педагогов  в  различных  профессиональных  

конкурсах (конкурсы педагогов дополнительного образования, авторских образовательных 

программ, воспитательных систем и др.); включение педагогов в научную работу 
(написание статей для педагогических журналов, обмен опытом на научно-практических 

конференциях) и другие формы работы. Состав педагогов, реализующих 

общеобразовательные программы дополнительного образования детей.  
Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки в 

гимназии и, в частности, в блоке дополнительного образования детей, способствующей 
творческому и профессиональному росту педагогов.  

Педагоги дополнительного образования постоянно поддерживаются и поощряются 
за успешную работу, высокие достижения творческих коллективов, которыми они 

руководят. Также особое внимание уделяется педагогам, активно распространяющим 

собственный педагогический опыт, работающим над созданием авторских 

образовательных программ.  
Об успехах в области дополнительного образования гимназии информируются все 

участники образовательных отношений.  
Материально-технические условия обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися определенных результатов;  
2) соблюдение санитарно-гигиенических норм, требований пожарной и 

электробезопасности, охраны здоровья обучающихся и охраны труда работников.  
Организационные условия, позволяющие реализовать содержание 

общеразвивающих дополнительных программ, предполагают наличие специального 

учебного кабинета музыки, кабинета технологии, спортивного зала. Кроме того, 

необходимы пианино, спортивные снаряды и оборудование, шахматы и шашки, швейные 

машинки, зеркала, приборы, декорации, костюмы, микрофоны, компьютер, 

видеомагнитофон, магнитофон, мультимедийный проектор.  
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Из дидактического обеспечения необходимо наличие тренировочных упражнений, 
индивидуальных карточек, игр, текстов, контрольных работ, разноуровневых заданий, 

лото, кроссвордов, спортивных нормативов. Дидактические материалы содержатся в 

рабочих программах педагогов дополнительного образования.  
Для занятий по программам нужны следующие средства и материалы: простые 

карандаши, ручки, фломастеры, маркеры, аудио – и видеозаписи, тексты художественных 

произведений, карты, иллюстрации, музыкальные записи, инвентарь, литературные 

произведения, специальные тетради, альбомы,  таблицы, плакаты, видеофильмы.  
Спортивный зал включает набор спортивного инвентаря: мячи волейбольные, мячи 

баскетбольные, мячи футбольные, скакалки, сетка волейбольная, гранаты для метания, 

маты, канат, скамейки, а также спортивные комплексы для лазания, подтягивания, качания. 

Дополнительная общеразвивающая программа кружка содержит:  
          Титульный лист - структурный элемент программы, который должен 

содержать следующую информацию:  

• название образовательного учреждения;  

• гриф "рассмотрено", "согласовано", "утверждено";  

• название программы ;  

• ФИО  педагога, разработавшего и реализующего рабочую программу;  

• направление ;  

• возраст обучающихся  

• срок реализации  

                Пояснительная записка – структурный элемент программы, поясняющий:   

• актуальность курса;   

• цели и задачи ;  

• формы и методы работы;  

• сроки реализации, продолжительность одного занятия;  

• особенности возрастной группы, которым  адресована программа  

(возраст обучающихся )  

• планируемые результаты  

• формы подведения итогов. 

         Содержание курса:  

                    -название раздела, темы;  

                    -необходимое количество часов для ее изучения;  

                    -основные изучаемые вопросы;  

               Календарно-тематическое планирование- структурный элемент   

       программы, содержащий наименование раздела, темы, общее количество часов,  

       дату проведения, примечание ( по плану и по факту). 

          Учебно-тематический план – структурный элемент программы, содержащий  

     наименование раздела, общее количество часов (в том числе на теоретические и  

     практические занятия). Составляется в виде таблицы 
 
             Дополнительная литература. 

 

 

 

2.3. Ожидаемые результаты освоения программы.  
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Одним из ключевых элементов дополнительной общеразвивающей программы 

являются планируемые результаты ее освоения учащимися, которые представляют собой 
систему ведущих целевых установок освоения всех элементов, составляющих  
содержательно-деятельную основу программы, письменную формулировку 

предполагаемых достижений учащегося, которые он сможет продемонстрировать. При 

проектировании и реализации дополнительных программ необходимо ориентироваться на 
метапредметные, предметные и личностные результаты образования.  

Метапредметные результаты означают усвоенные учащимися способы 

деятельности, применяемые ими как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении жизненных ситуаций; могут быть представлены в виде совокупности способов 
универсальных учебных действий и коммуникативных навыков, которые обеспечивают 

способность обучающихся к самостоятельному усвоению новых знаний и умений.  
когнитивным (знания, рефлексия деятельности); операциональным (умения, 

навыки); эмоционально-волевым (уровень притязаний, самооценка, эмоциональное 

отношение к достижению, волевые усилия).  
Личностные результаты включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению, могут быть представлены следующими 

компонентами: мотивационно-ценностными (потребность в самореализации, 
саморазвитии, самосовершенствовании, мотивация достижения, ценностные ориентации); 

Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, которая 

формируется через освоение учебного материала, и систему формируемых действий, 

которые преломляются через специфику предмета и направлены на их применение и 

преобразование; могут включать теоретические знания по программе и практические 
умения, предусмотренные программой.  

Оценка образовательных результатов обучающихся по дополнительной 

общеразвивающей программе носит вариативный характер. Инструменты оценки 
достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки и познавательных 

интересов в дополнительном образовании, а также диагностировать мотивацию 

достижений личности.  
Согласно Федеральному закону №273-ФЗ итоговая аттестация по дополнительным 

общеразвивающим программам не предусматривает проведение итоговой аттестации. 
 

           Промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных учебным 
планом. (зачет, выставки, концерты, фестиваль достижений)  

Обучающиеся , успешно освоившие дополнительную общеразвивающую программу 
могут получить почетные грамоты, призы или иные виды поощрений.  

Реализация дополнительной общеразвивающей программы Гимназии позволит 
достичь следующих результатов:  

1. Нормативно-правовое обеспечение: 

- сохранить государственные гарантии доступности дополнительного образования 

детей;  
- совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 

дополнительного образования детей.  
2. Ресурсное обеспечение дополнительного образования детей:  
- создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей;  
- улучшить  материально-техническое  оснащение  дополнительного  образования 

детей; 

- создать  условия  для  поддержки  профессионального  развития  педагогических 

кадров;  
- создать условия, стимулирующие развитие разных видов направленности 

дополнительных общеразвивающих программ.  
 

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования детей: 

- организовать дополнительное образование детей в соответствии с социальным 
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заказом;  
- содействовать развитию инновационного движения в дополнительном 

образовании детей;  
- внедрять интегрированные программы дополнительного образования, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 

 

3. Организационный отдел образовательной программы 

дополнительного образования  
3.1.Календарный график Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова» Балтасинского 

муниципального района Республики Татарстан на 2022-2023 учебный год в 1-11 классах  
Учебный год начинается с 1 сентября, а заканчивается в соответствии с учебным 

планом общеобразовательной программы.  
Календарный учебный график на конкретный учебный год, составленный с учетом 

установленных правительством РФ праздничных дней и дней отдыха, является ежегодным 
приложением к образовательной программе.  

В период школьных каникул занятия могут (на основании приказа директора): 

- проводиться по специальному расписанию с переменным составом обучающихся;  
- продолжаться в форме поездок, туристических походов, экспедиций, учебно-

тренировочных сборов, профильных лагерей гимназии, участия в фестивалях и конкурсах.  
Расписание занятий в объединениях дополнительного образования детей отражает 

время работы педагога с обучающимися (академическое время учебных занятий). В 

спортивных объединениях занятия могут быть спаренными и проводиться без перерыва. 

Расписание занятий в объединениях дополнительного образования детей составляется с 

учетом того, что занятия являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной 

работе детей и подростков.  
                 Продолжительность учебного года в в 1-х классах – 33 недели 

- во 2-4 классах – не менее 34 недель 

- в 5-8,10 классах – 35 недель 

- в 9, 11 классах – 34 недели (без учета итоговой аттестации) 

 
Занятия организуются после уроков. Между началом занятий дополнительного 

образования и последним уроком предусмотрен перерыв продолжительностью не менее 45 
минут. 

 

3.2. Учебный план дополнительного образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Карадуванская гимназия имен  Баки Зиятдинова»  

Балтасинского муниципального района Республики Татарстан 

 

3.2.1.Общая характеристика учебного плана  
Учебный план по реализации образовательной (общеразвивающей) программы 

дополнительного образования Карадуванской  гимназии  направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, создание 
максимально благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребёнка, 
индивидуализации обучения, развития творческого потенциала личности обучающихся.  

Учебный план ориентирован на шестидневную рабочую неделю и составлен с 

учётом социального заказа детей и их родителей (законных представителей) на 

образовательные услуги, а также с учётом кадрового, программно-методического и 

материально-технического обеспечения образовательного процесса.  
 

Содержание учебного плана дополнительного образования детей включает в себя  
следующие направленности: 

1. Художественная направленность 

2. Социально – педагогическая направленность 

3. Туристско – краеведческая направленность 
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4. Техническая . 

    5. Физкультурно – спортивная направленность 

 

3.2.2. Нормативно-правовая основа учебного плана по дополнительному 

образованию.  
- Конвенция о правах ребенка, одобренная Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989г;  
- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон № 273 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации»;  
- Федеральный закон № 120-ФЗ от 24.06.1999г. «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;  
- Федеральным законом от 24 июля 1998 года №124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»;  
- Федеральный закон № 329-ФЗ от 04.12.2007г. «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»;  
Федеральный государственный общеобщеобразовательный стандарт;  11 

- Постановление Правительства Российской Федерации № 706 от 15.08.2013г. «Об 
утверждении Правил оказания платных образовательных услуг»;  

- Постановление Правительства Российской Федерации № 966 от 8.10.2013г. «Об 
утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности»;  

- Санитарно–эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей (внешкольные учреждения)» (СанПиН 2.4.4.1251-03), утвержденные 

Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 01.04.2003;  
- ГОСТ Р52024-2003 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. 

Общие требования»;  
- ГОСТ Р52025-20035 «Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. 

Требования к безопасности потребителей»;  
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями и 

дополнениями; 
  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 года №18Q 7 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями и 

дополнениями;  
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

26.12.2013 №1400 «Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой 
аттестации по образовательным программам среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1008 от 
29.08.20013г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  
- Конституция Республики Татарстан; 

- Закон Республики Татарстан № 68 -ЗРТ от 22.07.2013г. «Об образовании»;  
- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 597 от 12.12.2005г. 

«О привлечении внебюджетных средств на развитие и укрепление материально-
технической базы бюджетных учреждений дополнительного образования детей»;  

-  
- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 446 от 30.06.2009г. 

«О Порядке проведения оценки соответствия качества фактически предоставляемых 

государственных услуг установленным стандартом качества государственных услуг 

Республики Татарстан»;  
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- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 846 от 12.10.2011г. 

«О внесении изменений в отдельные постановления Кабинета Министров Республики 
Татарстан»;  

- Постановление Кабинета Министров Республики Татарстан № 721 от 17.12.2007г. 
«О введении нормативного финансирования общеобразовательных учреждений 

Республики Татарстан»;  
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1008 от 

29.08.2013г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам»;  

- Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан №2529/14 от 

06.05.2014г. «Об утверждении Модельного стандарта качества муниципальной услуги по 
организации предоставления дополнительного образования детей в общеобразовательных 

организациях»;  
- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова» Балтасинского муниципального района 
Республики Татарстан;  

Положение о дополнительном образовании Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова». 

   Балтасинского муниципального района Республики Татарстан  
Учебный план дополнительного образования составляется с учетом предельно 

допустимых нагрузок, определяемых в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.1251-03 и учтены гигиенические требования к 

условиям организации учебно-воспитательного процесса. 

3.2.3. Цели и задачи дополнительного образования 

 

Целью дополнительного образования является – формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 
интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, организация их 

свободного времени.  
Эта цель реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих художественно-эстетическую, физкультурно-спортивную, туристско-

краеведческую, социально-педагогическую, естественнонаучную направленности, и 

внедрения современных методик обучения и воспитания детей их умений и навыков.  
Основными задачами дополнительного образования обучающихся являются: 

- изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании 

детей;  
- обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного образования 

по общеразвивающим программам;  
- обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, 

трудового развития и воспитания обучающихся;  
- формирование условий для создания единого образовательного пространства; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- формирование общей культуры личности обучающихся, их социализации и 

адаптации 

к жизни в обществе; 

- формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся;  
- создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего и других 

народов. 
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3.2.4.Особенности учебного плана по реализации дополнительных 

общеразвивающих программ 

Специфическими особенностями учебного плана являются:  
- реализация дополнительных общеразвивающей программ для детей от 6,5 до 18 

лет, опора на интеграцию основных и дополнительных программ, их межпредметный и 

метапредметный характер;  
- реализация дополнительных общеразвивающих программ по нескольким 

направленностям;  
- реализация дополнительных общеразвивающих программ в т.ч. для детей с ОВЗ, 

одаренных, состоящих на различных видах профилактического учета.  
Дополнительное образование позволяет:  

 расширить виды деятельности дополнительного образования для наиболее полного 
удовлетворения интересов и потребностей обучающихся.  

 обеспечить качественные программно-методические, материально-технические, 
кадровые условия для эффективной работы дополнительного образования условия.  

 формировать в дополнительном образовании микросреду, способствующую 
качественному, эффективному воспитанию обучающихся. 
Учебный  план  устанавливает  перечень  Рабочих  программ  кружков,  детских  

объединений и объем учебного времени, отводимого на их изучение по возрастным 

категориям.  
Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения программ на один год, 

в зависимости от программы детского объединения. При формировании учебного плана 

учитывались нормативы нагрузки обучающихся при занятиях в кружках, клубах и секциях 

по различным направленностям. Учебный план реализуется на основе выбора учащимися и 

их родителями детского объединения дополнительного образования (кружка, секции). 
 

3.2.5. Особенности режима и организации образовательного процесса  
Дополнительное образование осуществляется через реализацию дополнительных 

общеразвивающих программ по следующим направленностям: художественной, 
технической, социально-педагогической, туристско–краеведческой.  
          Режим работы и расписание занятий максимально учитывает учебную нагрузку 
обучающихся по основной образовательной программе и отвечает запросам родителей 

(законных представителей).  
Обучение проводится после уроков. Между занятиями по общеобразовательным 

программам и занятиями по дополнительным общеразвивающим программам перерыв 
составляет 45 минут.  

Состав объединений определяется в зависимости от возраста обучающихся, года 
обучения и специфики образовательной программы, условий работы.  

Численный состав учебных групп определяется Положением «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим 

программам муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова» и составляет до 15.  
Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в зависимости от 

возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил.  
 

Занятиями по дополнительным общеобразвивающим программам охвачены дети в 

возрасте от 6,5 до 18 лет. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких 

группах. Однако, в соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х 
объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение 

занятий спортивного и неспортивного профиля.  
Недельная нагрузка на одну группу может составлять от 1 до 4 часов. 

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40-45 минут, для 1х 
классов 30-35 минут.  
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Примерный объем дополнительных общеразвивающих программ в зависимости от 

направленности, общего количества учебных часов может составлять от 34 часов до 148 
часов в год, длительность занятий в неделю составляет от 1 часа до 4 часов.  

В период каникул:  
•занятия проводятся по специальному расписанию, возможен переменный состав 

обучающихся;  
•занятия могут продолжаться на базе лагеря с дневным пребыванием детей и 

подростков; а также в форме поездок, туристических походов, сборов, экспедиций, работы 

поисковых отрядов, самостоятельная исследовательская, творческая деятельность детей и 

т.п.;  
Занятия проходят в следующих формах организации образовательного процесса (в 

зависимости от содержания программы): индивидуальные, групповые, массовые. Виды 

занятий по программе определяются содержанием программы и предусматривают лекции, 

практические и семинарские занятия, лабораторные работы, круглые столы, мастер-

классы, мастерские, деловые и ролевые игры, тренинги, выездные тематические занятия, 

выполнение самостоятельной работы, концерты, выставки, творческие отчеты, 

соревнования и другие виды учебных занятий и учебных работ.  
Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется содержанием 

программы и обеспечивает возможность достижения планируемых результатов. Периодичность 

и продолжительность занятий определяется содержанием программы.  
  
По окончанию учебного года, с целью представления результатов работы, в 

творческих объединениях проводятся отчетные концерты, открытые занятия, конкурсы, 
соревнования, праздники и другие мероприятия. Формы и сроки их проведения определяет 

педагог по согласованию с администрацией. 
 

Учебный план дополнительного образования Гимназии является нормативным 

документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса 
дополнительного образования в гимназии на всех его ступенях.  

Определяя объем учебной нагрузки обучающихся, учебный план дополнительного 
образования распределяет время, отводимое на освоение образовательных программ, 

реализуемых в творческих объединениях, кружках следующих направленностей:  
1. Художественная направленность. Программы ориентированы на развитие 

общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и 
склонностей  
в избранных видах искусства. Все программы имеют ярко выраженный креативный 

характер, предполагают творческое самовыражение обучающихся и творческую 

импровизацию, развитие коммуникативной культуры. Художественное направление 

представлено следующими объединениями дополнительного образования «Театр», «Хор». 

 

1Кереш  

Кереш дәрес. Укучыларны туплау, түгәрәкнең эш планы таныштыру. Инструктаж үткәрү. 

2 Яшь артистлар булырга әзерләнүне дәвам итү  

Юбиляр балалар язучыларының шигырьләре белән танышуны дәвам итү.Укучыларның 

сәнгатьле сөйләм күнекмәләрен үстерү. Сәхнә серләренә өйрәнү. Киенү-бизәнү осталыгы 

турында сөйләшү, сәхнәдә нәфис сүз белән чыгышлар карау.  

 

3. Сәхнә   

Балалар язучыларының сәхнә әсәрләре белән танышу. Ул әсәрләрнең кайберләрен сәхнәдә 

кую. Бәйрәмнәрдә чыгыш ясау. 

4.  Сәламәт тәндә-сәламәт акыл   

 “Сәламәтлек театры” әзерләү һәм чыгыш ясау. 

   5  “Мәктәп йолдызлары” – иң матур чыгыш ясаучыны билгеләү 
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 Юбиляр балалар язучыларының шигырьләрен, ул шигырьләргә язылган җырларны тыңлау. Иң 

матур җырларны , шигырьләрне  өйрәнү, сәхнәдә башкарырга  әзерләнү. Җырга карата 

киемнәр сайлау.  

6  Тамчы-шоу 

 Балалар язучылары турында    “Тамчы-шоу” оештыру 

7. Йомгаклау  Түгәрәк эшенә анализ, йомгак 
 

Содержание курса 

1. Общая музыкальная грамота. Общие не углублённые теоретические сведения. Общие 

понятия о нотном изложении, звуках, звукоизвлечении и певческой грамоте. 
2. Работа над певческой установкой и дыханием. Посадка певца, положение корпуса, головы. 

Навыки пения сидя и стоя. Дыхание перед началом пения. Одновременный вдох и начало пения. 

Различный характер дыхания перед началом пения в зависимости от характера исполняемого 
произведения: медленное, быстрое. Смена дыхания в процессе пения; различные его приемы 

(короткое и активное в быстрых произведениях, более спокойное, но также активное в медленных). 

Цезуры, знакомство с навыками «цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце 

произведения; исполнение продолжительных музыкальных фраз на «цепном дыхании).  

3. Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой 

интонирования. Естественный, свободный звук без крика и напряжения (форсировки). 

Преимущественно мягкая атака звука. Округление гласных, способы их формирования в различных 
регистрах (головное звучание). Пение нонлегато и легато. Добиваться ровного звучания во всем 

диапазоне детского голоса, умения использовать головной и грудной регистры. 

4. Работа над дикцией и артикуляцией. Развивать согласованность артикуляционных органов, 
которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение 

открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней 

челюсти, свободное положение языка во рту). Особенности произношения при пении: напевность 

гласных, умение их округлять, стремление к чистоте звучания неударных гласных. Быстрое и четкое 
выговаривание согласных.  

5. Формирование чувства хора. Выработка активного унисона (чистое и выразительное 

интонирование диатонических ступеней лада), ритмической устойчивости в умеренных темпах при  
соотношении простейших длительностей (четверть, восьмая, половинная). Постепенное расширение 

задач: интонирование произведений в различных видах мажора и минора, ритмическая устойчивость в 

более быстрых и медленных темпах с более сложным ритмическим рисунком (шестнадцатые, 
пунктирный ритм). Устойчивое интонирование одноголосого пения при сложном аккомпанементе. 

Навыки пения двухголосия с аккомпанементом. Пение несложных двухголосных песен без 

сопровождения. 

6. Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. Обучение ребенка 
пользованию фонограммой осуществляется сначала с помощью аккомпанирующего инструмента  в 

классе, в соответствующем темпе. Пение под фонограмму – заключительный этап сложной и 

многогранной предварительной работы. Задача педагога – подбирать репертуар для детей в согласно 
их певческим и возрастным возможностям. Также необходимо учить детей пользоваться 

звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью пантомимических 

упражнений развиваются артистические способности детей, в процессе занятий по вокалу вводится 

комплекс движений по ритмике. Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает 
вокально-техническую деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию 

сценического образа. 

7. Классный (кружковый) концерт.  

   
2. Социально-педагогическая    направленность.    

    Программы    социально-педагогической направленности способствуют воспитанию 

интеллектуальной инициативы и творчества обучающихся, мотивации к самоопределению, 
интеграции основного и дополнительного образования. Обучающиеся совершенствуют свои 
знания в определённой предметной области, приобретают навыки социального творчества.  

Результатом деятельности творческих объединений является организация творческих 
встреч, организация и проведение воспитательно-образовательных мероприятий (концерты, 
выступления, экскурсии и др.). Формами отчетности научно-исследовательской работы 

обучающихся является участие в отчетных собраниях, конкурсах разного уровня , 
социальных акциях и др. Социально-педагогическое направление представлено 
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следующими объединениями дополнительного образования: «Кулинария»,  «Турецкий», 

«Отряд ЮИД». 

 

Содержании    рабочей программы 
                                              
Наименование  

блока  

Форма 

занятия 

Основные изучаемые  вопросы 

«Введение»  Беседа  Ознакомление  учащихся с правилами техники 

безопасности при проведении кулинарных работ, 

физиологией питания, этикетом за столом, 

сервировкой стола, основными профессиями 

пищевой промышленности. Общими сведениями о 

материалах, инструментах и приспособлениях, 

необходимых для кулинарных работ. 

«Холодные блюда 

и закуски»  

Инструктаж. 

Презентация. 

Практическое 

занятие.  

Ознакомление учащихся с видами холодных блюд, 

способами их приготовления. Оформление и подачи 

на стол. Видами бутербродов. 

Технологией приготовления. Подача готовых блюд. 

Требования к качеству готовых блюд. Условия и 

сроки хранения. 

«Первые блюда»  Инструктаж. 

Презентация.  

Практическое 

занятие. 

Дегустация.  

Ознакомление учащихся с приготовлением первых 

блюд. Знакомство с технологией приготовления 

супов. Подача готовых блюд. Требованиея к 

качеству готовых блюд. Условия и сроки хранения. 

«Овощные 

гарниры и 

изделия из круп»  

Инструктаж. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

Дегустация  

Ознакомление учащихся со способами 

хранения овощей и круп, определение 

доброкачественности по внешнему виду. 

Правила первичной обработки и 

особенностями обработки овощей и круп. 

Технологией приготовления блюд из овощей и 

круп. Требованием к качеству и оформлению 

готовых блюд. 

Условиям и срокам хранения. 

«Изделия из 

мяса»  

Инструктаж. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

Дегустация  

Ознакомление учащихся с видами домашней птицы 

и животных. Блюдами из птицы и мяса. 

Определение качества птицы и мяса. Первичная 

обработка птицы и мяса. Видами тепловой 

обработки, применяемые при приготовлении блюд 

из птицы и мяса. Разделка птицы и мяса для 

приготовления блюд и украшение перед подачей к 

столу. Время приготовления и способы 

определения готовности кулинарных блюд. 

Оформление готовых блюд при подаче к столу. 

Условиям и срокам хранения. 

«Рыбные блюда»  Инструктаж. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

Дегустация  

Ознакомление учащихся с видами рыб: морская и 

речная. Пищевая ценность рыбы. Условия и сроки 

хранения живой, мороженой, копченой, вяленой, 

соленой рыбы и рыбных консервов. Методы 

определения качества рыбы. Блюда из рыбы. 

Технологией приготовления. Требованием к 

качеству готовых блюд. Оформление готовых блюд.  

Условиям и срокам хранения 



19 

 

«Изделия из яиц и 

творога»  

Инструктаж. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

Дегустация  

Ознакомление учащихся со значением яиц и творога 

в питании человека. Использование в кулинарии. 

Меры предосторожности при работе с яйцами и 

творогом. Технологией приготовления блюд из яиц и 

творога. Требованием к качеству готовых блюд. 

Подача готовых блюд. Условиям и срокам хранения.  

«Изделия из 

теста»  

Инструктаж. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

Дегустация  

Ознакомление учащихся с видами теста. 

Рецептурой и технологией приготовления теста с 

различными видами разрыхлителей. Влияние 

соотношения компонентов теста на качество готовых 

изделий. Видами начинок и украшений для изделий 

из теста. Технологией приготовления. Требованием 

к качеству готовых блюд. Условиям и срокам 

хранения. 

«Сладкие блюда»  Инструктаж. 

Презентация. 

Практическое 

занятие. 

Дегустация  

Ознакомление учащихся с продуктами, 

необходимыми для приготовления муссов и 

желе. С желирующими веществами. Технология 

приготовления желе и муссов. Требованием к 

качеству готовых блюд. Условиям и срокам 

хранения.  

Итоговое занятие  Теория: 

закрепление 

пройденного, 

оформление 

рецептов.  

Практика: 

заключительное 

чаепитие.  

Итоговое занятие  
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Содержание 

Страны, языки, нации. 

Знакомство со страной Турцией. Традиции, обычаи, интересные факты. Названия материков, 

стран, городов, языков, наций в турецком языке. 

Знакомство и приветствие.  Tanışma (Знакомство) 

Selamlaşma (Приветствие);  Alfabe (Алфавит). 

Особен.-ти произношения звуков. Основные речевые формуляры приветствия.  

Грамматика: Ünlü uyumu.  (закон гармонии гласных.)  Повторение темы  знакомство и 

приветствие.    

Кто это? Что это? Kim o? Ne o? 

Названия предметов в классе и школе. 

Грамматика: Çokluk eki. Множественное число. Составление диалога «В школе» 

Который час?  Saat kac? 

Обозначение целых часов. Определение времени в часах и минутах.  Грамматика: Şahıs 

zamirleri. (Личные местоимения)   

Günlük hayat.Hobiler. Meslekler. Повседневная жизнь. Хобби. Профессии. 

Грамматика: İyelik ekleri (Аффиксы принадлежности.) Составление диалога «Мой любимый 

хобби» 

Ev  ve evdeki  eşyalar  ile ilgili  konuşma aktiviteleri. Моя квартира. Названия комнат. 

Предметы мебели и быта в доме.  

Грамматика:  Şahıs ekleri. Аффиксы сказуемости. Написать  предметы мебели и быта в своем 

доме.  Составление диалога «Мой дом» Описание своей комнаты и мебели. Урок -  игра 

Yakın çevremiz.Ailem ve arkadaşlarım   Моя семья. Родственные и семейные связи. 

Грамматика:  Sıfatlarda derecelendirme. Степени сравнения. Составление диалога «Моя семья» 

Описание своей семьи  

Расписание занятий. Название школьных предметов и дней недели. Okul öğeleri adı.  
Hafta  günleri 

 

Грамматика: Türkçede cümle yapısı. Özne yüklem uygunluğu. Предложение в турецком языке. 

Подлежащее, сказуемое. 

Составление диалога «Мои школьные принадлежности» . Составить свою расписанию 

занятий.  

Профессии. Названия профессий и специальностей. Meslekler 

Грамматика:   словообразовательный аффикс –lı. Настоящее время. Вопросит. частица –mı. 

Составление диалога «Моя любимая профессия» 

Где находится школа?  Okul nerede? 
Названия учреждений. Стороны света и направления. Местонахождение предметов. 

Грамматика:    Görülen geçmiş zaman. Прошедшее категорическое время. Duyulan geçmiş zaman. 

Прошедшее время на –mış. Нарисовать схему пути из дома в школу. 

Фрукты и овощи. Названия фруктов и овощей. 

Meyve ve sebzeler.«Мои любимые фрукты и овощи» Урок - игра  

Грамматика: будущее время. Диалог на тему «В овощной лавке» 

Покупки.  Аlım. Названия продуктов питания. Gıda isimleri 

Грамматика:     İsmin halleri. Падежи. Составить список покупок для дома 

В ресторане.  Restoran seçimi.Restoranda. 

Названия турецких и европейских блюд. 

Грамматика:      Именительный и местный падежи. Написать рецепт любимого блюда 

Погода. Климат.  Hava durumu. 

Названия погодных явлений. Названия дней недели, месяцев. Грамматика:       Аффикс –ki в 

сочетании с показателем родительного падежа. Составить рубрику «Прогноз погоды» (один из 

городав Турции) 

В магазине одежды. Giyim Mağazasında Цвета renkler 

Названия повседневной одежды. Цвета, цены. 
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Содержание учебного предмета 

Ориентирование в окружающем мире (4 ч) 
 

Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при разных дорожных 

условиях. Основные требования к пешеходам: знание правил дорожного движения, 

дисциплинированность, самообладание, умение предвидеть и избегать опасности. 

 

Организация дорожного движения (12 часов) 

 

Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной дороги. Поведение пешехода при 

приближении к главной дороге. Тупик. Дорожное движение при разных дорожных условиях 

(обобщение знаний). Взаимоотношения участников движения как условие его безопасности. 

Движение пеших колонн. Правила поведения при движении колонной. 

 

Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для водителей, которые нужно знать 

пешеходам. Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная 

обочина», «перегон скота». 

 

Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на дорогу с полосой 

для маршрутных транспортных средств», «начало населенного пункта», «конец населенного 

пункта», «пешеходная зона». Информационные знаки (общее представление): «указатель 

направления», «предварительный указатель направления», «наименование объекта», «схема 

движения», «схема объезда», «указатель расстояний». Знаки сервиса: «пункт первой 

медицинской помощи», «больница», «телефон», «питьевая вода», «милиция», «туалет». 

Светофор. Разные виды светофора (обобщение изученного материала). Особенности 

светофоров на железнодорожных переездах, светофоров для пешеходов 

 

транспортных  средств,  с  дополнительными  стрелками.  Нерегулируемые  участки дороги. 

Нерегулируемый перекресток. Правила движения на нерегулируемых участках дороги 

(перекрестках). Дорожные опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие разные 

населенные пункты. Правила поведения на дорогах в разных населенных пунктах и при 

разных погодных условиях (недостаточная видимость, гололед, маневры автотранспорта). 

 

Основы медицинских знаний - (12 часов) 

Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель ДТП. 

 

Аптечка автомобиля и ее содержимое. 

 

Грамматика:        дательный и исходный падежи. Выпадение звуков. Описать свою любимую 

одежду 

Здоровье. sağlık 

 Названия частей тела. Названия болезней. Грамматика:  винительный падеж.    

В зоопарке.  Hayvanat bahçesinde 

 Названия диких и домашних животных. Урок-игра «Что это?» 

Грамматика: Числительные. 

  Наше настроение, чувства. Keyfimiz ve duygularımız hakkında konuşma aktiviteleri.  

Урок-игра «Как настроение?» Грамматика:  İsim tamlamaları.Словосочетание 

Транспорт.Ulaşım araçları.  
Грамматика:  İstek kipi. Emir kipi. Желательное, повелительное наклонение. Написать о своем 

любимом транспорте 

В библиотеке  Kütüphanede . На пикнике  Piknikte 

Грамматика:  Sıfatlarda derecelendirme. Степени сравнения. 

Повторение изученного материала. Итоговый урок 
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Раны, их виды, оказание первой помощи. Вывихи и оказание первой медицинской помощи. 

Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи. 

 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи. Виды повязок и способы их наложения. 

 

Обморок, оказание помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом 

ударах. Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь. 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Использование подручных материалов для 

изготовления носилок. Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при 

кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, 

переломах, обмороке, сердечном приступе. Транспортировка пострадавшего. Ответы на 

вопросы билетов и выполнение практического задания. 

 

Правила езды на велосипеде, мопеде, мотоцикле. 

Фигурное вождение велосипеда - (6часов) 

 

Обязанности водителей велосипедов, мопедов, мотоциклов, скутеров. Езда на велосипеде, 

технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения 

велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом рукой. 

Дополнительные требования к движению велосипедистов. Практические занятия по 

фигурному вождению велосипеда. 

 

Формы организации учебного процесса по курсу 

тематические занятия; - игровые уроки; 

практические занятия; - викторины; - соревнования; - экскурсии; 

 

- конкурсы на лучшее знание ПДД; - подготовка и проведение игр и праздников по ПДД; - 

просмотр видеоматериалов по ПДД. 

   
3. Туристско – краеведческая направленность. 

 

            Программа направлена на совершенствование системы образования на основе 

изучения родного края с использованием туристско-краеведческой деятельности, 

способствующей воспитанию нравственно здоровых, физически сильных молодых людей, 

любящих свою Родину и ответственных за ее будущее. Туристско-краеведческое направление 

представлено объединением дополнительного образования «Красная ромашка». 

Программаның эчтәлеге 
Оештыру эшләре . Кереш дәрес. Оештыру эшләре:түгәрәк әгъзаларының исемлеген 

төзү,старостасын сайлау,планны бергәләп карау 

 18 сентябрь – Шагыйрә һәм прозаик, филология фәннәре кандидаты Рифә Фәтхрахман 

кызы Рахманга (Харрасова) 60 яшь (1962) 60 яшь тулу уңаеннан иҗаты белән танышу, 

шигырьләрен уку 

19 сентябрь – Шагыйрь, тәрҗемәче, Татарстанның Г.Тукай исемендәге Дәүләт 

премиясе лауреаты Нури Газиз улы Арслановның тууына 110 ел (1912–1991) тулу уңаеннан 

иҗаты белән танышу, шигырьләрен уку 

Вакытлы матбугат битләренә күзәтү эше. “Көмеш кыңгырау”, “Ялкын” журналлары 

белән танышу 

Шигырь- ритмлы сөйләм. Рифма, строфа, һәм шигырь интонациясе турында 

мәгълүматлы булу. «Туган ягым, нинди гүзәл син!” Туган ягыбызның гүзәллеге, экологик 

проблемалар турында сөйләшү. Шигырьләр иҗат итү. 17 октябрь – Шагыйрь Гали Хуҗи улы 

Хуҗиның (Хуҗиев) тууына 110 ел (1912– 1966). Иҗаты белән танышу. 

“Гыйбрәт ал!”темасына укучыларның иҗади эшләре. Укучыларның иҗат эшләрен бергәләп 

тикшерү. Конкурсларда  катнашу. “Гимназия сулышы” Гимназиядәге яңалыклар турында 

язмалар. Аралашу - үзе сәнгать Аралашу осталыгы. Аның кагыйдәләре. “Укучыларның иҗат 
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эшләрен бергәләп тикшерү. Конкурсларда  катнашу. 11 декабрь – Журналист һәм язучы 

Искәндәр Илһам улы Сираҗиевка 50 яшь (1952) Кем ул журналист? (журналист һөнәре 

турында белешмә) Яңа елны ничек каршы алулары турында укытучы һәм укучылардан 

интервью алу. Газета ничек ясала? 

«Хезмәт» газетасы типографиясенә экскурсия. Мәкалә язу серләре. Мәкаләләре газета-

журналларда басылган укучыларның иҗаты белән танышу. «Тема тапсам язар идем» Көн 

саен очрап торган гадәти күренешләрдән кызыклы фактларны сайлап алып язу.“Гимназия 

сулышы” газетасына мәгълүматлар җыю “Гимназия сулышы” газетасы чыгару. Туган 

телебезне саклау – һәркемнең изге бурычы Иншалар бәйгесе, шигырьләр язу конкурсы. 

“Илһам” Бөтенроссия яшь язучылар бәйгесенә катнашу. Муса Җәлил премиясе лауреатлары 

белән очрашу. Муса Җәлил премиясе лауреатлары белән очрашу хатирәләре (мәкалә иҗат 

итү). Репортаж Интервью.“Тарих.Мәдәният.Милләт. Дин” Әлеге темалар буенча фикер 

алышу һәм фәлсәфи уйланулардан торган иҗат эшләре башкару. Яздан аерып булмый 

Тукайны… Г.Тукайга  багышлап шигырьләр иҗат итү. “Алтын каләм” конкурсына катнашу. 

Материаллар туплау. Алар онытылмас… Сугыш һәм хезмәт ветераннарына багышлап 

шигырьләр язу, мәкаләләр иҗат итү. Яшь шагыйрьләребез иҗаты белән танышу. Еллык 

эшләргә 

нәтиҗәләр ясау. Йомгаклау. 

 

                4.Техническая направленность 

 

           Программа направлена на формирование научного мировоззрения, освоение методов 

научного познания мира, развитие исследовательских, прикладных, конструкторских 

способностей обучающихся, с наклонностями в области точных наук и технического 

творчества (сфера деятельности «человек-машина»). 

            Работа с обучающимися предполагает по научно-технической направленности развитие 

технических и творческих способностей и умений обучающихся, организацию научно-

исследовательской деятельности, профессионального самоопределения учащихся. Развивается 

интерес детей к инженерно-техническим и информационным технологиям, научно-

исследовательской и конструкторской деятельности с целью последующего наращивания 

кадрового потенциала в высокотехнологичных и наукоемких отраслях промышленности. 

Обучение способствует развитию технических и творческих способностей, формированию 

логического мышления, умения анализировать и конструировать. Занятия дают возможность 

углубленного изучения таких предметов как физика, математика и информатика. 

         Техническое  направление представлено объединением дополнительного образования 

«Робототехника ».  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «РОБОТОТЕХНИКА» 

 

Введение в робототехнику. История развития робототехники. Введение понятия 

«робот». Поколения роботов. Классификация роботов. Значимость робототехники в 

учебной дисциплине информатика. 

Конструирование роботов. Основы конструирования роботов. Особенности 

конструирования Lego – роботов. Стандартные модели Lego Mindstorms. Сборка 

стандартных моделей Lego Mindstorms: «Tribot», «Пятиминутка», «Spike», 

«Robogator».Бот-внедорожник, трехколесный бот, линейный ползун, исследователь, 

нападающий коготь, гоночная машина – «Автобот», шарикопульт, робот-база с 3-мя 

двигателями. 

Программирование роботов. Интерфейс ПервоРоботNXT. Набор Lego Mindstorms. 

Подключение ПервоРоботNXT.Датчики и интерактивные сервомоторы. Калибровка 

датчиков. Направляющая и начало программы. Палитры блоков. Блоки стандартной 

палитры ПервоРоботNXT: блоки движения, звука, дисплея, паузы. Блок условия. Работа с 

условными алгоритмами. Блок цикла. Работа с циклическими алгоритмами. 

Математические операции в ПервоРоботNXT. Логические операции в 

ПервоРоботNXT. 
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Конструирование, программирование роботов. Основы конструирования роботов. 

Особенности конструирования Lego – роботов. Основы программирования роботов. 

Особенности программирования Lego – роботов. Бот-внедорожник - Собираем и 

программируем Бот-внедорожник, используя датчик касания.Исследователь - Всем хорош 

"Бот-внедорожник": манѐвренный, 

бронированный, умный. Ему бы ещѐ ультра-зрение бы добавить... Добавляем! 

Встречайте: Исследователь - вот вам робот с искусственным интеллектом среднего уровня! 

Гоночная машина – «Автобот» - Есть возможность и удалѐнного управления, и "мозги", 

позволяющие принимать решения, считывая цветные линии на полу! Робот «Alpha Rex» 

Подготовка к итоговому мероприятию. Представление работы. 

 

4. Естественно - научная направленность 

 

     Естественнонаучное направление в системе дополнительного образования 

ориентировано на развитие познавательной активности, самостоятельности, 

любознательности, на дополнение и углубление школьных программ  способствует 
формированию интереса х научно-исследовательской деятельности обучающихся. 

Образовательные программы естественнонаучного направления включают в себя 

учебно-исследовательскую деятельность и изучение материала за страницами 

учебников. Программы ориентированы на развитие познавательной активности, 
самостоятельности, любознательности, на дополнение и углубление школьных 

программ по математике, физике, биологии, экологии, химии, способствует 

формированию интереса к научно- исследовательской деятельности обучающихся. 

Для достижения задач, руководители объединений дополнительного 

образования на занятиях: 

• развивают и поддерживают у детей интерес к окружающим людям, чувства понимания 

и толерантности; 

•  создание условий для привлечения родителей к организации и проведению кружков, 

факультативов, секций; 

• внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания; 

• активное участие детских объединений в спортивных, творческих и научно-

исследовательских конкурсах различного уровня. 

 

Естественно- научное направление представлено объединением дополнительного 

образования . «Веселый английский » 

Содержание учебного курса 
        В первом классе обучение детей английскому языку строится на принципе 

опережающего развития устных видов речевой деятельности, аудирования и говорения. 

Главное внимание уделяется  развитию разговорной речи и пополнению словарного запаса. 

Выбор тематики и лексико-грамматического материала учитывает особенности развития 

первоклассников, их интересы и мотивацию.  Тематика соотнесена с федеральными 

требованиями по развитию интеллектуальных и личностных качеств ребенка. Исходя из 

возрастных возможностей первоклассников, представляется целесообразным ввести 

следующие темы: 

 

Знакомство 

         Знакомство с основной информацией о стране изучаемого языка. Представление. 

Знакомство друг с другом (имя, фамилия, возраст, страна,  хобби). Моя визитная карточка. 

Визитная карточка моего друга. Разучивание песенок «Hello, my friend!» «What is your name? 

» И т.д. 

Моя семья. 

         Названия членов семьи (папа, мама, сестра, брат). Родственники (тетя, дядя, бабушка, 

дедушка). Имена родителей и других членов семьи. Род занятий (профессии, место работы), 

хобби родителей. Беседа о членах семьи.  
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Мой школьный портфель. 

         Названия школьных принадлежностей. Описания школьных принадлежностей.  Моя 

школа. Мой школьный портфель. Счет.  Игра «В моем портфеле…» 

Мои игрушки. 

         Названия игрушек. Моя любимая игрушка. Описание игрушек. Игра «Magic box».  

Мой дом. 

        Место, где я живу (дом, квартира). Название основных комнат и их предназначение. Для 

чего нам кухня, столовая, коридор, ванная комната, туалет, балкон. Моя комната. Мебель в 

моей комнате и месторасположение мебели. Игра «Дом моей мечты».  

Части тела. Мое лицо 

        Название частей тела. Описание частей тела. Лицо человека. Предназначение частей 

тела. Названия различных предметов зимней одежды. Одеваемся на прогулку. Разучивание 

стиха «All about me». 

Еда. 

        Любимая еда. Название трапез – завтрак, обед, ужин. Ланч по-британски. Что мы едим 

на завтрак, обед, ужин. Чаепитие. Правила поведения за столом. Ролевая игра «Would you like 

a cup of tea?  

Животные. 

        Названия животных, их характеристики; клички домашних животных. Домашние и 

дикие животные. Еда животных. Места обитания. Мой питомец.  

Алфавит. 

       Знакомство с английским алфавитом и изучают чтение букв гласных (в закрытом слоге) и 

согласных. Учатся правильному написанию английских букв. Праздник алфавита. 

 

            5.Физкультурно-спортивная направленность. Программы спортивной 

направленности способствуют развитию физических возможностей, формированию 

здорового образа жизни. Обучающиеся приобретают навык игры по определенному 

виду спорта, тем самым формируют свое положительное отношение к себе и своему 

здоровью. Результатом деятельности спортивных секций является участие в спортивных 

соревнованиях, полученные знания, умения и навыки, сформированные компетенции по 

выбранному виду спорта. Физкультурно-спортивное направление представлено 

следующими объединениями дополнительного образования: «Волейболл». 

 

 Содержание Программы кружка  «Волейбол» 

Теоретические занятия – в процессе занятий 

Сведения  о  строении  и  функциях  организма   человека. Краткие  сведения  о  строении  

человеческого  организма     и  его    функциях. Костная  система  и ее  развитие.  Связочный  

аппарат  и  его  функции.  Мышцы,  и  их  строение,  функции  и  взаимодействие.  

Сокращение  и  расслабление  мышц,  краткое  ознакомление  с  расположением  основных  

мышечных  групп. 

Влияние    физических  упражнений   на  организм   занимающихся. 

  Влияние   физических  упражнений  на  увеличение   мышечной  массы,  работоспособность  

мышц  и  подвижность  суставов. 

Правила  игры  в  волейбол.  Состав  команды.  Расстановка  и  переход  игроков.  Костюм  

игроков.  Начало  игры  и  подачи.  Перемена  подачи.  Удары  по  мячу.  Игра  двоих.  

Переход  средней  линии.  Выход  мяча  из  игры.  Проигрыш  очка  или  подачи.  Счет  и  

результат  игры.  Правила  мини-волейбола. 

Положения  о  соревнованиях.  Способы  проведения  соревнований:  круговой, с  

выбиванием,  смешанный.  Подготовка  мест  для  соревнований.  Обязанности  судей. 

Основы  техники  и  тактики  игры.  Анализ   технических  приемов  и  тактических  

действий (на  основе  программы  данного  года). Единство   техники    и  тактики   игры.  

Практические занятия – 34 часа 

Общая  физическая  подготовка. 
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Строевые   упражнения .  Команды  для  управления  группой.  Действия  в  строю,  на  месте  

и  в  движении.  Походный  и  строевой  шаг. Переход  с  шага  на  бег  и  с  бега  на  шаг.  

Изменения  скорости  движения. 

Гимнастические  упражнения.  Упражнения  для    мышц   рук  и  плечевого  пояса.  

Упражнения  с  набивными  мячами  -  поднимание,  опускание,  перебрасывание  с  одной  

руки  на другую,  броски,  ловля. В  парах,  держась  за  мяч,    упражнения  в  сопротивлении.  

Упражнения  с  гимнастическими  поясами,  гантелями,  на  гимнастической  стенке  

массового  типа. 

Упражнения  для  мышц  туловища  и  шеи.   Упражнения  без  предметов  индивидуальные   

и    в  парах.  Упражнения  с  набивными  мячами-  лежа  на  спине  и  лицом  вниз,  сгибание  

и  поднимание  ног,  мяч  зажат  между  стопами  ног,  прогибание,  наклоны,  упражнения  в  

парах. Упражнения  с  гимнастическими  палками,  гантелями,  на  гимнастических  снарядах  

(подъемы    переворотом,  наклоны  у  гимнастической  стенки). 

Упражнения  для  мышц  ног,  таза. Упражнения  без  предметов  индивидуальные  и  в  

парах  (приседания  в  различных  исходных  положениях,  подскоки,  ходьба,  бег).    

Упражнения  со  скакалкой.  Прыжки  в  высоту  с  прямого    разбега (с  мостика)  согнув  

ноги  через  планку 

 (веревочку).  Высокие  дальние  прыжки  с  разбега  через   препятствия  без  мостика  и  с  

мостика.  Прыжки  с  трамплина  (подкидного  мостика)  в  различных   положениях,  с  

поворотом.  Опорные  прыжки 

Специальная  физическая  подготовка.   
Упражнения  для  развития   прыгучести.   Приседание  и  резкое  выпрямление   ног  со  

взмахом  рук  вверх;  то же,  с  прыжком  вверх;  то же  с  набивным  мячом   в  руках  (до  2  

кг).  Из  положения  на  гимнастической  стенке,  правая (левая)  нога    сильно  согнута,  

левая (правая)  опущена  вниз,  руками  держаться  на   уровне  лица  -  быстрое  разгибание  

ноги ( от  стенки  не  отклоняться).  То же,  с  отягощением. 

Упражнения  для   развития  качеств,  необходимых   при  выполнении  приемов   и  передач  

мяча.  Сгибание  и  разгибание  рук  в  лучезапястных  суставах,  и  круговые   движения  

кистей,  сжимание  и  разжимание  пальцев  рук  в  положении  руки  вперед,  в  стороны,  

вверх,  на  месте  и  в  сочетании  с  различными   перемещениями. 

Из  упора  у  стены  одновременное  и  попеременное   сгибание  в  лучезапястных  суставах  

(ладони  располагаются  на  стене  пальцами  вверх,  в  стороны,  вниз,  пальцы  вместе  или  

расставлены,  расстояние  от  стены   постепенно  увеличивается). То же, но  опираясь  о  

стену  пальцами.    Отталкивание  ладонями  и  пальцами  от  стены  двумя  руками  

одновременно  и  попеременно  правой  и  левой  рукой.  Упор  лежа.  Передвижение  на  

руках  вправо (влево)  по  кругу,  носки  ног  на  месте. Тыльное  сгибание  кистей ( к себе)  и  

разгибание,  держа   набивной  мяч  двумя  руками  у  лица. 

Броски  набивного  мяча  над  собой  и  наблюдение  за  партнером  (двумя,  тремя)  -  в  

зависимости  от  действия  партнера  (партнеров)  изменение  высоты  подбрасывания,  

бросок  на  свободное   место,  на  партнера  и  т.д. 

Упражнения  для   развития  качеств,  необходимых   при  выполнении  подач.   Круговые  

движения  рук  в  плечевых  суставах  с  большой  амплитудой  и  максимальной  быстротой.  

Упражнения   с  набивным  мячом,  броски  мяча:  двумя  руками  из-за  головы  с  

максимальным  прогибанием  при  замахе.  Снизу   одной  и  двумя  руками,  одной  рукой  

над  головой,  «крюком»  через  сетку.  Упражнения  с  партнером. 

Упражнения  с  волейбольным  мячом. Совершенствование  ударного  движения  подачи по  

мячу  на  резиновых  амортизаторах.  Подачи  с  максимальной  силой  у  тренировочной  

сетки  (в сетку).  Подачи  мяча  слабейшей  рукой 

Упражнения  для   развития  качеств,  необходимых   при  выполнении     нападающих  

ударов.  Броски  набивного  мяча  из-за  головы  двумя  руками  с  активным  движением  

кистей  сверху  вниз– стоя  на  месте   и  в  прыжке,  в  прыжке  через  сетку  двумя  руками  

из-за  головы,  «крюком»   в  прыжке – в  парах  и  через  сетку.  Имитация  прямого   

нападающего  удара,  держа  в  руках  мешочек  с  песком  (до  1  кг) 

Метание  теннисного    или  хоккейного мяча (правой, левой)  в  цель  на  стене   (высота-1,5- 

2м)   или  на  полу,  расстояние  от  5-10  м   с  места,  с  разбега ,  после  поворота,  в  прыжке;  
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то же,   через  сетку.  Соревнования  на  точность  метания  малых  мячей.  

Совершенствование   ударного  движения  нападающих  ударов  по  мячу   на  резиновых  

амортизаторах.  Удары  по  мячу  на   амортизаторах  с  отягощением  на    кисти,  предплечье,  

ногах  или  при  отягощении  всего  тела ( куртка,  пояс).  Спрыгивание  с  высоты (до50см)  с  

последующим   прыжком  и  нападающим  ударом  по  мячу  на  амортизаторах. 

Многократные   выполнение   нападающих  ударов  с  собственного  подбрасывания,  с  

набрасывания  партнера  или  прибора  для  метания  мяча.  Чередование  бросков   набивного  

мяча  и  нападающих  ударов  по  мячу  на  амортизаторах;  то  же,  но  броски  и  удары  через  

сетку (собственного  подбрасывания) 

Упражнения  для   развития  качеств,  необходимых   при    блокировании.   Прыжковые  

упражнения  с  касанием  волейбольного  мяча   на  резиновых  амортизаторах:  с  места,  

после  перемещения,  после   поворотов.  После  поворотов  и  перемещений,  после  прыжка   

в  глубину (спрыгивания). 

Стоя  у  стены (щита ) с  баскетбольным  мячом  в  руках,  подбросить  мяч  вверх,  

подпрыгнуть  и  двумя   руками   отбить  мяч  в  стену,  приземлившись,  поймать  мяч  и  т .д.  

Мяч   надо отбивать    в  высшей  точке  взлета.  Учащийся  располагается  спиной  к  стене.  

Бросить  мяч  вверх-  назад,   повернуться  на  180   и  в  прыжке  отбить  мяч  в  стену.  То же,  

что  предыдущие    два  упражнения,  но  мяч набрасывает  партнер.  Партнер  с  мячом  

может  менять  высоту  подбрасывания,  выполнять  отвлекающие  и  обманные  движения:  

замах  и  движение  на  бросок,  но  в  последний  момент  мяч  задерживается  в  руках  и  тут,  

же  подбрасывается  на  различную  высоту и  т. п.   То  же,  поворот  блокирующего  по  

сигналу  партнера.  Вначале  мяч  подбрасывается  после  поворота,  затем  во  время  

поворота и,  наконец,   до  поворота – многократные  прыжки    с  доставанием  ладонями  

подвешенного  набивного  мяча. 

Техника  нападения.    Действия  без  мяча.     Перемещение  и  стойки:  сочетание  

способов  перемещения  и  стоек  с  техническими  приемами. Действия  с  мячом:  передача   

сверху  двумя  руками  из  глубины   площадки  для  нападающего  удара;  передача  сверху  

двумя   руками  у  сетки.  Стоя  спиной  по  направлению;  передача  сверху     двумя  руками  

в  прыжке  (вперед-вверх).  Подача  мяча  - верхняя  прямая. 

Нападающие  удары.  Нападающий  удар   из  зон  4,3,2  с  высоких  и  средних  передач. 

Техника  защиты.  Действия  без  мяча. Остановка  прыжком.  Падения  и  перекаты  после  

падений.  Сочетание  способов  перемещений  с  остановками  и  стойками.  Сочетание  

способов  перемещений   и  стоек  с  техническими  приемами  игры  в  защите. 

Действия  с  мячом.  Прием  мяча:  снизу двумя  руками;  нижняя  передача  на  точность,  

прием  мяча   снизу  двумя  руками  с  подачи   в  зонах  6, 1, 5 и  первая  передача  в  зоны  4, 

3, 2 ; прием  мяча  сверху  двумя  руками  с  выпадом  в  сторону  и  последующим  падением  

и  перекатом  на  бедро  и  спину.  Блокирование. Одиночное  блокирование  прямого  

нападающего  удара  по  ходу  в  зонах  4, 3,2. 

Тактика    защиты.  Индивидуальные  действия.  Выбор  места:  для  выполнения  второй  

передачи  в  зоне 2;  стоя   спиной  по  направлению:  для  выполнения  подачи (верхней  

прямой). 

При  действии  с мячом:  чередование  способов  подач(  нижних  и  верхней  прямой); вторая  

передача (из  зоны 3)  игроку,  к  которому  передающий  обращен  спиной. 

Групповые  действия.  Взаимодействия  игроков  при  второй  передаче  зон 6,1 и 5  с  

игроком  зоны 2  (при  приеме  от  передач  и  подач) 

Командные  действия.  Прием  мяча  подач  и  первая  передача  в  зону  3,  вторая – игроку,  к  

которому  передающий  стоит  спиной.  Система  игры  со  второй  передачи  и  игрока  

передней  линии. 

Тактика  защиты.  Индивидуальные  действия.  Выбор  места  при  приеме  нижней  и  

верхней  подач.  Определение  времени  для  отталкивания  при  блокировании,  

своевременность  выноса  рук  над  сеткой.  

При  действии  с  мячом.  Выбор  приема  мяча,   посланного через  сетку  противником (  

сверху,  снизу,  с падением). 

Групповые  действия.  Взаимодействия  игроков   внутри  линии  и  между  ними  при  приеме  

мяча  от  подачи,  передачи,  нападающего   и  обманного  ударов. 
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Командные  действия.   Расположение  игроков  при  приеме  подачи (нижней  и  верхней  

прямой) ,  когда  игрок  зоны 4  стоит  у  сетки,  а  игрок  зоны  3  оттянут  и  находится  в  

зоне  4,  после  приема    игрок  зоны  4  идет  на  вторую  передачу  в  зону  3,  а  игрок  зоны  

3  остается  в  зоне  4  и  играет  в  нападении.  Система  игры:  расположение  игроков  при  

приеме  мяча  от  противника  «углом  вперед»  с  применением  групповых  действий. 

Волейбол. 

5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения 

соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. 

Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и 

игровых заданий. 

Подвижные игры. 

  
 

 

Учебный план дополнительного образования позволяет в ходе образовательного 

процесса качественно решать учебно-воспитательные задачи, дает возможность более 

полно учитывать индивидуальные интересы, склонности и способности обучающихся, 

способствует самореализации, самоопределению, духовно-нравственному развитию 

личности, поиску, поддержке и развитию детской творческой одаренности, формированию 

здорового образа жизни. 
 

3.2.6.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Карадуванская гимназия имени Баки Зиятдинова» 

Балтасинского муниципального района Республики Татарстан  
на 2022-2023 учебный год 

 

Наименование Срок Кол-во Кол-во Количество 

дополнительных реализации групп часов в нед 

обучающихс
я 

образовательных программ программы    

Художественно-эстетическая направленность  

«Театр» 1 год 1 2 19 

Хор 1 год 1 1 15 

Социально-педагогическая направленность  

«Отряд ЮИД» 1 год 1 1 16 

«Турецкий» 1 год 1 1 12 

«Кулинария» 1 год 1 2 15 

Техническая  направленность  

«Робототехника» 1 год 1 2 10 

Туристско – краеведческая направленность   

«Красная ромашка» 1 год 1 1 22 

Естественно - научная направленность 

«Веселый английский» 1 год 1 2 10 

Физкультурно – спортивная направленность 

«Волейбол» 1 год 1 2 15 

Итого  9 14 134 
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3.2.7. Заключение. 

Реализуя задачи дополнительного образования, гимназия  призвана разрешить 

существующее противоречия между необходимостью, с одной стороны, осваивать 

образовательный стандарт, а с другой – создавать условия для свободного развития личности, 

что является основой гуманизации образования,  провозглашенной в качестве  важнейшего 

принципа реформы образования. Гуманистическая педагогика отличается направленностью 

на принятие ребенка как личности и индивидуальности, на защиту его права на саморазвитие 

и самоопределения. Поэтому именно дополнительное образование наиболее полно отвечает 

этим критериям. Оно по самой своей сути является личностно-ориентированным, в отличие 

от базового образования, продолжающего оставаться предметно-ориентированным, 

направлено на освоение школьного стандарта. Только органичное сочетание в школьных 

стенах обоих видов образования может помочь развитию как отдельного ребенка, так и всего 

образовательного учреждения.  
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