
План мероприятий по оздоровлению сотрудников и формированию у них 

ЗОЖ в МАДОУ «Детский сад № 104 «Бэлэкэч» на 2019год 

№ пп Мероприятия Срок Ответственный 
Организационно-методическая работа 

1 Создание благоприятного 

психологического климата в МАДОУ 

Постоянно Заведующий МАДОУ, 

председатель ППО 

2 Индивидуальные и групповые беседы о 

влиянии образа жизни на состояние 

здоровья, лекции о методах оздоровления 

Раз в квартал Заведующий МАДОУ, 

Старшая медсестра 

3 Проведение анкетирования и 

тестирования отношения сотрудников 

МАДОУ к ЗОЖ 

. Сентябрь, май Психолог, инструктор 

по ФК 

Информационно-просветительская работа 

1 Анализ заболеваемости сотрудников 1 раз в квартал Профком 

2 Формирование в коллективе 

отрицательного эмоционально- 

оценочного отношения к вредным 

привычкам. 

В течении года Ст. медсестра 

Охрана труда и создание безопасных условий труда 

1 Аттестация рабочих мест сотрудников 

МАДОУ 

 Заведующий МАДОУ 

2 Обеспечение сотрудников, согласно 

аттестации рабочих мест, спецодеждой, 

спецобувью, средствами индивидуальной 

защиты, аптечками, моющими и 

обезвреживающими средствами по 

действующим нормативам 

В течении года Заведующий МАДОУ, 

завхоз 

3 Инструктаж по ТБ В течении года Заведующий МАДОУ 

Уполномоченый по 

ОТ Ахметова Р.З.  

4 Осуществление ежегодного медицинского 

осмотра сотрудников МАДОУ 

1 раз в год Заведующий МАДОУ, 

старшая медсестра 

Массовая работа по оздоровлению 

1 Санаторно-курортное лечение 

сотрудников 

По мере 

необходимости 

Председатель ППО 

Ф.Р. Надршина 

2 Участие сотрудников в общегородских 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях: 

 - «Кросс 

 - «Лыжня России» - лыжные гонки среди 

работников образования наций» 

- плавание 

- пулевая стрельба 

- вело турнир 

- настольный теннис 

- волейбол 

По мере проведения Председатель ППО 

Ф.Р. Надршина 

 

 


