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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой МАДОУ «детский общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно – речевому направлению развития воспитанников № 101 

«Щелкунчик» на 2017 – 2018 учебный год,  на основе примерной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в группе среднего 

дошкольного возраста. 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС дошкольного образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2013 года № 1155, с использованием следующих нормативно – правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. – ООН 1990; 

- Федеральный закон 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного образования 

детей; 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2015 г; 

- Письмо Минорнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249; 

- Письмо Минобнауки России от 31 июля 2014 г. 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» (Методические 

рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению реализации прав граждан на 

получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования); 

- Закон Республики Татарстан «Об образовании»  от 22.07.2013 г № 68-3РТ (принят Государственным Советом 28.06.2013 г); 

- Закон Республики  Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других Языках в Республики Татарстан» 

(изменения и дополнения от 28.07.2004 г № 44-3РТ; от 12.06.2014 г № 53-3РТ) 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных 

организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об 

утверждении САНПИН» 2.4.3049-13) 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – 

образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. 

Москва);  

- Устав муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения города Набережные Челны «Детский сад 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно – речевому направлению развития 

воспитанников № 101 «Щелкунчик»; 

- Положения о рабочей программе группы 
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- Положения о Порядке организации и осуществления образовательной деятельности по основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования МАДОУ № 101 «Щелкунчик» 

Рабочая программа воспитателя определяет содержание и организацию деятельности на уровне дошкольного образования в средней  

группе №  2.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждой из  которых отражается 

обязательная часть (60%) общего объема) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40% общего объема). 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Цель программы в соответствии с ФГОС ДО – позитивная социализация и всестороннее развитие ребѐнка дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту видах деятельности. 

Задачи: 
охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

 

обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);
 

обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);
 

создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром;
 

объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
 

формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;
 

обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 4 – 5 лет в различных видах общения и деятельности с учѐтом 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития:
 

Социально – коммуникативное развитие
 

Познавательное развитие
 

Речевое развитие
 

Художественно – эстетическое развитие
 

Физическое развитие
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Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития  инициативы  и  творческих  способностей  на  основе  сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Воспитательно - образовательная работа в группе ведется в соответствии с Законом Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII 

«О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» (с изм. и доп.), с учетом Методических 

рекомендаций Министерства образования и науки Республики Татарстан «По организации обучения детей татарскому и русскому языку в 

дошкольных образовательных организациях». 

Включение воспитанников в процесс ознакомления с национальными и региональными особенностями Республики Татарстан. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально – культурными особенностями родного края. 

Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя. Живущим в определенный временной период, в 

определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

 

1.1.2  Принципы и подходы к формированию рабочей программы: 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека; 

- личностно – развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей законных представителей), 

педагогических и иных работников организации и детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация рабочей программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в формах творческой активности, обеспечивающей художественно – 

эстетическое развитие ребенка 

Методологические подходы: 

Культурно – исторический подход определяет развитие ребенка как процесс формирования личности, совершающийся путем 

возникновения на каждой ступени новых качеств специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития. 

Личностный подход: в основе развития ребенка лежит эволюция поведения и интересов ребенка, изменение структуры 

направленности поведения. 

Деятельностный подход: деятельность рассматривается как движущая сила психического развития ребенка. В каждом возрасте 

существует своя ведущая деятельность. 

Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений. 

Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

http://psihdocs.ru/rabochaya-programma-sostavlena-na-osnove-sleduyushih-normativn-v4.html
http://psihdocs.ru/rabochaya-programma-sostavlena-na-osnove-sleduyushih-normativn-v4.html
http://psihdocs.ru/rabochaya-programma-sostavlena-na-osnove-sleduyushih-normativn-v4.html
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1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

При организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Татарстан – средняя полоса России: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и 

фауны; длительность светового дня; погодные условия; и т.д. Основными чертами климата являются: холодная зима и сухое жаркое лето. В 

режиме дня группы ежедневно включены: бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В 

холодное время года –удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно организуется на свежем воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов. 

Направления развития 

детей 
Особенности развития контингента детей 4 – 5 летнего  возраста 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста Индивидуальные особенности контингента 

детей, воспитывающихся в МАДОУ 

Физическое развитие Детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, 

купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 

используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, 

полотенце, носовой платок, салфетка, столовые приборы. Уровень 

освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно 

переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка 

начинает волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок 

способен элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания.   

Развивается моторика дошкольников. Ребенок способен активно и 

осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что 

позволяет ему расширять и обогащать  репертуар уже освоенных 

основных движений более сложными. 

Почти все дети хорошо ориентируются в 

режиме дня, знают последовательность 

событий (завтрак, ОД, игры, прогулка и 

т.д.) 

50% детей постоянно пользуются 

носовыми платками, салфетками, могут 

объяснить их предназначение. 

 75%детей могут рассказать о своем 

самочувствии, что беспокоит, болит. 

У всех детей проявляется большой интерес 

к подвижным играм, физическим 

упражнениям. 
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Познавательное 

развитие 

 Дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об основных 

цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребѐнок уже 

может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в 

окружающем его пространстве. 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в 

деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый 

необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте 

дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, 

детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет 

ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных 

на предъявляемых ему картинках. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и 

самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах 

(совместные игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к 

интеллектуальному общению. 

80% детей различают основные 

геометрическое фигуры. 

100% детей могут различить основные 

цвета. 

50% детей могут соотнести предметы 

интерьера с какими-либо геометрическими 

фигурами. 

У 50% детей проявляется интерес к играм 

с правилами, в том числе и к настольным. 

Дети группы с удовольствием выполняют 

поручения педагога 

Речевое развитие Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе 

речевого общения, ребенок учится использовать средства 

интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, 

интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В 

большинстве контактов главным средством общения является речь, в 

развитии которой происходят  значительные изменения. 

Пятилетки умеют согласовывать слова в предложении и способны 

элементарно обобщать, объединяя предметы в родовые категории: 

одежда, мебель, посуда.  

Речь становится более связной и последовательной. Дети могут 

пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать 

характерные особенности той или иной игрушки, передавать своими 

словами впечатления из личного опыта  

В игре дети свободно общаются со 

сверстниками, делятся на мини-группы 

чтобы организовать игру.  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо 

обращаются к нему. 

Не  все дети могут вежливо общаться без 

напоминания педагога. 

80% детей убирают игрушки по просьбе 
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 Могут по собственной инициативе убирать игрушки, выполнять 

простые трудовые обязанности, доводить дело до конца. 

В этом возрасте у детей появляются представления о том, как 

«положено» вести себя девочкам, и как – мальчикам. Дети хорошо 

выделяют несоответствие нормам и правилам не только поведение 

другого, но и своего собственного и эмоционально его переживают, что 

повышает их возможности регулировать поведение. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я – 

мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – девочка, у 

меня косички, я ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в 

соответствии с  адекватной гендерной ролью: мальчик - сын, внук, брат, 

отец, мужчина; девочка – дочь, внучка, сестра, мать, женщина. 

Овладевают отдельными способами действий, доминирующих в 

поведении взрослых людей соответствующего гендера. 

Дети имеют представления об особенностях наиболее распространенных 

мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике поведения в 

общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 

качествах. 

воспитателя, но необходимо 

контролировать действия детей иначе они 

отвлекаются и переключаются на что-то 

другое. 

Все дети имеют хорошее представление о 

своей гендерной принадлежности. Могут 

ассоциировать свою принадлежность к 

тому или иному полу по некоторым 

простым признакам. 

Все дети имеют первичное представление 

о мужских и женских профессиях. 

Художественно-

эстетическое развитие 

Круг изображаемых предметов довольно широк. В рисунках появляются 

детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. 

Дети владеют простейшими техническими умениями и навыками. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: 

дети замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск 

способов еѐ исполнения.  

Могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала. 

Начинают овладевать техникой работы с ножницами. 

 Составляют  композиции из готовых и самостоятельно  вырезанных 

простых форм. Могут раскатывать пластические материалы круговыми и 

прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с 

другом,  украшать вылепленные предметы, используя стеку и  путем 

вдавливая. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, 

произведения музыкального и изобразительного искусства, в которых с 

Все дети владеют простейшими 

техническими умениями и навыками 

рисования. Могут рисовать по замыслу. 

75% детей доводят начатое дело до 

конечного результата. 

100% детей владеют техникой 

вырезывания ножницами на начальном 

уровне, у 60% имеются хорошие 

результаты при составлении композиций 

аппликативного характера. 

Дети с удовольствием проводят день в 

деском саду под разнообразное 

музыкальное сопровождение. На занятиях  

узнают знакомые произведения. 

Проявляется интерес к игре на 

музыкальных инструментах.  
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помощью образных средств переданы различные эмоциональные 

состояния людей, животных.  

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет 

музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее 

проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 

Дети делают первые попытки творчества: создать танец, придумать игру 

в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или плясовой. 

Интерес к танцевальным движениям. 

 

Среднюю группу № 10  посещают 28 детей. 

 

Количество мальчиков 

 
Количество девочек 

12 16 

 

Данные о количестве детей в семье 

 

Количество детей в семье Количество семей % 

1 ребенок 7 25 

2 ребенка 20 71 

3 и более 1 4 

 

Группа здоровья детей 

Группы здоровья Количество детей 

1 группа здоровья 3 

2 группа здоровья 25 

3 группа здоровья - 

4 группа здоровья  - 

 

1.2.Планируемые результаты  

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный 

подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с 

реализуемой основной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей данной возрастной группы. 

 

Объект Формы и методы Периодичность Длительность проведения Сроки проведения 
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педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

педагогической 

диагностики 

проведения 

педагогической 

диагностики 

педагогической 

диагностики 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте  образовательных 

областей: 

"Социально-

коммуникативное 

развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Художественно-

эстетическое развитие", 

"Физическоеразвитие". 

 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

 

2 раза в год 

 

1-2 недели 

 

декабрь 

апрель 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигаются следующие компетентности ребенка по всем 

образовательным областям. 

Социально-коммуникативное развитие 

У ребенка сформировано общее представление о значении целостности живых организмов, в том числе человека. Воспитаны первичные 

навыки осторожного поведения в играх и поведения в природе. 

При небольшой помощи взрослого и самостоятельно воспроизводит ряд сюжетных логических эпизодов. Охотно отвечает на вопросы о 

любимых играх, называет себя в игровой роли, проявляет интерес к игровому взаимодействию, проявляет начатки творчества в создании 

игровой обстановки и развитии сюжета Внимателен к выполнению правил, активен в ролевом диалоге. Отражает в игре сюжеты 

литературных произведений, мультфильмов. Ребенок жизнерадостен и активен, охотно вступает в общение. Внимателен к оценке взрослых, 

стремиться к положительным формам поведения, общаясь со сверстниками, проявляет умение понять их замыслы. Замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, проявляет сочувствие, стремится к общению и сотрудничеству. 

Отрицательно оцененные со стороны взрослых действия старается не повторять. 

Ребенок различает виды труда людей на основе существенных признаков, обосновывает свои суждения с помощью взрослого. Составляет 

описательный рассказ о трудовом процессе. Ребенок интересуется, кем работают его родители, близкие люди, чем заняты на работе. 

Охотно помогает старшим, с уважением относится к труду взрослых. Ребенок охотно включается в коллективные формы трудовой 

деятельности, обычно выполняет роль помощника. 

 

Познавательное развитие 
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Ребенок узнает и называет несколько растений (преимущественно деревьев и комнатных растений, некоторых зверей, птиц, рыб, ярких 

насекомых, опираясь на отдельные признаки. Безошибочно определяет животных живыми, основываясь при этом как на существенных, так 

и на несущественных признаках. Проявляет интерес к особенностям их жизни, радость от общения, сочувствие попавшим в беду; 

обнаруживает стремление оказывать помощь. Ребенок эмоционально откликается на красоту природы. Ребенок называет, различает, 

обобщает предметы по выделенным свойствам (все большие, все не круглые). Выполняет действия по группировке предметов, воссозданию 

фигур. Обобщает группы предметов по количеству, размеру, считает до 5-8 (10). Может объяснить, почему стало больше или меньше. 

Пытается применять известные ему способы действий в иной обстановке. При конструировании готовых геометрических форм, 

тематического конструктора анализирует объект, умеет видоизменять его. Знаком с основными способами конструирования из бумаги. 

Речевое развитие 

Ребенок активен в разговорном общении, отвечает на вопросы. Грамматические ошибки в речи не часты, в звуковом отношении речь 

внятна, достаточно громка, эмоциональна. Помощь взрослого требуется ребенку при рассказе и составлении описательных рассказов. 

Ребенок владеет простым предложением, сложные предложения строит с помощью взрослого. Делает звуковой анализ коротких слов, при 

помощи взрослого анализирует более длинные слова. Различает гласные и согласные, твердые и мягкие звуки с небольшой помощью 

взрослого, активно участвует в составлении предложений «живой модели». 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок проявляет интерес и желание общаться с прекрасным в окружающем мире и произведениях искусства, испытывает от этого 

радость и удовольствие. 

Может с помощью вопросов взрослого общаться по поводу искусства, давая эмоционально-эстетическую оценку. Различает некоторые 

жанры и виды изобразительного искусства и средства выразительности. Владеет техническими и изобразительными навыками и умениями. 

Может создавать выразительный образ, проявляя самостоятельность и активность, элементы творчества в выборе средств 

выразительности (цвет, материалы, построение изображения). 

Ребенок понимает структуру музыкального произведения 

И может с помощью взрослого установить связь между средствами выразительности и содержанием музыкального образа. Владеет 

элементарными вокально-хоровыми приемами в области сольмизации, чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов. 

Движения выполняет ритмично, но по образцу. Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную деятельность, 

делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении, пении. 

Физическое развитие 

Ребенок владеет главными элементами техники большинства движений. Способен самостоятельно выполнить упражнения на основе 

предварительного показа, наблюдаются начатки переноса основных упражнений в самостоятельную деятельность. В играх активен, 

положительно относится ко всем предлагаемым и особенно новым упражнениям и играм. Осуществляет элементы контроля за действиями 

сверстников, замечает нарушение правил. 

Знает и выполняет последовательность действий в процессах умывания и одевания, правил поведения за столом и пользования столовыми 

приборами. Бережно относится к вещам, игрушкам, обращает внимание на неопрятность в одежде окружающих, осуждает неряшливость, 

пытается помочь сверстникам исправить ее. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет в различных видах деятельности (игровой, 

двигательной, коммуникативной, продуктивной, познавательно – исследовательской, художественно – творческой и т.д.) и общения с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: 

- социально – коммуникативному; 

- познавательному; 

- речевому; 

- художественно – эстетическому; 

- физическому. 

2.1.1.  Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

1
 к

в
ар

та
л
 

Мир социальных 

отношений 

1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес 

к действиям и поступкам людей. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям. 

3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: 

здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству. 

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре. 

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье. 

Труд 1. Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда. 

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового 

труда — от постановки цели до получения результата труда. 

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, 

желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

Безопасность 1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. 

2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях. 

3. Формировать  представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 
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2
 к

в
ар

та
л
 

Мир социальных 

отношений 

1. Продолжать воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, 

проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать 

окружающих. 

2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных 

произведений, доброе отношение к животным и растениям. 

3. Продолжать воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, 

быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и 

действия. 

4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности. 

5. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к воспитателю. 

Труд 1. Продолжать формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и 

удовлетворение потребностей людей. 

2. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 

3. Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового 

труда — от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого развивать умение 

контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на 

место инструменты и материалы). 

4. Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, 

желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 

Безопасность 1. Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. 

2. Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях. 

3. Продолжать формировать  представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

3
 к

в
ар

та
л
 

Мир социальных 

отношений 

1. Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать 

внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

2. Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала 

(например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа). 

3. Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; 

использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жесты) 

4. Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

5. Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 
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6. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь). 

7. Формировать у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить их на место. 

Труд 1. Продолжать формировать умение пользоваться расческой, носовым платком, при кашле и чихании 

отворачиваться или прикрывать рот рукой. 

2. Приучать аккуратно вешать одежду в шкафчик и на стул. 

3. Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение 

результатов своего труда для других. 

4. Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

5. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Безопасность 1. Продолжать знакомить с явлениями неживой природы: морозом, снегом, льдом,солнцем (зимой светит, 

но не греет). 

2. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и 

назначения («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», трамвай, троллейбус.) 

3. Знакомить с назначением, работой, правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: Общение ребѐнка на родном языке со взрослыми и сверстниками; приобщение к традициям, формирование начал 

гражданственности, любви к своей семье, родному городу, республики. 

НРК в социально - коммуникативном развитии направлен на решение задач: 

Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости от национальной принадлежности 

собеседника, доброжелательно обращаться с просьбой, предложением, благодарить за оказанную услугу, помощь, угощение)
 

Приобщать детей к празднованию основных знаменательных дат республики, страны. Воспитывать чувство сопричастности к жизни 

дошкольного учреждения, республики, страны.
 

Побуждать включаться в совместные со взрослыми и сверстниками (с тремя-четырьмя детьми) игры, предлагать несложные сюжеты 

для игр на темы из окружающей жизни, быта народов, по мотивам литературных произведений татарских писателей и поэтов, 

мультфильмов.
 

Формировать представления о семье и своей принадлежности к ее членам, об обязанностях всех членов семьи и самого ребенка, об 

их увлечениях, отдыхе; о значимости и красоте обычаев, праздников, семейных традиций.
 

Формировать представления о трудовой деятельности посредством татарских народных сказок. Знакомить с доступными пониманию 

ребенка профессиями (строитель, электрик, сантехник и др.).
 

Целью УМК в социально-коммуникативном развитии является обогащение словарного запаса детей татарскими словами, 

относящиеся к основам нравственности (вежливые слова), природе (растительный и животный мир), повседневный и общественной жизни.
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2.1.2. Познавательное развитие 

1
 к

в
ар

та
л

 
Познавательное 

развитие 

1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств. 

2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и менее 

заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением. 

3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного 

мира. 

4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении 

цели, в выполнении и достижении результата. 

5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях внешности, 

проявлениях половозрастных отличий. 

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении. 

7. Развивать элементарные представления о родном городе. 

8. Способствовать возникновению интереса к родному городу. 

9. Развивать умение сравнивать объекты по пространственному расположению, определять 

последовательность событий во времени по картинкам и простым моделям. 

10. Развивать понимание и использование числа как показателя количества, итога счета. 

2
 к

в
ар

та
л

 

Познавательное 

развитие 

1. Обогащать сенсорный опыт детей,  продолжать развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств. 

2. Продолжать развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, 

но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, 

выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения 

объектов по одному-двум признакам. 

3. Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного 

мира. 

4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении 

цели, в выполнении и достижении результата. 

5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях внешности, 

проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между 

взрослыми и детьми. 

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении. 

7. Продолжать развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

3
 

к
в

ар та л
 Познавательное 

развитие 

1. Продолжать ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 
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2. Количество и счет - Учить считать до 5 (на основе наглядности, пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитываемым предметам, 

например: «Один, два, три- всего три круга». 

3. Величина - Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой). 

4. Форма - Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. 

5. Ориентировка в пространстве - Развивать умение обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (перед мной стол, справа от меня дверь, слева окно, сзади на полках игрушки). 

6. Ориентировка во времени - Расширять представления детей о частях суток, их последовательности: утро, 

день, вечер, ночь. 

7. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Сенсорное развитие- Закреплять полученные 

ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

Проектная деятельность - Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности. 

Научить строить простейшие блоки по образцу. (Сделаем стол и стул для куклы Кати). 

Дидактические игры - Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?») 

Ознакомление с предметным окружением - Расширять представления детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Ознакомление с социальным миром - Рассказывать о красивых местах поселка (города, его 

достопримечательностях. Рассказывать о Российской Армии, воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы - Закреплять знания детей о травянистых и комнатных 

растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Формирование представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: ознакомление детей с культурой, архитектурой, природой родного края, формирование личности с высоким уровнем 

национального самосознания и духовной культуры. 

НРК в познавательном развитии направлен на решение задач: 

Обогащение детского развития посредством приобщения к истокам национальной культуры, краеведения, изучения татарского 

языка; удовлетворение потребности детей в познании, созидании и творчестве, реализацию развивающего потенциала регионального 

компонента.
 

Учить детей называть республику, родной город, улицу, на которой он живет.
 

Развивать представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), предметах домашнего обихода.
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Продолжать знакомство с некоторыми растениями данной местности: с деревьями (сосна, клен), комнатными растениями 

(бальзамин, фуксия), грибами (маслята, опята, белый гриб), фруктами (яблоко, слива), овощами (огурец, помидор, лук, морковь, репа, лук), 

ягодами (малина, рябина, вишня, смородина). Вызвать желание помогать взрослым в сборе урожая ягод, овощей и фруктов.
 

Расширять представления о насекомых (муравей, пчела, жук, шмель), домашних и диких животных, птиц.
 

Целью УМК в познавательном развитии является обучение татарской речи, через ознакомление с предметным миром, его 

основными свойствами (форма, цвет, размер, количество, число), развитие любознательности и познавательной мотивации к обучению 

языку. 

2.1.3. Речевое развитие 

1
 к

в
ар

та
л
 

Речевое развитие 1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками. 

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения 

с просьбой. 

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы. 

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по 

картинкам. 

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, предметов и 

материалов и выполнения обследовательских действий. 

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения. 

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со 

сверстниками и взрослыми. 

8. Воспитывать интерес к литературе, воспроизводить текст по иллюстрациям. 

2
 к

в
ар

та
л

 

Речевое развитие 1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и элементов объяснительной 

речи. 

2. Продолжать развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой. 

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы 

использовать элементы объяснительной речи. 

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по 

картинкам. 

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, предметов и 

материалов и выполнения обследовательских действий. 

6. Продолжать развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения. 

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со 
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сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 

8. Продолжать воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям. 
3
 к

в
ар

та
л

 

Речевое развитие 1. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи -

диалогической и монологической. Воспитание интереса и любви к чтению. 

2. Развивающая речевая среда - Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как можно спокойно высказать свое 

недовольство его поступком, как извиниться. 

3. Формирование словаря - Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

4. Звуковая культура речи - Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

5. Грамматический строй речи - Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель, носков, чулок). 

6. Связная речь - Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину, упражнять в составлении 

рассказов по картине. 

7. Приобщение к художественной литературе - Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения, запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение воспитанниками нормами речи родного языка. 

НРК в речевом развитии направлен на решение задач: 

Развивать интерес детей к татарскому языку. Посредством создания игровых ситуаций, использования информационно-

коммуникационных технологий, организации различных видов детской деятельности (игры, общения, продуктивных видов деятельности) 

способствовать пониманию речи и желанию говорить на другом языке;
 

Обогащение активного словаря;
 

Заложить основы правильного звукопроизношения, интонационной выразительности речи;
 

Воспитание умения слушать сказки, небольшие рассказы, стихи; обучению пониманию смысла произведения; ознакомление детей с 

прекрасными образцами татарского фольклора.
 

Целью УМК в речевом развитии является обучение детей в повседневной жизни общаться со взрослыми и сверстниками на 

татарском и русском языках, использую лексический минимум.
 

Данная образовательная область направлена на решение задач:
 

Формирование словарного запаса, коммуникативных навыков общения;
 

Развитие умения понимать простые вопросы и отвечать на них;
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Развитие памяти, сообразительности и умения участвовать в диалоге;
 

Развитие навыков самостоятельно мыслить и отвечать на поставленные вопросы;
 

Воспитание умения слушать и слышать друг друга.
 

 

2.1.4. Художественно – эстетическое развитие 

1
 к

в
ар

та
л
 

Изобразительное 

искусство 

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и 

явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и объектов природы. 

2. Активизировать интерес к произведениям народного искусства. 

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы окружающего мира. 

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения 

изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Развитие продуктивной 

деятельности и детского 

творчества 

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 

2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности: развитие 

изобразительно-выразительных и технических умений, освоение изобразительных техник. 

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, 

переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности. 

4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные способности. 

Формировать интерес к лепке. • Закреплять представления о свойствах глины, пластилина. • Развивать 

умение раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, сплющивать шар. • Закреплять умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки: вылепленные предметы на дощечку.  

Художественная 

литература 

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора (прибаутки, 

загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и 

поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах). 

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в 

совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать временные и 

простые причинные связи, называть главные характеристики героев. 

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: 

пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть 

потешки и прибаутки, стихи. 

5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных 

героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, в игре-драматизации. 

• Совершенствовать умение правильно держать карандаш. • Добиваться свободного движения руки с 
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карандашом. • Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный). • Подводить 

детей к изображению предметов разной формы. 

Музыка 1. Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать выразительные средства 

музыки. 

2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки. 

3. Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, ладовый. 

4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 

5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах. 

6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов в играх и драматизациях. 

7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

2
 к

в
ар

та
л

 

Изобразительное 

искусство 

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и 

явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и объектов природы. 

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и формировать 

опыт восприятия произведений искусства различных видов и 

жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства. 

3. Продолжать развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом. 

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения 

изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Развитие продуктивной 

деятельности и детского 

творчества 

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 

2. Продолжать формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение изобразительных 

техник. 

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, 

переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной 

изобразительной деятельности. 

4. Продолжать развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

способности. 

Художественная 

литература 

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора (прибаутки, 

загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и 

поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах). 

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в 

совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

3. Продолжать развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать 
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временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, несложные мотивы их 

поступков, оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, 

осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего 

настроения произведения или его фрагмента. 

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: 

пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть 

потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, 

короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и 

словами на основе художественного текста. 

5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, литературных 

героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и 

элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации. 

Музыка 1. Воспитывать слушательскую культуру детей, продолжать развивать умения понимать и 

интерпретировать выразительные средства музыки. 

2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью 

музыки. 

3. Продолжать развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, ладовый; 

обучать элементарной музыкальной грамоте. 

4. Продолжать развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 

5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах. 

6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов в играх и драматизациях. 

7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

3
 к

в
ар

та
л
 

Изобразительное 

искусство 

1.  Продолжать удовлетворять потребность детей в самовыражении; формировать эстетическое отношение 

к предметам и явлениям окружающего мира. 

2. Приобщение к искусству - Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания, - это архитектурные сооружения; дома 

бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей. 

Развитие продуктивной 

деятельности и детского 

творчества 

1. Рисование - Помогать детям при передач сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии 

с содержанием действия. Продолжать обогащать представления детей о цвете и оттенках объектов 

природы. К известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 

2. Декоративное рисование - Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия. 

3. Лепка - Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

4. Аппликация - Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 
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создания разнообразных изображений. Продолжать формировать у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучать разрезанию по прямой линии сначала коротких, затем длинных 

полос. 

5. Конструктивно-модельная деятельность - Учить анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах стены, между этажами перекрытия, сверху крыша, в 

автомобиле кабина и кузов). 

Художественная 

литература 

1. Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые 

по содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.  

2. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая 

становлению личностного отношения к произведению.  

3. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.  

4. Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные 

издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, 

оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным  

Музыка 1. Слушание - Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

2. Пение - Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно. 

3. Музыкально-ритмические движения - Совершенствовать музыкальные движения: пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

4. Развитие танцевально-игрового творчества - Способствовать развитию сценок, используя мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка и т. д.). 

5. Игра на детских музыкальных инструментов - Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии 

на барабане, металлофоне 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цель: формирование эстетического отношения к миру и художественного развития ребенка средствами национальной культуры. 

НРК в художественно- эстетическом развитии направлен на решение задач: 

Продолжать знакомство с произведениями татарского прикладного искусства;
 

Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно-растительные мотивы, которые мастерски 

воплотились в татарский орнамент. Развивать умение выделять элементы узора;
 

Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского прикладного искусства;
 

Познакомить детей с традиционным татарским костюмом. Обратить внимание детей на то, что в национальном костюме нашли свое 

отражение искусство кроя, ткачества, разнообразная вышивка, ювелирные изделия и кожаная мозаика.
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Познакомить детей с художественной литературой разных жанров; проявление интереса к произведениям татарского, русского 

народа, устного народного творчества: сказкам, пословицам, поговоркам, загадкам.
 

Развивать интерес к татарской музыке, поддерживать желание ее слушать.
 

Продолжить знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (курай, кубыз, тальянка и др.).
 

Развивать навык чистого интонирования, четкого произношения слов, выразительного, осмысленного исполнения татарских песен.
 

Целью УМК в художественно- эстетическом развитии является обучение татарской и русской речи через произведения искусства 

(музыка, театр, архитектура, изобразительная деятельность, устное народное творчество) и эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира. 

2.1.5. Физическое развитие 

1
 к

в
ар

та
л
 

Физическое развитие 1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих 

упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и 

контролировать их выполнение. 

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, 

гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных 

правил здорового образа жизни. 

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 

самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования). 

2
 к

в
ар

та
л

 

Физическое развитие 1. Продолжать развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в 

подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и 

упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного 

выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, 

гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных 

правил здорового образа жизни. 

4. Продолжать развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 

самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно 

одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования). 
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3
 к

в
ар
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Физическое развитие 1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни - Формировать представление о 

значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел, 

ноги помогают двигаться, рот говорит, ест и т. д.) 

2. Физическая культура - Формировать правильную осанку. Напоминать детям, что детям нужно сидеть 

ровно и красиво за столом, периодически предлагать расправить плечи. 

3. Основные движения - Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой между предметами. 

Перешагивание через набивной мяч (упражнение на равновесие). 

Бег в колонне по одному. Подлезание под дугу. Прыжки на 2-х ногах с продвижением вперед. Бросание 

мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1.5 метра). Построение в шеренгу, круг. 

4. Общеразвивающие упражнения - Выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. 

Наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. 

5. Спортивные упражнения - Кататься на 3-колесном велосипеде по прямой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Цель: совершенствование физического развития и двигательной активности детей через национальные праздники, подвижные 

народные игры, физические упражнения. 

НРК в физическом развитии направлен на решение задач: 

Формирование представления о здоровом образе жизни;
 

Обогащать представления об алгоритме процессов личной гигиены;
 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи;
 

Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу по-татарски, казанский плов, чай с курагой и 

черносливом, ароматный чай и др;
 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей через подвижные народные игры;
 

Повышение умственной работоспособности, предупреждение утомления.
 

Целью УМК в физическом развитии ознакомление воспитанников лексическим минимумом УМК посредством подвижных игр, 

физических упражнений.
 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Формы, методы и средства реализации рабочей программы: 

Направлени

е развития 

Формы реализации программы 

С
п

о
со

б
ы

 

М
ет

о
д
ы

 

С
р
ед

ст
в
а

 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Взаимодействие с 

семьей 
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Познавател

ьное 

развитие 

Целевые 

прогулки, 

непосредственн

ая 

образовательна

я деятельность, 

игры-

путешествия, 

развлечения, 

досуги, рассказ 

Игры – 

развивающие, 

подвижные, со 

строительным 

материалом 

Игры-

экспериментирован

ия 

Моделирование 

Наблюдение 

Интегрированная 

детская 

деятельность: 

включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность – 

предметную, 

продуктивную, 

игровую 

Опыты 

Труд в уголке 

природы 

Продуктивная 

деятельность 

Беседа 

Коллекционирован

ие 

Просмотр 

видеофильмов 

Прогулки 

Домашнее 

экспериментирован

ие 

Уход за 

животными, 

растениями 

Совместное 

конструктивное 

творчество 

Коллекционирован

ие 

Интеллектуальные 

игры 

Исследовательская,   

проектная, игровая, 

информационная, 

практическая 

деятельность 

Наглядные (наблюдения, показ 

и рассматривание 

демонстрационных материалов), 

словесные (вопросы, указания, 

объяснение, беседа), 

практические (дидактические 

игры). 

Дидактическ

ие игры, 

картины, 

стихи, 

пословицы, 

книги с 

иллюстраци

ями, 

использован

ие аудийных 

средств 

Речевое 

развитие 

Целевые 

прогулки, 

непосредственн

ая 

образовательна

я деятельность, 

игры-

путешествия, 

Коллективный 

монолог 

Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов 

театров 

Игры в парах и 

совместные 

Речевые игры 

Беседы 

Пример 

коммуникативных 

кодов 

Чтение , 

рассматривание 

иллюстраций 

Исследовательская, 

проектная, игровая, 

информационная, 

практическая 

деятельность 

Наглядные: -непосредственное 

наблюдение и его разновидности( 

наблюдение в природе, 

экскурсии); опосредственное 

наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек, картин, 

рассказывание по игрушкам и 

Песенки, 

потешки, 

заклички, 

небылицы, 

сказки, 

литературны

е 

произведени
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выставки 

рисунков по 

литературным 

произведениям, 

игры(коллективны

й монолог) 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра-импровизация 

по мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические 

игры 

Игры-

драматизации 

Настольно-

печатные игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность  

 Игры-

драматизации 

Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

картинам.). 

Словесные:  

чтение и рассказывание 

художественных произведений; 

заучивание наизусть; 

пересказ; 

общая беседа; 

рассказывание без опоры на 

наглядный материал. 

Практические: 

дидактические игры; 

игры-драматизации, 

инсценировки, 

дидактические упражнения, 

пластические этюды,  

хороводные игры. 

я; 

стихотворен

ия, 

пословицы, 

поговорки, 

скороговорк

и, 

пальчиковые 

игры. 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Беседы, 

обучение, 

чтение, 

рассказ, 

рассказ-

пояснение 

Игра, 

дидактическая 

игра, 

самообслуживание, 

творческие задания 

«Вечера вопросов и 

ответов», 

совместные 

праздники с детьми 

и родителями, Дни 

открытых дверей. 

исследовательская, 

проектная, игровая, 

информационная, 

практическая 

деятельность. 

Наглядные методы; 

наблюдения за действиями 

взрослых, за хозяйственно-

бытовым трудом взрослых; 

рассматривание сюжетных 

картинок, предметов, словесные 

(чтение и разучивание стихов, 

литературных произведений, 

потешек;  вопросы, указания, 

объяснения, беседы), 

практические (игровые 

развивающие ситуации,   

инсценировки, 

Демонстрац

ионный и 

раздаточный 

материал, 

стихи, 

литературны

е 

произведени

я с 

красочными 

иллюстраци

ями, 

пословицы. 
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экспериментирование и игры с 

разными мате-риалами, 

дидактические игры, игровые 

ситуации, использование разви-

вающих кукол, создание 

ситуаций  по закреплению 

игровых действий). 

Художеств

енно-

эстетическ

ое развитие 

Непосредствен

ная 

образовательна

я деятельность, 

развлечения, 

выставки, 

изготовление 

украшений для 

группового 

помещения к 

праздникам 

экспериментирован

ие с материалами и 

инструментами, 

рисование, 

рассматривание, 

художественное 

конструирование 

Совместные 

праздники, 

посещение 

спектаклей. 

Информационный, 

игровой, 

проектный, 

практический 

составление 

гербариев листьев. 

Наглядный (показ, 

рассматривание, наблюдение), 

словесный (объяснение, 

указания, анализ, убеждение, 

побуждение), практические 

(обследование, 

экспериментирование, 

упражнение в практических 

действиях, творческие игры, 

поисковые ситуации). 

Художестве

нная 

литература, 

фольклор, 

музыкальны

е 

произведени

я, 

произведени

я искусства 

(живописи, 

графики, 

скульптуры, 

конструиров

ания), 

сказки, все 

виды 

театров, 

игры. 

Физическое 

развитие 

Проведение 

физкультминут

ок, утренней 

гимнастики, 

соревнования, 

эстафеты 

Игры-забавы, 

Подвижные игры, 

подвижные  игры  с 

правилами 

Консультативная, 

санитарно-

просветительская и 

медико-

педагогическая 

помощь, 

Проведение «Дня 

здоровья» и 

физкультурных 

Игровая, 

практическая, 

соревновательная 

деятельность. 

1) Наглядные: 

наглядно-зрительные приемы 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, зрительные 

ориентиры); 

наглядно-слуховые приемы  

(музыка, песни); 

тактильно-мышечные приемы 

стихи, 

песни, 

пословицы, 

физкультми

нутки, 

атрибуты, 

картины, 

схемы – 

символы, 
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праздников (непосредственная помощь 

воспитателя). 

Словесные: 

объяснения, пояснения, 

указания; 

 подача команд, распоряжений, 

сигналов; 

 вопросы к детям; 

образный сюжетный рассказ, 

беседа; 

словесная инструкция. 

Практические: 

Повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

Проведение упражнений в 

игровой форме; 

Проведение упражнений в 

соревновательной форме. 

спортивное 

оборудовани

е 

 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе: 

- образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов детской деятельности; 

- режимных моментов; 

- самостоятельной деятельности детей; 

- взаимодействия с семьями детей и другими социальными партнерами. 

 

Система образовательной деятельности педагога 

Образовательная деятельность Режимные моменты Самостоятельная деятельность Взаимодействие с родителями 

ООД 

Игры 

Экскурсии  

Кружковая работа 

Конкурсы  

Проекты  

Беседы 

Чтение  

Игры  

Проблемные ситуации  

Сюжетно – ролевые игры 

Театрализованные игры 

Продуктивная деятельность  

Индивидуальные, коллективные, 

наглядные формы, совместные 

мероприятия, родительский 

комитет 

 

2.3 Комплексно – тематическое планирование  
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(в средней группе № 10 представлено в приложении № 7) 

 

2.4.Взаимодействие с семьями воспитанников 

Месяц Активные формы работы Наглядная информация Индивидуальная 

работа 

Цель 

Сентябрь 

  

1. Совместная подготовка к учебному году 

(обновление группового инвентаря, 

участка), создание тематических уголков в 

группе (физкультурный, театрально-

музыкальный, уголок конструирования, 

уголок сенсорного развития, уголок 

развития речи, уголок природы, уголок 

сюжетно-ролевых игр, уголок 

дидактических игр, книжный уголок, 

уголок изодеятельности). 

2. Организация фотовыставки «Вот и лето 

прошло». 

- Режим дня. 

- Задачи на год. 

- Наши занятия. 

- Именинники. 

- Что должно быть в шкафчике. 

- Консультация на тему «Как 

воспитывать самостоятельность». 

Сбор фотографий к 

фотовыставке. 

Настроить родителей на 

плодотворную совместную 

работу по плану и правилам 

группы. 

Октябрь 

  

1. День добрых дел. Совместное 

изготовление родителями с детьми 

кормушек для птиц. 

2. Конкурс осенних поделок вместе с 

родителями «Дары осени». 

3. Родительское собрание «Как решать 

проблемные ситуации с детьми». 

- Антропометрические данные 

«Мы любим природу». (Приметы 

осени.) 

Стихи об осени. 

- Консультация на тему «Роль 

семьи в воспитании детей». 

«Наказание и поощрение». 

Анкеты (рекомендации и 

пожелания по работе 

группы). 

Привлечь родителей к 

экологическому воспитанию 

детей, совместной деятельности 

(изготовление 

кормушек для птиц). Поощрять 

участие в конкурсе «Дары 

осени». 

Научить родителей правильно 

реагировать на ссоры детей, 

умению разрешать конфликты. 

Ноябрь Беседы об индивидуальных способах 

профилактики и лечения заболеваемости. 

Стендовые консультации: 

- «Учимся наблюдать за 

изменениями в природе». 

- «Меры предупреждения и 

лечения гриппа». 

«Закаливание». 

Беседы о том, какая 

одежда должна быть у 

детей в группе и на 

улице. 

Беседы о здоровье детей, 

индивидуальных 

способах профилактике и 

Привлечь родителей к 

профилактике заболеваемости. 
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лечения. 

Декабрь 1. Родительское собрание 

«Дидактическая игра как важное 

средство умственного развития детей». 

2. Сбор-отчет домашних развивающих игр, 

выставка групповых настольно-

развивающих игр, в соответствии с 

возрастом, программой, оформлением. 

Организация пункта обмена играми для 

игры дома. 

3. Украшение группы к Новому году. 

Консультация на тему «Роль 

дидактической игры дома и в 

детском саду». 

Папка-передвижка «Новый год» 

(стихи, песенки, символ года, 

поздравления родителям». 

Помощь-совет по 

приобретению игр 

домой, привлечение 

детей в игру. 

Воспитывать у детей и 

родителей заинтересованность 

и умение играть в 

дидактические игры. 

Январь 1. Фотогазета со стихами «В детском саду 

играем, много нового узнаем», стихи о 

зиме. 

2. День открытых дверей. 

Перечень-рекомендации «Умные 

игры для дома» 

Консультация «Лепим из снега». 

«Пословицы и поговорки о 

зиме». 

Предложить родителям 

дома с детьми поиграть в 

развивающие игры. 

Советы по играм. 

Воспитывать сплоченность 

группы, желание поделится 

своей радостью, впечатлениями, 

познакомить родителей с 

деятельностью детей в детском 

саду, вызвать желание активно 

сотрудничать с детским садом. 

Февраль 1. Организация изовыставки «Папа, мама и 

я – спортивная семья!». 

2. Проведение спортивного праздника 

совместно с папами. 

3. Родительское собрание «Физическое 

развитие ребенка дошкольника». 

- Рубрика «Поздравление 

родителей с днем Защитника 

Отечества». 

Оформление рисунков. 

сделанных в совместной 

деятельности детей и родителей 

дома, тема «Спорт». 

Консультации «Занятия 

физическими упражнениями с 

ребенком дома». 

«Бережем здоровье детей 

вместе!». 

Предложить родителям 

играть дома с детьми в 

подвижные, спортивные 

игры. Советы по играм. 

Приобщение семей к здоровому 

образу жизни, активному 

отдыху, спорту. Включение 

родителей в совместную 

деятельность. 

Март 1. Организация фотовыставки с рассказами 

о маме «Мамочка милая моя». 

2. Совместно проведенный весенний 

праздник. 

- «Как дарить подарки». 

- «Весенние стихи». 

- «Чтобы всем было весело!». 

Сбор фотографий и 

рассказов о маме, 

заучивание стихов к 

празднику. 

Привлечь пап и детей к 

оформлению выставки – 

поздравление к 8 Марта. 

Воспитывать желание делать 



31 
 

подарки, проявлять творчество. 

Апрель 1. Организация выставки на тему «Мои 

любимые сказки». 

2. Родительское собрание «Речь 

младшего дошкольника». 

3. Анкетирование родителей «Что и как мы 

читаем дома». 

3.Приобретение игрушек для прогулки. 

Консультации на тему 

«Воспитание художественной 

литературой». 

«Характеристика речи 

дошкольника 4-5 лет». 

Беседа, что нам нужно 

для игр на улице. 

Рекомендации по 

приобретению 

инвентаря. 

Дать знания родителям о 

важности развития речи, 

развивать заинтересованность 

родителей в решении вопросов 

совместного развития детей. 

Май 1. Совместное создание цветника на 

участке. 

2. Покраска предметов участка, 

оформление клумбы, завоз песка. 

3. Конкурс поделок на участке из 

бросового материала. 

Консультации «Как использовать 

пластиковые бутылки». 

«Весна пришла - птиц позвала!». 

«Новая жизнь бросового 

материала». 

«Что нам нужно на улицу». 

Выбор помощи 

родителей на следующий 

год, рекомендации о 

важности активного 

отдыха летом, участии 

родителей в детских 

играх. 

Дать информацию об успехах 

детей на конец учебного года, 

рассказать о летнем режиме в 

детском саду, подготовить 

родителей к началу следующего 

учебного года. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Описание материально-технического обеспечения программы, обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе строится с учетом возрастных особенностей детей, охраны и укрепления 

здоровья воспитанников. Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

педагогов, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе организуется таким образом, чтобы обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами; 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики. 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

 Пространственная среда развивает и воспитывает ребенка, служит фоном и посредником  в личностно – развивающем 

взаимодействии. Работая над созданием пространственной среды, наш коллектив  учитывает требования ФГОС ДО,  а также 

требования  определенные  программой «От рождения до школы»,   как возможность наиболее эффективного развития 

индивидуальности ребенка с учетом его склонностей, интересов. 
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 Развивающая предметно-пространственная среда  содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

вариативная, доступная и безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и ребѐнка 

и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

В  основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому  педагог каждый раз   обновляет игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у детей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой 

созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек. 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает детей к 

наблюдениям на участке детского сада за ростом растений, к участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы организована как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей и пр. 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон, оснащѐнных развивающим материалом: книги, игрушки, материалы 

для творчества и пр. Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу даѐт возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учѐтом индивидуальных особенностей 

детей. (Приложение № 5) 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 
Формы 

деятельности 

Программы  Программно – методическое обеспечение   
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ФЭМП  Основная общеобразовательная пррограмма дошкольного 

образования «ОТ РОДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений». М; 2016   

 Ребѐнок и 

окружающий 

мир   

Основная общеобразовательная пррограмма дошкольного 

образования «ОТ РОДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

 О.В. Дыбина «Ребѐнок и окружающий мир». 

М;2016 
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 Развитие речи. Основная общеобразовательная пррограмма дошкольного 

образования «ОТ РОДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду». 

М; 2016 
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Рисование Основная общеобразовательная пррограмма дошкольного 

образования «ОТ РОДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность 

в детском саду». М; 2016 Лепка 

Аппликация  
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Конструирование  Основная общеобразовательная пррограмма дошкольного 

образования «ОТ РОДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из 

строительного материала». М; 2016 

Музыка. Основная общеобразовательная пррограмма дошкольного 

образования «ОТ РОДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание  в 

детском саду» 
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 Физическое 

развитие 

Основная общеобразовательная пррограмма дошкольного 

образования «ОТ РОДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду». М; 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Режим дня. 

 Режим дня на теплый период года 

в средней группе № 10 (4 – 5 лет) 

Режимные моменты Время Примечание 

Прием детей на улице и осмотр их, свободная игра, дежурства, самостоятельная деятельность 06.00-08.00  

Утренняя гимнастика 07.40. -07.50   

Подготовка к завтраку, завтрак 08.08-08.20  

Игры, подготовка к прогулке, прогулка: игры, наблюдения, труд на прогулке, воздушные и 

солнечные процедуры на прогулке 

08.20-11.40  

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 11.40-12.00  

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.15  
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Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00  

Подготовка к ужину, ужин 16.00 -16.30  

Самостоятельная деятельность 16.30 -17.00  

Постепенный подъем,  полдник, самостоятельная деятельность 15.00 -16.00  

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 17.00-18.00  

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня на холодный период года 

в средней группе № 10 (4 – 5 лет) 

 

Прием детей: взаимодействие с родителями, беседы с детьми, наблюдения в природном уголке; свободные игры 

(игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры; ЧХЛ; самостоятельная деятельность в уголке 

художественного творчества. 

6.00 – 6.30 

Утренняя прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту; подвижные игры, ролевые игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, беседы с детьми, рисование на асфальте, мольберте. 

6.30-7.40 

Подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 7.40 – 8.00 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку: самообслуживание, КГН. Завтрак: самообслуживание, 

КГН, этикет 

8.00-8.35 

Гигиенические процедуры, подготовка к занятиям (самообслуживание) 8.35 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность (проветривание 10 мин.) (согласно сетки максимальной 

нагрузки) 

8.45 – 10.00 

Пн 

8.55-9.15 

Вт 

8.40-9.00 

Ср 

9.00-9.20 

Чт 

9.00-9.20 

Пт 

9.10-9.30 

 

1ООД 
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9.25-9.45 9.05-9.25 

9.35-9.55 

11.10-11.30 9.35-9.55 9.40-10.00                  2 ООД 

Второй завтрак: самообслуживание, КГН, этикет. 

Подготовка к прогулке: самообслуживание 

 

9.55 – 10.05 (ПН)  

10.10-10.20 

(ВТ,ЧТ,ПТ) 

9.30 – 9.40 (СР) 

Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту; подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная 

работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим, 

беседы с детьми, рисование на асфальте, мольберте.  

10.10 – 11.45(ПН, ЧТ, 

ПТ) 

10.30-11.45   (ВТ) 

10.00  - 11.45 (СР) 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду: самообслуживание, КГН, этикет, ЧХЛ 11.45 - 12.00 

Обед: самообслуживание, КГН  12.00-12.20 

Гигиенические процедуры: подготовка ко сну, самообслуживание, КГН, этикет 12.20-12.30 

Сон (здоровье) 12.30-15.00 

Постепенный подъем, корригирующая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры, 

профилактика плоскостопия (самообслуживание, этикет) 

15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник (самообслуживание, ЧХЛ) 15.10 - 15.20 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 

Кружковая работа 

15.20 - 16.05 

15.30 – 15.50 

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину: самообслуживание 16.05 - 16.15 

Ужин: самообслуживание, КГН, этикет 16.15 - 16.30 

Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке: самообслуживание 16.30 – 16.40 

Вечерняя прогулка: наблюдение в природе, труд в природе и в быту; подвижные игры, ролевые игры, 

индивидуальная работа по развитию движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 

окружающим, беседы с детьми, рисование на асфальте, мольберте, уход детей домой. 

16.40-18.00 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. 

Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых воспитателем 

образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 

Задачи: 

Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных 

явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных 

и литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.). 
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Праздники. Продолжать приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Воспитывать желание принимать участие в 

праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню - защитника Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная художественная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных творческих наклонностей каждого ребенка. 

Побуждать к самостоятельной изобразительной, конструктивной и музыкальной деятельности. Развивать желание посещать студии 

эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 

Перечень развлечений и праздников 

Праздники. «Новый год», «День защитника Отечества». «8 Марта», «Весна», «Сабантуй»; праздники, традиционные для группы и 

детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок «Лисичка со скалочкой», «Рукавичка», «Пых», «Гуси-лебеди» и 

т.д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые 

сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт—это сила и здоровье», «Веселые ритмы». «Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е, Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные 

моменты.  

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», «Волшебное превращение». 

 

3.4. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 

В детском саду ребѐнок приобретает опыт эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в наиболее 

значимых для его развития сферах жизни. Возможности организации и обогащения такого опыта расширяются при условии создания в 

группе предметно-развивающей среды; при этом определяющим моментом является цель, которой руководствуется педагогический 

коллектив группы. 

 Под предметно-развивающей средой мы понимаем естественную комфортабельную обстановку, рационально организованную, 

насыщенную разнообразными предметами и игровыми материалами. 

     Концепция построения предметно-развивающей среды требует предоставления каждому ребѐнку права самостоятельного выбора 

деятельности. Это открывает ему каналы для саморазвития и возможность максимально проявлять себя как творческую личность. Среда 

является многомерным развивающим пространством, которое обеспечивает детям возможность свободного выбора деятельности, еѐ 

содержания, а значит возможность полноценного развития. 

     Создавая предметно-развивающую среду в группе, я опиралась на принцип активности, стабильности, гибкого зонирования. В 

группе созданы условия для взаимодействия детей с воспитателем и друг с другом. Также есть уголки уединения, что даѐт ребѐнку чувство 
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психологической защищѐнности, помогает развитию личности. Мы стараемся обогатить среду такими элементами, которые бы 

стимулировали познавательную, развивающую, двигательную и иную активность детей. 

     Содержание предметно-развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек, периодически изменяется, варьируется, 

постоянно обогащается с ориентацией на поддержание интереса детей, на обеспечение «зоны ближайшего развития», на неисчерпаемую 

информативность и индивидуальные возможности детей, выполняет определенные функции, характерные для данного возраста. Это: 

 познавательная  – удовлетворяет потребность ребенка в освоении окружающего мира, стимулирует познавательную активность; 

 коммуникативная – стимулирует речевое развитие, позволяет ребенку познать азы общения и взаимодействия; 

 оздоровительная – стимулирует двигательную активность, обогащает двигательный опыт, приобщает к культуре здоровья; 

 творческая – приобщает детей к творческой деятельности, способствует саморазвитию и самореализации. 

Предметно-развивающая среда группы максимально приближена к  интересам и потребностям каждого дошкольника. Ребенок имеет 

возможность заниматься любимым делом как самостоятельно, так и в выбранном им мини коллективе. 

     В группе всѐ доступно каждому ребѐнку, соответствует возрасту и учитывает его индивидуальные особенности и возможности 

развития. Созданы условия  для накопления творческого опыта, применения своих знаний и умений, в ситуации действия со знакомыми 

или совсем не знакомыми объектами. 

     Учитывая то, что игра для ребѐнка дошкольного возраста является ведущим видом деятельности, мы старались подобрать 

атрибуты, позволяющие строить сюжеты игр, подражать тому миру, который ребѐнок познаѐт. Игровая среда меняется со сменой 

педагогических задач, с изменением роли самой игры. 

Таким образом, умело организованная среда практически снимает конфликтность в общении малышей друг с другом, синдром 

тревожности в отсутствие близкого взрослого. Дети спокойно входят в группу сверстников, проявляют друг к другу чувства симпатии. У 

них возникает интерес к детскому саду, желание быть в детском сообществе. Активная позиция малыша и радость освоения являются 

показателями правильного направления в работе взрослых. (Приложение № 6) 
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