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КОМПЛЕКСА 
УПРАЖНЕНИЙ НА 
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Пособие для концертмейстеров  «Авторский сборник нотного 
сопровождения для гимнастических упражнений на полу». Сборник 
предназначен для проведения гимнастических упражнений на полу для  
детей  младшего школьного возраста.  Сборник включает только авторские 
произведения.  Составитель –  концертмейстер образцового 
хореографического ансамбля «Солнышко»  Баширова Сталина Маликовна. 

Центр детского творчества «Детская Академия» Советского района г.Казани, 
2021 г. 

О Сборнике

В данный сборник вошли авторские композиции для самых основных 
упражнений, выполняемых детьми на полу, мелодии различной ритмической и 
жанровой направленности, наиболее подходящие к данным гимнастическим 
упражнениям.  Характер музыкальных произведений передает детям 
понимание выполняемых упражнений, и каждое движение выполняется более 
осмысленно  благодаря  простоте, диапазону или красочности звучания, что 
также способствует развитию образного мышления, эмоциональному 
восприятию.
Надеюсь, что данный сборник будет полезен в дальнейшем для 
концертмейстеров.
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