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Информационная карта образовательной программы 

1.  Образовательная ор-

ганизация 

МБУДО «Центр внешкольной работы» Московского рай-

она города Казани 

2.  Полное название про-

граммы 

Театральная студия «Дебют» 

3.  Направленность про-

граммы 

художественная  

3.1 Ф.И.О., должность Труханова Маргарита Николаевна , педагог дополнитель-

ного образования 

4.  Сведения о программе: 

4.1.  Срок реализации 2 года 

4.2.  Возраст учащихся 7-10 лет 

4.3.  Характеристика программы: 

тип программы дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  

вид программы общеразвивающая 

принцип проектиро-

вания программы 

разноуровневая  

форма ор-

ганизации 

содержа-

ния 

однопрофильная модульная 

учебного 

процесса 

очная,  

дистанционная с использованием: форматов видеосвязи; 

групп, созданных в системе мгновенного обмена сообщени-

ями; смс-сообщений; аудиозвонков   

4.4.  Цель программы Развитие мотивации личности к познанию, творчеству и ис-

кусству; обеспечение социальной адаптации, саморазвития 

и самореализации учащихся средствами театрального ис-

кусства 

4.5.  Образовательные мо-

дули (в соответствии с 

уровнями сложности 

содержания и матери-

ала программы) 

Стартовый уровень: «История театра. Театр как вид искус-

ства»,. «Актерская грамота», «Художественное чтение», 

«Работа над пьесой» 

Базовый уровень: «История театра. Театр как вид искус-

ства»,. «Актерская грамота», «Сценическое движение», 

«Работа над пьесой» 

5.  Формы и методы об-

разовательной дея-

тельности 

Формы образовательной деятельности: групповая, по зве-

ньям, парная.  

Методы:  

 Учебное занятие.  

 КТД.  

 Коллективная проектная деятельность.  

 Творческие мастерские. 

 Участие в конкурсах различного уровня. 

6.  Использование ди-

станционных образо-

вательных ресурсов 

https://cloud.mail.ru/public/42R7/9k8NsZYvZ 

https://cloud.mail.ru/public/P8Zf/tq5qG88zc 

https://cloud.mail.ru/public/j9dS/2jX2s2BwW 

https://openedu.ru/ 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm  

 https://www.whatsapp.com/ 

https://telegram.org/  

https://cloud.mail.ru/public/42R7/9k8NsZYvZ
https://cloud.mail.ru/public/P8Zf/tq5qG88zc
https://openedu.ru/
https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
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https://vk.com/ 

https://docs.google.com 

https://zoom.us 

7.  Формы мониторинга 

результативности 

- промежуточная аттестация 

- аттестация по завершению освоения программы 

Устный опрос, беседа, тестирование, анкетирование, само-

стоятельная работа, педагогическое наблюдение, творче-

ские задания и анализ конкурсных мероприятий (фести-

вали, конкурсы,  различного уровня). 

8.  Дата утверждения и  

последней корректи-

ровки программы 

29.08.20 

21.01.21 

9.  Рецензенты Богомолова Р.М. директор МБУДО «ЦВР» Московского 

района г.Казани 

Тюрина Т.В. заместитель директора по НМР МБУДО 

«ЦВР» Московского района г.Казани 

  

https://vk.com/
https://docs.google.com/
https://zoom.us/
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Пояснительная записка 

Будущее ближе к нам, чем принято думать.  Это будущее – наши дети. Каждый ребёнок 

талантлив по-своему. Искусство призвано  помочь развить в нём это качество. Работа над 

художественным словом в театральной студии, сценическая  игра – всё это будет способ-

ствовать формированию творческой личности, самовыражению, приобретению навыков 

публичного поведения, решению характерологических конфликтов, снятию психологиче-

ского напряжения.   

Программа «Театральная студия «Дебют» имеет художественную направленность и реа-

лизуется с детьми 7-10 лет. Программа нацелена на развитие мотивации личности к позна-

нию, творчеству и искусству; обеспечение социальной адаптации, саморазвития и саморе-

ализации учащихся средствами театрального искусства 

Для создания наиболее благоприятных условий реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы МБУДО «Центр внешкольной 

работы» Московского района города Казани заключил договор о сетевом взаимодействии с 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №99" Московского района г. Казани. 

Предусмотрено проведение совместных мероприятий с использованием помещений и 

оборудования. 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образова-

нии в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 9 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным про-

граммам»;  

3. Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализа-

ции образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный № 48226).  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. N 467 "Об утверждении 

Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей" 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» 

6. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р) (ред. от 30.03.2020) 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвер-

жденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р.  

8. «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)» (направлены письмом Департамента гос-

ударственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 20.11.2015 № 09-3242) 

9. «Методические рекомендации по проектированию современных дополнительных об-

щеобразовательных (общеразвивающих) программ» ГБУ ДО «Республиканский центр вне-

школьной работы» №2999 от 20.09.2017 г. 

10. «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей» (При-

ложение к письму департамента молодёжной политики, воспитания и социальной под-

держки детей МО и Н РФ от 11.12.2006 № 06-1844)  

11. Федеральный проект «Успех каждого ребѐнка», утвержденный президиумом Совета 

при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным про-

ектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16) 

12. Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях 

(Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2. 4. 4. 3172-14);  

13. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-

2020 годы 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) от 18.11.2015 г. О направлении методических рекомендаций по проектированию до-

полнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые). 

15. Письмо Минобрнауки России «Примерные требования к программам дополнительного 

образования детей» от 11.12.2006г. № 06-1844;  

16. План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнитель-

ного образования детей (утверждён распоряжением Правительства Российской Федерации 

от24.04.2015 3 729-р) 

17. Положение ЦВР об образовательной программе дополнительного образования детей от 

25 февраля 2016 г. 

18. Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 “О национальных целях развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года” 
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19. Устав учреждения  

 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 

эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности 

возможно формирование социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искус-

ства, способной к творческому труду, сочинительству. 

Отличительная особенность настоящей дополнительной общеобразовательной про-

граммы заключается в том, что при ее реализации предусматривается выполнение прин-

ципа разноуровневости, обозначенного в Концепции развития дополнительного образова-

ния детей (утверждена распоряжением правительства Российской Федерации от 4.09.2014 

г.№1726-р).Ведь именно технология разноуровневого обучения, лежащая в основе про-

граммы «Театральная студия «Дебют», предполагает создание педагогических условий для 

включения каждого учащегося в деятельность, соответствующую зоне его ближайшего раз-

вития. Уровневая дифференциация образовательного процесса в свою очередь способ-

ствует выполнению еще одного принципа дополнительного образования – его персонали-

зации. 

Связь программы «Театральная студия «Дебют» с образовательными областями 

1. История. История возникновения театра. 

2. Естествознание. Понятие о свойствах различных материалов, применяемых в работе. 

Свойства рабочих инструментов. 

3. Физическая культура. Понятие «здоровый образ жизни». Правильная осанка, физ-

культминутки. Освещение рабочего места, гигиена труда и отдыха. Развитие пластики, рит-

мики, выносливости. 

4. Словесность: культура речи. Знакомство с лучшими произведениями детской лите-

ратуры. Чтение пьес, заучивание текста, выразительное чтение басен, стихов и т.д. 

5. Технология. Понятие о назначении различных рабочих инструментов, о приемах без-

опасности труда. Технология изготовления изделий из различных материалов. Изготовле-

ние костюмов. 

6. Изобразительное искусство. Знакомство с произведениями известных мастеров. Ос-

новы изобразительной грамоты. Техника работы с различными художественными матери-

алами. Оформление декораций. 

7. Социальная практика. Правила поведения на занятиях и в общественных местах. По-

нятия о народных традициях и праздниках. Подготовка подарков к различным праздникам. 

Сотрудничество. 
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8. Актерское мастерство. Упражнения по сценической речи, правильной артикуляции, 

выразительное чтение. Съемка и озвучивание анимационных фильмов.  

9. Музыка. Музыкальное оформление спектакля, заучивание песен. 

 

Педагогическая целесообразность данного курса для учащихся обусловлена их возраст-

ными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, 

инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий потенциал ребенка, 

обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические чувства   

Цель программы - развитие мотивации личности к познанию, творчеству и искусству; 

обеспечение социальной адаптации, саморазвития и самореализации учащихся средствами 

театрального искусства. 

Задачи: 

 создавать благоприятную эмоциональную атмосферу общения учащихся, их самовыра-

жения, самореализации, позволяющей «найти себя» поверить в свои силы, преодолеть ро-

бость и застенчивость. 

 сформировать умения и навыки сценической культуры поведения. 

 прививать любовь к театру как многомерному и многоликому жанру искусства. 

 развивать интерес к сценическому искусству, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность, находчивость и фантазию, воображение, чувство ритма и координацию 

движения, речевое дыхание и дикцию.  

 воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками, 

навыки коллективной творческой деятельности, ответственное отношение к результатам 

своей работы и работы всего коллектива. 

Адресат программы - дети от 7 до 10 лет, проявляющие интерес к актерскому творчеству 

и исполнительские способности. 

В младшем школьном возрасте ребёнок довольно много знает об окружающем мире, формы 

общения с ним очень разнообразны, потенциал возможностей восприятия, энергия велики.  

Ведущее место в умственной деятельности занимает образная память, логическая же па-

мять слабая. Внимание в этом возрасте непроизвольное, концентрация может быть продол-

жительной, если ребенку интересна деятельность, которую он выполняет. Ребенка необхо-

димо заинтересовать, создавая успешную атмосферу и формы освоения учебного матери-

ала. 

Благодаря учебной, в особенности практической деятельности, младший школьник осо-

знаёт себя мыслящим, познающим себя, у него развиваются способности к действию. Он 

понимает процесс учебной деятельности, ощущает свою значимость, самостоятельность, 
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взрослость, отсюда появляется потребность в самоутверждении, в обращении к взрослым 

за оценкой результатов своей деятельности и достижений, притязания на признание, кото-

рые он с помощью педагога может удовлетворить в дополнительном образовании.  

Объем программы 

На освоение образовательной программы отводится  144 часа в год.  

 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 

В соответствии с содержанием учебного плана и поставленными для данного занятия зада-

чами определяется вид занятий (теоретические и практические  занятия, театральные игры, 

беседы, тренинги, спектакли) и выбирается форма организации образовательного процесса 

(индивидуальная, групповая, коллективная или одновременное их сочетание).  

 

Срок освоения данной программы – 2 года, в том числе:  

1 й год обучения - начальная ступень «Первые шаги» - основная цель этой ступени – выяв-

ление и развитие общих исполнительских способностей детей, формирование интереса к 

актерскому творчеству. В течение первого года воспитанники получают первоначальные 

знания и умения в области театрального искусства, открывают для себя поведение (дей-

ствие) как основной материал актерского мастерства, закладывается фундамент для углуб-

ленного представления о театре как виде искусства. Основной формой работы на первом 

этапе являются театральные игры и упражнения- импровизации. 

2-й год обучения – расширенная ступень «Тропинками творчества» – основная цель – 

углубленное изучение и овладение актерским мастерством с ориентацией на исполнитель-

скую деятельность. В течение второго, третьего года обучения происходит закрепление и 

расширение знаний, полученных на первом этапе, продолжают совершенствоваться выра-

зительность и яркость поведения в выступлении актера перед зрителем. Основной формой 

работы является постановка спектаклей и репетиции. 

Построение программы по крупным блокам тем - «Актёрское мастерство», «Сценическая 

речь», «По страницам истории театра», «Сценическое движение» - даёт педагогу возмож-

ность вариативно выстраивать работу с детьми. 

В работе по программе принципиально важным является ролевое существование воспитан-

ника на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем 

 

Планируемые результаты 

Программа обеспечивает достижение учащимися следующих предметных, метапредмет-

ных и личностных результатов: 
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Предметные результаты 

 учащиеся будут знать 

 особенности театра как вида искусства, иметь представление о видах и жанрах теат-

рального искусства; 

 народные истоки театрального искусства; 

 художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

 об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

будут уметь: 

  активизировать свою фантазию; 

  «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, время, 

ситуацию; 

  видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых обстоятель-

ствах; 

  коллективно выполнять задания; 

  культуру суждений о себе и о других; 

  выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм. 

 

1. Метапредметные результаты 

Познавательные результаты 

 умеет строить рассуждения, задавать вопросы; 

 понимает информацию, представленную в разных формах: изобразительной, схематич-

ной, модельной. 

Коммуникативные результаты 

 может адаптироваться в коллективе; 

 умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, сотрудничать, договариваться; 

 учитывает чувства других, сопереживает неудачам и радуется успехам других; 

 умеет выражать свои мысли; 

 адекватно проявляет свои чувства. 

Регулятивные результаты 

 умеет принимать и сохранять учебную задачу; 

 умеет планировать свои действия; 

 умеет адекватно оценивать уровень своих знаний, умений и навыков; 

 умеет прогнозировать результат своих действий; 

 умеет находить наиболее эффективный способ достижения результата; 
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 умеет корректировать план и способ действий в случае расхождения эталона, реального 

действия и его продукта; 

 умеет осуществлять познавательную и личностную рефлексию;  

 умеет реализовать оригинальный замысл от идеи через планы и эскизы к результату; 

 имеет потребность в самоорганизации. 

  

2. личностные результаты 

 имеет способность к самооценке; 

 имеет адекватную мотивацию учебной деятельности; 

 освоил социальные нормы, правила поведения. 

Формы проведения итогов реализации программы 

Достижение прогнозируемых результатов реализации программы отслеживается с помо-

щью мониторинга качества дополнительной образовательной подготовки и личностного 

развития учащихся (в конце каждого полугодия) - промежуточная аттестация; в конце обу-

чения по программе - итоговая (заключительная) аттестация. По результатам итоговой ат-

тестации делаются выводы об индивидуальных достижениях ребенка в данном направле-

нии образовательной деятельности, об уровне его адаптации в данном коллективе. 

Контроль знаний и умений учащихся проводится в форме отчётного спектакля, тестирова-

ния, рефератов, творческих конкурсов, экзамена. 

Содержание занятия-зачета: спектакль или открытое занятие, включающее: упражнения на 

коллективную согласованность действий и исполнение воспитанниками работ из своего 

чтецкого репертуара. 

Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на память физи-

ческих действий и исполнение воспитанниками текста (короткого), демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы. 

Учащиеся, прошедшие все этапы обучения по данной программе, должны получить общие 

сведения о театральном искусстве, теоретические знания и практические навыки: 

 пользования театральными понятиями и терминами: «этюд», «действие», «событие», 

«конфликт», «образ», «пауза» и т.д.; 

 использование полученных практических навыков при работе над внешним обликом 

героя – гримом, костюмом, прической; 

 использование необходимых актерских навыков: свободно взаимодействовать с парт-

нером, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать 

внимание, «включать» эмоциональную память, общаться со зрителем; 



11 
 

 владения необходимыми навыками пластической выразительности и сценической 

речи; 

 активного проявления своих индивидуальных способностей в работе над общим делом 

– оформлении декораций, записей фонограмм. 

А главное, стремиться к постоянному духовному совершенствованию, расширению своего 

культурного кругозора. педагог выступает в качестве помощника и консультанта. Четвер-

тый и пятый год направлены на усвоение более сложного теоретического материала, ори-

ентацию детей на исполнительскую работу и создания «характера» на сцене. Основной 

формой работы является постановка спектаклей и репетиции. 

Построение программы по крупным блокам тем - «Актёрское мастерство», «Сценическая 

речь», «По страницам истории театра», «Сценическое движение», «Обучение танцу и ис-

кусству танцевальной импровизации» - даёт педагогу возможность вариативно выстраивать 

работу с детьми. 

В работе по программе принципиально важным является ролевое существование ребенка 

на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, зрителем. 

Согласно  СанПиН  2.4.2.2821-10 длительность занятий для учащихся 1  классов составляет  

не более 45 минут  с проведением    "физкультурных минуток". Группа делится на две под-

группы по 12-15  человек. Занятия  в каждой подгруппе проводятся согласно расписанию. 

Программа включает в себя и дистанционные формы работы с использованием сле-

дующих инструментов:  

1. Образовательные платформы:  

«Открытое образование»  - https://openedu.ru/    

«Лекториум» - https://www.lektorium.tv/   

Официальный сайт МБУДО ЦВР Московского района - 

https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm   

2. Средства для быстрой коммуникации (мессенджеры) и видеокоммуникации - для изуче-

ния определенных тем, проведения консультаций  

WhatsApp - https://www.whatsapp.com/   

Telegram - https://telegram.org/   

VK - https://vk.com/   

3. Организация индивидуальной и коллективной работы с документами, презентациями и 

таблицами через онлайн - сервисы:   

Документы Google (https://docs.google.com) Назначение: индивидуальная и коллективная 

работа над документами, таблицами, презентациями, формами (опросами).   

https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://openedu.ru/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
https://www.lektorium.tv/
https://edu.tatar.ru/moskow/page522058.htm/page4181496.htm
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://www.whatsapp.com/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://telegram.org/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://vk.com/
https://docs.google.com/
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4. Организация индивидуальной и групповой работы с использованием инструментов 

трансляции и видеосвязи. Назначение: облачная платформа для видеоконференций, веб-

конференций, вебинаров.  

Zoom - https://zoom.us /   

Webinar - https://webinar.ru/   

5. Хранение и распространение материалов. Назначение: облачное хранение файлов любых 

типов. Возможность распространения и удаленного доступа к файлам.  

Google Drive - https://drive.google.com    

Яндекс Диск -  https://disk.yandex.ru/     

Облако Mail - https://cloud.mail.ru/      

6. Организация опросов и проведение игр, тестов. Назначение: опросы, вопросы с вариан-

тами ответов, анализ результатов тестирования при помощи электронных таблиц с возмож-

ностью автоматической проверки и выставления результатов.   

 Google Forms - https://docs.google.com/   

Quizizz - https://quizizz.com/   

Kahoot - https://getkahoot.com   

https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://zoom.us/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://webinar.ru/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
https://drive.google.com/
https://disk.yandex.ru/
https://disk.yandex.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://cloud.mail.ru/
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://docs.google.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://quizizz.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/
https://getkahoot.com/

