
 



 



Информационная карта образовательной программы 

1.  Образовательная 

организация 

МБУДО «Центр внешкольной работы» Московского 

района города Казани 

2.  Полное название 

программы 

дополнительная общеобразовательная программа 

«Национальная борьба Көрәш» 

3.  Направленность 

программы 

физкультурно-спортивная 

4.  Сведения о разработчиках 

4.1.  Ф.И.О., должность Зиятдинов Руслан Рушанович, 

Сабиров Рустем Рафаилевич 

Зарипов Ильназ Аделович педагоги дополнительного 

образования 

5.  Сведения о программе: 

5.1.  Срок реализации 1 год 

5.2.  Возраст учащихся 7-18 лет 

5.3.  Характеристика программы: 

тип программы дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  

вид программы общеразвивающая 

5.4.  Цель программы Обеспечение разностороннего физического развития, 

воспитание личностных качеств учащихся путем 

самореализации_и самоопределения через спортивную 

деятельность. 

6.  Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

Формы образовательной деятельности:  

групповая, индивидуальная 

Методы:  

• Учебное занятие.  

• Участие в соревнованиях различного уровня. 

Дистанционное обучение с использованием: форматов 

видеосвязи; групп, созданных в системе мгновенного 

обмена сообщениями; смс-сообщений; аудиозвонков. 

7.  Формы мониторинга 

результативности 

промежуточная аттестация 

аттестация по завершению освоения программы 

Устный опрос, беседа, педагогическое наблюдение, 

выполнение контрольных нормативов и анализ 

спортивных мероприятий различного уровня. 

8.  Дата утверждения и 

последней 

корректировки 

программы 

31.08.22 

29.08.22 

 

  



 

 

 

 


