
ОБЪЕДИНЕНИЕ " ЦИРКОВОЕ РЕВЮ" И "МАЛЕНЬКИЕ ЗВЁЗДЫ" 

16занятие: 1.Развитие мышц живота 2. «Мексиканка через грудь» 

Разминка: 

1. Ходьба на месте с поднятием колен. Повторить 20 раз. 

 
2. Прыжки со скакалкой. Повторить 40 раз.  

 
3. Прыжки с разведением рук и ног. Повторить 40 раз. 

 

Задания:  



2. 

 

Становимся на колени  и перекатываемся на грудь.  Ноги соглуты.Фиксируем 10 сек.  


