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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

  Нормативно-правовая база
В настоящее время содержание, роль, назначение и условия реализации программ дополнительного образования закреплены в следующих нормативных документах:
- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
- Концепция развития дополнительного образования детей;
- Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р;
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
- Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Устав МБУ ДО «ДДЮТиЭ»;
- Положение по проектированию и утверждению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ;
- Методические рекоментации по разработке и оформлению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, ФИРО Москва 2015 г.
Данная программа является типовой, модифицированной с учетом особенностей групп детей  5- 11 клаасов. По уровню усвоения общекультурная, по форме организации комплексная

Характеристика программы

Направленность – физкультурно-спортивная

Актуальность программы . Волейбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных  учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе - это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия.
  Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического  зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма,  скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только  физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч.

    В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию физических способностей,  которые можно реально использовать в учебно-тренировочных занятиях по волейболу и в самостоятельных занятиях. Круглогодичные занятия волейболом в самых различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия.

 Цели программы:

        - обеспечение прав и возможностей учащихся на удовлетворение их потребностей на занятиях физической культурой и спортом;

        - создание условий для занятий волейболом;

       - проведение соревнований по волейболу  среди обучающихся.

Задачи программы:
- приобретение обучающимися знаний о физической культуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека; 

- укрепление здоровья обучающихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности; 

- формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей; 

- совершенствование у обучающихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре: 

-развитие у обучающихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости; 

- освоение обучающимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой; 

- привитие потребностей в систематических занятиях физической культурой.

Ожидаемые результаты: 

 Знать:

- значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей   организма занимающихся;    

- правила безопасного поведения во время занятий волейболом;  

- названия разучиваемых  технических приёмов игры и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);

- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;   

- основное содержание правил соревнований по волейболу;  

- жесты волейбольного судьи;   

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола.

Уметь:

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях волейболом;   

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях волейболом;     

- играть в волейбол с соблюдением основных правил;

- демонстрировать жесты волейбольного судьи;

Отличительная особенность программы  Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в волейбол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. Обучение игре в волейбол и технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат примером нравственного воспитания обучающихся.

Игра в волейбол развивает у детей стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство коллективизма, и способствует становлению личности. Программа реализуется поэтапно с учетом возрастных особенностей обучающихся и в соответствии с планом. На ступени начального образования следует обеспечить детям с учетом их потребностей физиологическую норму двигательной активности, необходимую для нормального развития основных систем организма и моторики растущего человека. При организации и проведении занятий следует строго соблюдать установленные санитарно-гигиенические требования и правила безопасности.
Принципы - от простого к сложному, от знакомого к неизвестному - на которых строятся учебные занятия, дают возможность последовательно обучать учащихся новым, более сложным двигательным действиям. 

Главной целью планирования является создание предпосылок для начального обучение волейболу. В дальнейшем обучении каждый год циклически повторяет предыдущий, в котором обучающиеся должны выходить на качественно более высокий уровень владения мячом, с повышение физический и двигательных возможностей организма, чтобы игра приносили радость и удовольствие.
Адресат программы – данная программа рассчитана на детей в возрасте 13- 17 лет,  изучается в учебных группах. Она рассчитана на три учебных года. Время, отведенное на обучение, составляет  144 часа в год, причем практические занятия составляют большую часть программы.

Формы обучения  Основными формами учебно-воспитательного процесса при реализации программы          являются:
     - Групповые, теоретические и практические занятия,
     - Соревнования различного уровня (тренировочные, школьные, районные),
     - Подвижные игры,
     - Эстафеты,
     - квалификационные испытания.
        Определяющей формой организации образовательного процесса по данной программе является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу. Главная задача педагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и  техники волейбола. Образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические знания на практике, участвуя в соревнованиях.
Учебный план

1-й год обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Практика
	Теория
	Всего
	

	
	Передача мяча
	14
	6
	20
	

	1. 
	 Правила игры и соревнований. Техника передач.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	2. 
	Техника верхних передач. Игра
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	3. 
	Групповые упражнения. Техника верхних передач. Игра
	2
	
	2
	Текущий контроль

	4. 
	Техника нижних передач.
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	5. 
	Групповые упражнения. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	6. 
	Упражнения в движении.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	7. 
	Упражнения в движении. Учебная игра.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	
	Подача мяча
	20
	4
	24
	

	8. 
	Техника нижней прямой подачи.
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	9. 
	Техника верхней  прямой подачи. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	10. 
	Игровые взаимодействия.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	11. 
	Игровые взаимодействия. Игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	12. 
	Групповые упражнения. Игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	13. 
	Одиночное блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Этапный контроль

	14. 
	Верхняя передача мяча в прыжке.
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	
	Нападающий удар
	16
	4
	20
	

	15. 
	Прием мяча снизу двумя руками.
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	16. 
	Прямой нападающий уда через сетку.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	17. 
	Упражнения с мячом через сетку в парах.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	18. 
	Упражнения с мячом через сетку в парах. Игра.
	2
	
	2
	Сдача нормативов

	19. 
	Техника верхней прямой подачи.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	20. 
	Техника верхней прямой подачи. Игра.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	21. 
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки
	4
	
	4
	Текущий контроль

	
	Способы перемещений
	18
	2
	20
	

	22. 
	Сочетание способов перемещений.  Прием мяча снизу от сетки. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	23. 
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	24. 
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	25. 
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. 
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	26. 
	Прием  мяча снизу  двумя руками. Блокирование.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	27. 
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	
	Способы передачи мяча
	42
	6
	48
	

	28. 
	Чередование способов передачи мяча. 
	6
	2
	8
	Текущий контроль


	29. 
	Передача мяча одной рукой в прыжке. Нападающий удар.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	30. 
	Передача мяча в прыжке. Нападающий удар.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	31. 
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков.
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	32. 
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра.
	4
	2
	6
	Текущий контроль

	33. 
	Прием мяча снизу. Нападающий удар.
	6
	
	6
	Сдача нормативов

	34. 
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Одиночное блокирование. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	35. 
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	36. 
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой.  Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	37. 
	Чередование способов передачи мяча. Чередование способов нападающего удара. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	38. 
	Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	39. 
	Имитация передачи в прыжке. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	
	Итоговый
	12
	
	12
	

	40. 
	ОФП. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра.
	4
	
	4
	Сдача нормативов

	41. 
	Сочетание одиночного и группового блокирования. Учебная игра.
	2
	
	2
	Сдача нормативов

	42. 
	Выбор способов отбивания мяча через сетку. Взаимодействие игроков передней и задней линии. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	43. 
	Прямой нападающий удар через сетку. Прямой нападающий удар через сетку.
	2
	
	2
	Сдача нормативов

	44. 
	Учебная игра. Подведение итогов.
	2
	
	2
	Итоговый контроль

	
	Итог
	122
	22
	144
	


Содержание учебного плана
1-й год обучения

Раздел 1. Передача мяча
Теория: Правила игры и соревнований. Техника верхних передач. Игра. Техника нижних передач. Упражнения в движении.
Практика: Техника передач. Техника верхних передач. Игра. Групповые упражнения. Техника верхних передач. Игра Техника нижних передач. Групповые упражнения. Учебная игра. Упражнения в движении. Упражнения в движении. Учебная игра.
Раздел 2. Подача мяча
Теория: Техника нижней прямой подачи. Верхняя передача мяча в прыжке.
Практика: Техника нижней прямой подачи. Техника верхней  прямой подачи. Учебная игра. Игровые взаимодействия. Игровые взаимодействия. Игра. Групповые упражнения. Одиночное блокирование. Учебная игра. Верхняя передача мяча в прыжке.
Раздел 3. Нападающий удар
Теория: Прием мяча снизу двумя руками. Упражнения с мячом через сетку в парах. Техника верхней прямой подачи.
Практика: Прием мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий уда через сетку. Упражнения с мячом через сетку в парах. Упражнения с мячом через сетку в парах. Игра. Техника верхней прямой подачи. Техника верхней прямой подачи. Игра. Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки.
Раздел 4. Способы перемещений
Теория: Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара.
Практика: Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. Сочетание способов перемещений.  Прием мяча снизу от сетки. Учебная игра. Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар. Прием  мяча снизу  двумя руками. Блокирование. Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра.
Раздел 5. Способы передачи мяча
Теория: Чередование способов передачи мяча. Взаимодействие игроков. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи.
Практика: Чередование способов передачи мяча. Передача мяча одной рукой в прыжке. Нападающий удар. Передача мяча в прыжке. Взаимодействие игроков. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра. Прием мяча снизу. Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Одиночное блокирование. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой. Чередование способов нападающего удара. Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Имитация передачи в прыжке. Взаимодействие игроков передней линии.
Раздел 6. Итоговый
Практика: ОФП. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра. Сочетание одиночного и группового блокирования. Учебная игра. Выбор способов отбивания мяча через сетку. Взаимодействие игроков передней и задней линии. Учебная игра. Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра. Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра. Подведение итогов.
Учебный план

2-й год обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Практика
	Теория
	Всего
	

	
	Введение
	14
	6
	20
	

	1. 
	Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. Обучение перемещениям волейболиста.
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	2. 
	Физическая подготовка. Обучение верхней  передаче двумя руками. Учебная игра.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	3. 
	 Развитие быстроты перемещения. Обучение нижней прямой подаче. Учебная игра.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	4. 
	Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	5. 
	 Обучение верхней передаче после перемещений. Изучение тактики первых и вторых передач. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	6. 
	Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Тактика первых и вторых передач.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	7. 
	Обучение приему мяча с подачи. Тактика первых и вторых передач
	2
	
	2
	Текущий контроль

	8. 
	Обучение верхней передаче. Обучение нижней подаче. Ознакомление с основными правилами игры в волейбол.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	
	Раздел 2
	12
	2
	14
	

	9. 
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. Совершенствование навыков нижней прямой подачи. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	10. 
	Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча сверху с подачи. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	11. 
	Совершенствование навыков подачи. Тактика первых : и вторых передач. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	12. 
	Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков подач.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	13. 
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Учебная игра.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	14. 
	Совершенствование навыков перемещения. Совершенствование навыков нижней подачи и приема мяча с подачи.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	15. 
	Физическая подготовка. Тактика вторых передач. Учебная игра
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	
	Раздел 3
	12
	2
	14
	

	16. 
	Тактика вторых передач. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	17. 
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	18. 
	Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	19. 
	Ознакомление с прямым нападающим ударом. Учебная игра.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	20. 
	Прием и передача сверху. Обучение приему мяча снизу двумя руками. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	21. 
	Обучение прямому нападающему удару. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	22. 
	Совершенствование навыка верхней передачи. Учебная игра.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	
	Раздел 4
	14
	2
	16
	

	23. 
	Верхние передачи. Обучение прием мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающем удару.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	24. 
	Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Подача мяча верхняя прямая.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	25. 
	Обучение верхней прямой подаче. Обучение прямому нападающему удару.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	26. 
	Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	27. 
	Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков прямого нападающего удара. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	28. 
	Совершенствование навыков верхней прямой подачи. Учебная игра.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	29. 
	Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков прямого нападающего удара.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	30. 
	Совершенствование навыков верхней прямой подачи. Совершенствование навыков прямого нападающего удара. Учебная игра. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	
	Раздел 5
	18
	4
	22
	

	31. 
	Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	32. 
	Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	33. 
	 Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху и снизу двумя руками.  Обучение приему мяча сверху с последующим падением.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	34. 
	Обучение приему мяча сверху с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и спину. Учебная игра.
	1
	1
	2
	Этапный контроль

	35. 
	Совершенствование навыков второй передачи. Обучение защитным действиям.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	36. 
	Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	37. 
	Обучение защитным действиям. Совершенствование навыков нападающего удара. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	38. 
	Совершенствование навыков нижней и верхней прямой подачи. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	39. 
	 Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	40. 
	Совершенствование навыков второй передачи. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	41. 
	Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Учебная игра.
	1
	1
	2
	Этапный контроль

	
	Раздел 6
	30
	6
	36
	

	42. 
	Физическая подготовка. Обучение передаче мяча в прыжке. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	43. 
	Обучение групповым тактическим действиям в нападении. Учебная игра.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	44. 
	Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	45. 
	Совершенствование навыков второй передачи. Обучение групповым тактическим действиям в нападении.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	46. 
	 Обучение одиночному блокированию. Учебная игра.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	47. 
	Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Учебная игра.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	48. 
	Изучение индивидуальных и групповых тактических действий в нападении
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	49. 
	Обучение одиночному блокированию. Обучение нападающему удару с переводом влево.
	4
	2
	6
	Текущий контроль

	50. 
	Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	51. 
	Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении
	8
	2
	10
	Этапный контроль

	52. 
	Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование навыков нападающего удара, тактика нападающего удара. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	53. 
	Совершенствование навыков подачи мяча. Индивидуальные тактические действия в защите.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	54. 
	Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Совершенствование навыка прямого нападающего удара.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	55. 
	Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и на спину. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	
	Итоговый
	18
	
	18
	

	56. 
	Совершенствование навыков одиночного блокирования. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	57. 
	Совершенствование навыков первых и вторых передач. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	58. 
	Совершенствование навыков защитных действий. Обучение командным тактическим действиям в нападении.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	59. 
	Обучение командным тактическим действиям в нападении. Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой подач. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	60. 
	 Совершенствование навыков приема мяча с подачи. Обучение групповым тактическим действиям. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	61. 
	Совершенствование навыков верхней прямой подачи мяча — сильной и нацеленной. Обучение командным тактическим действиям в нападении.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	62. 
	Совершенствование навыков приема мяча с подачи. Совершенствование навыков группового блокирования.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	63. 
	Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и нападении.
	2
	
	2
	Итоговый контроль

	64. 
	Подведение итогов учебно-тренировочных занятий за год. 
	2
	
	2
	Итоговый контроль

	
	Итог
	120
	24
	144
	


Содержание учебного плана
2-й год обучения

Раздел 1. 
Теория: Техника безопасности на занятиях по спортивным играм. Обучение нижней прямой подаче. Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение верхней передаче после перемещений. Ознакомление с основными правилами игры в волейбол.
Практика: Обучение перемещениям волейболиста. Физическая подготовка. Обучение верхней  передаче двумя руками. Учебная игра. Развитие быстроты перемещения. Обучение нижней прямой подаче. Обучение верхним передачам в средней и низкой стойках и после перемещения. Обучение верхней передаче после перемещений. Изучение тактики первых и вторых передач. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Тактика первых и вторых передач. Обучение приему мяча с подачи. Тактика первых и вторых передач Обучение верхней передаче. Обучение нижней подаче. 
Раздел 2. 
Теория: Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча сверху с подачи. Тактика вторых передач.
Практика: Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху. Совершенствование навыков нижней прямой подачи. Обучение приему и передаче мяча сверху двумя руками. Обучение приему мяча сверху с подачи. Совершенствование навыков подачи. Тактика первых и вторых передач. Развитие быстроты и прыгучести. Совершенствование навыков подач. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Учебная игра. Совершенствование навыков перемещения. Совершенствование навыков нижней подачи и приема мяча с подачи. Физическая подготовка. Тактика вторых передач. Учебная игра
Раздел 3. 
Теория: Ознакомление с прямым нападающим ударом. Обучение приему мяча снизу двумя руками.
Практика: Тактика вторых передач. Учебная игра. Физическая подготовка. Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Ознакомление с прямым нападающим ударом. Прием и передача сверху. Обучение приему мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающему удару. Совершенствование навыка верхней передачи.
Раздел 4. 
Теория: Обучение прием мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающем удару. Обучение верхней прямой подаче.
Практика: Верхние передачи. Обучение прием мяча снизу двумя руками. Обучение прямому нападающем удару. Совершенствование навыков приема мяча сверху и снизу двумя руками. Подача мяча верхняя прямая. Обучение верхней прямой подаче. Учебная игра. Обучение верхней передаче мяча назад, за голову. Совершенствование навыков прямого нападающего удара. Совершенствование навыков верхней прямой подачи.
Раздел 5. 
Теория: Обучение приему мяча сверху с последующим падением. Обучение защитным действиям. Обучение защитным действиям. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.
Практика: Физическая подготовка. Совершенствование навыков приема и передачи мяча сверху двумя руками. Совершенствование навыков нижней прямой подачи мяча. Учебная игра. Обучение приему мяча сверху с последующим падением. Совершенствование навыков второй передачи. Обучение защитным действиям. Изучение индивидуальных тактических действий в нападении. Обучение защитным действиям. Совершенствование навыков нападающего удара. Совершенствование навыков нижней и верхней прямой подачи. Совершенствование навыков приема мяча снизу и сверху с падением. Изучение индивидуальных тактических действий в защите. Изучение индивидуальных тактических действий в защите.
Раздел 6. 
Теория: Обучение передаче мяча в прыжке. Обучение групповым тактическим действиям в нападении. Обучение одиночному блокированию. Изучение индивидуальных и групповых тактических действий в нападении. Обучение нападающему удару с переводом влево.
Практика: Физическая подготовка. Обучение передаче мяча в прыжке. Обучение групповым тактическим действиям в нападении. Учебная игра. Учебно-тренировочная игра с тактическим действиям в нападении. Обучение одиночному блокированию. Учебная игра. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Изучение индивидуальных и групповых тактических действий в нападении. Обучение нападающему удару с переводом влево. Совершенствование навыков защитных действий. Совершенствование навыков нападающего удара, тактика нападающего удара. Совершенствование навыков подачи мяча. Индивидуальные тактические действия в защите. Обучение индивидуальным и групповым тактическим действиям в нападении. Совершенствование навыка прямого нападающего удара. Обучение приему мяча снизу одной рукой с последующим падением и перекатом в сторону на бедро и на спину.
Раздел 7. 
Практика: Совершенствование навыков одиночного блокирования. Совершенствование навыков первых и вторых передач. Совершенствование навыков защитных действий. Обучение командным тактическим действиям в нападении. Обучение командным тактическим действиям в нападении. Совершенствование техники верхней прямой и нижней прямой подач. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. Обучение групповым тактическим действиям. Совершенствование навыков верхней прямой подачи мяча — сильной и нацеленной. Обучение командным тактическим действиям в нападении. Совершенствование навыков приема мяча с подачи. Совершенствование навыков группового блокирования. Учебно-тренировочная игра с тактическими действиями в защите и нападении. Подведение итогов учебно-тренировочных занятий за год.
Учебный план

3-й год обучения

	№
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Практика
	Теория
	Всего
	

	
	Введение
	22
	6
	30
	

	1. 
	Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Стойка волейболиста. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	2. 
	Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, лицом и спиной вперед.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	3. 
	Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. 
	4
	
	4
	Текущий контроль

	4. 
	Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	5. 
	Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	6. 
	Передачи сверху у стены.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	7. 
	Нижняя прямая подача. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	8. 
	Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	2
	2
	4
	Этапный контроль

	9. 
	Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в конец противоположной колонны. 
	4
	
	4
	Текущий контроль

	10. 
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	
	Раздел 2
	24
	
	24
	

	11. 
	Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	12. 
	Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. 
	4
	
	4
	Текущий контроль

	13. 
	Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	4
	
	4
	Этапный контроль

	14. 
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	15. 
	Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Нижняя прямая подача. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	16. 
	Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	17. 
	Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	18. 
	Учебная игра в волейбол.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	
	Раздел 3
	26
	4
	30
	

	19. 
	Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4.
	2
	2
	4
	Текущий контроль

	20. 
	Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	21. 
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	22. 
	Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	23. 
	Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	24. 
	Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. 
	4
	
	4
	Текущий контроль

	25. 
	Верхняя прямая подача с вращением. Прием мяча с подачи в зону 3. 
	4
	
	4
	Текущий контроль

	26. 
	Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	27. 
	Передача из зон 1, 6, 5 в зону 3 с приема подачи.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	28. 
	Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	29. 
	Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	
	Раздел 4
	40
	4
	44
	

	30. 
	Верхняя прямая подача в прыжке. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	31. 
	Прием мяча с подачи в зону 3.
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	32. 
	 Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3.  
	4
	
	4
	Текущий контроль

	33. 
	Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно-тренировочная игра в  волейбол
	4
	
	4
	Текущий контроль

	34. 
	Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. 
	1
	1
	2
	Текущий контроль

	35. 
	Прием мяча с подачи в зону 3.  Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	36. 
	Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Учебно – тренировочная игра в  волейбол.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	37. 
	Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	4
	
	4
	Текущий контроль

	38. 
	Индивидуальные тактические действия в нападении. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	39. 
	Верхняя прямая подача  по определенным зонам.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	40. 
	Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Учебно – тренировочная игра в волейбол.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	41. 
	Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	42. 
	Учебно – тренировочная игра с заданиями.
	8
	2
	10
	Этапный контроль

	
	Итоговый
	18
	
	18
	Текущий контроль

	43. 
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	44. 
	Система игры в защите «углом вперед».
	2
	
	2
	Текущий контроль

	45. 
	Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. 
	2
	
	2
	Текущий контроль

	46. 
	Соревнования в группе.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	47. 
	Товарищеские встречи между командами.
	2
	
	2
	Этапный контроль

	48. 
	Сдача нормативов.
	4
	
	4
	Сдача нормативов

	49. 
	Совершенствование навыков по волейболу.
	2
	
	2
	Текущий контроль

	50. 
	Подведение итогов учебно-тренировочных занятий за год.
	2
	
	2
	Итоговый контроль

	
	Итог
	130
	14
	144
	


Содержание учебного плана
3-й год обучения

Раздел 1. 
Теория: Инструктаж по Т.Б. на занятиях. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели.
Практика: Стойка волейболиста. Перемещения в стойке волейболиста приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Передача мяча двумя руками сверху на месте. Передача мяча над собой. Прием мяча двумя снизу. Нижняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. Передача мяча двумя руками сверху после перемещений. Передачи сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Учебная игра в волейбол. Передача мяча двумя руками сверху во встречных колоннах с  переходом в конец противоположной колонны. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели.
Раздел 2. 
Практика: Нижняя прямая подача. Прием мяча двумя снизу. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча в прыжке. Прием мяча двумя снизу с подачи. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Передачи мяча сверху и снизу с перемещением. Прием мяча двумя снизу с подачи. Верхняя прямая подача. Передачи мяча в парах в движении.
Раздел 3. 
Теория: Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи.
Практика: Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 4. Верхняя прямая подача. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Верхняя прямая подача. Прием мяча с подачи. Передачи мяча сверху двумя руками и снизу двумя руками в различных сочетаниях. Верхняя прямая подача с вращением. Передача из зон 1,6,5 в зону 3. Прием мяча с подачи в зону 3. Прием мяча с подачи. Учебная игра в волейбол. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Учебно-тренировочная игра в  волейбол.
Раздел 4. 
Теория: Прием мяча с подачи в зону 3. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке.
Практика: Верхняя прямая подача в прыжке. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя прямая подача в прыжке. Вторая передача из зоны 3 в зоны 2, 4. Прямой нападающий удар. Верхняя прямая подача в прыжке. Нападающий удар с поворотом туловища  Индивидуальное блокирование. Нападающий удар без поворота туловища (с переводом рукой). Групповое блокирование. Индивидуальные тактические действия в нападении. Верхняя прямая подача  по определенным зонам. Неожиданные передачи мяча на сторону соперника. Групповые тактические действия в нападении – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, игрока зоны 3 с игроком зоны 2. Учебно-тренировочная игра в волейбол.
Раздел 5. 
Практика: Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии без изменения позиций игроков. Система игры в защите «углом вперед». Командные тактические действия в нападении через игрока передней линии с изменением позиций игроков. Соревнования в группе. Товарищеские встречи между командами. Сдача нормативов. Совершенствование навыков по волейболу. Подведение итогов учебно-тренировочных занятий за год.
Календарный учебный график.
1-й год обучения.
	№ п/п

	Месяц
	Число
	Время проведения занятия


	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения


	Форма контроля

	1. 
	
	74гр.
	75гр.
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	 Правила игры и соревнований. Техника передач.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	2. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника верхних передач. Игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	3. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника нижних передач. Игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	4. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Групповые упражнения. Игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	5. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Упражнения в движении. Учебная игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	6. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника нижней прямой подачи. Учебная игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	7. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	8. 
	Сентябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Игровые взаимодействия. Учебная игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	9. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Групповые упражнения. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	10. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Одиночное блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	11. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Верхняя передача мяча в прыжке.  Учебная игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	12. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	 Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	13. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	14. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	15. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Игровые взаимодействия.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	16. 
	Октябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Игровые взаимодействия. Игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	17. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Групповые упражнения. Игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	18. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Групповые упражнения.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	19. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Одиночное блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	20. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Одиночное блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	21. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Верхняя передача мяча в прыжке.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	22. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Верхняя передача мяча в прыжке.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	23. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием мяча снизу двумя руками.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	24. 
	Ноябрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием мяча снизу двумя руками.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	25. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прямой нападающий уда через сетку.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	26. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прямой нападающий уда через сетку.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	27. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Упражнения с мячом через сетку в парах.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	28. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Упражнения с мячом через сетку в парах. Игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	29. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника верхней прямой подачи.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	30. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Техника верхней прямой подачи.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	31. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	32. 
	Декабрь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	33. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Сочетание способов перемещений.  Прием мяча снизу от сетки. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	34. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки. 
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	35. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	36. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	37. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. 
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	38. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча.  Имитация нападающего удара.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	39. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием  мяча снизу  двумя руками. Блокирование.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	40. 
	Январь
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием  мяча снизу  двумя руками. Блокирование.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	41. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	42. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов передачи мяча. 
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	43. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов передачи мяча.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	44. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов приема мяча. 
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	45. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов приема мяча.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	46. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	 Передача мяча одной рукой в прыжке. Нападающий удар.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	47. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча одной рукой в прыжке. Нападающий удар.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	48. 
	Февраль
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	49. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов приема мяча. Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	50. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	51. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	52. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	53. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	54. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	55. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	56. 
	Март
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Одиночное блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	57. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Одиночное блокирование. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	58. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	59. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	60. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой.  Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	61. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов передачи мяча. Чередование способов нападающего удара. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	62. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов передачи мяча. Чередование способов нападающего удара. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	63. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	64. 
	Апрель
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Чередование способов подач. Имитация второй передачи и обман. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	65. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Имитация передачи в прыжке. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	66. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Имитация передачи в прыжке. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	67. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	ОФП. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	68. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	ОФП. Взаимодействие игроков задней линии. Учебная игра
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	69. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Сочетание одиночного и группового блокирования. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	Выполнение технико-тактических действий

	70. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Выбор способов отбивания мяча через сетку. Взаимодействие игроков передней и задней линии. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	71. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	72. 
	Май
	
	
	по расписанию
	Тренировка
	2
	Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра.
	Школа №130

Спортзал
	 Выполнение технико-тактических действий

	Всего
	144
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