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UHO®OPMAIIMOHHAS KAPTA OBIIEOBPA3OBATEJILHON

IMPOT'PAMMBbI
1. | HaumeHoBaHue MyHnuyunanvnoe 6100cemnoe yupescoeHue
o0pa3oBaTebHOI O00NOJHUMENbH020  00pasoeanus  «L{enmp
OpraHu3anuu OONOIHUMENbHO20  00paA308anus  Ooemell
«3apeuvey 2. Kazanu
2. |Ioanoe Ha3BaHue | /JononHumenvruas  0bweobpazosamenvras
NMPOrpamMMmbl obwepazsusarowas npoepamma «banauaxy
3. | HampaBieHHOCTH Xyoooicecmseennasn
NMPOrpaMMblI
4. | CBeaenus o pa3padoTumnKe
(cocTtaBuTeJI€)
4.1 | ®UO pazpaboTunka T'unomanosa Inomupa I azuszvsanosna
4.2 | JlomxHOCTb neoazoe 0ONOJHUMENbHO20 0OPA306HUSL
5. | CBenenusi 0 mporpamme
5.1 | Cpok peanuzanuu 4 200a
5.2 | Bo3pact obyuarommxcs 7-11
5.3 | XapakrepucTtuka
IPOTPaAMMBI:
THUT TIPOTPaMMBI - OONOIHUMeNbHASL 00Ue0bpazosamenvHas
BU/T IPOTPAMMBbI - 0bwepazsusarowast
IIPUHLUIT IPOCKTUPOBAHUS - npuHYyun npedjvlemHOii HanpaesjieHHocmu,
IIPOrpaMMBbl - NPUHYUN 803PACMOCO0OPA3ZHOCMU
CO0epIAHCAHUSL NPOSPAMMDBL U hopM
PA3TUYHBIX U008 OesameNlbHOCMU
obyuarowuxcs;
- NPUHYUN OpUEHMAYUU HA
JIUYHOCMHbIE, MemanpeomemHble U
npeomemHule pe3yibmamol
0bpazosanusl;
- NPUHYUN NPOOYKMUBHO20 U
dbopma opranusauyy | MBOPUECKO20XAPAKMEPA NPOPAMMEBL.
coJiepKaHus y4eOHOTO
npouecca - 0CBO€EHUE COOEPAHCAHUS NPOSPAMMDBL,
opeanuzayus 06pa308amenbHO20
npoyeccano y4eouvim OJ10Kkam (8
COOMBEMCMBUU C YPOBSHAMU CLOHCHOCMU
mMeopemuyecko2o U npaKmuiecko2o
mMamepuana no 200amo0yyenus)
5.4 | Lens mporpamMmbl Pazsumue nuunocmu pebenxa, cnocobnozo K
MBOPUECKOMY  CAMOBBIPANCEHUIO  depe3
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oslaoenue OoCcHOoeAaMU akmepcKkoco
macmepcemed, CUEHU4eCKozco osudicenust U
CM@HM'—!QCKOMV pedu.

6. MeTtoabl, BUABI U (GOPMBbI
oOpa3oBareJbHOM
JeATeJIbHOCTH

Memoowt oopazoeamenvHou
oeamenbHOCmU neoazoza: 00bACHUMENbHO-
UTLTIOCMPAMUGHDBLL, penpooyKmuGHul,
NPOOYKMUBHDBIL, YaCMU4HO-NOUCKOBYL,

MemoO  MEOPYECKUX HNPOEKmos, Memoo

OUCMAHYUOHHO20 0OVHeHUs. U Op.
Buowt oopazoeamenvnoii
0esamenbHOCHU 00YUarouUxXca.
0cgoeHUe meopemuyecko20 y4ebHo20
mamepuana, 80CnpouzgeoeHue
0eMOHCMPUPYEMOU NPAKMUYECKOU
0esimenbHOCMU, CAMOCMOAMEeNbHAS
NPOOYKMUBHASL 0esSIMENIbHOCTb,
npakmuieckoe npumeHeHue 3HAHull 8
npoyecce noucKko8ou, NPOeKmHol,
MBOPUECKOlU 0esimelbHOCU U Op.

Dopmul oopazosamenvHoll
0esAmebHOCIU.: Macmep-Kidcchl, 3auuma
NPOEKmos, no3HaBamesbHble uepvl,

Keecmbl, beceobl, OUCKYCCUlU U Op.

7. | ®opMbI MOHUTOPHHIA
pe3yJIbTATHBHOCTH

Tecmupoeaﬂue, anKemupoeaHue, MemoouKu

«llopmeponuoy»,  kapma  camooyeHxu,
OuacHOCmuKa, MeKyuuti KOHMPOJb,
NPOMEIHCYMOYHBLU KOHMPOIIb,
NPOMEIHCYMOUHAS ammecmayusl,

ammecmayusi no umoecam OCBO€HUA
npocpammbsl, 3auna npoexKnios

8. | Pe3yabTaTUBHOCTH
peajn3anuu MPOrpaMMbl

- CoxpanHocmv KOHmMUH2eHma
ooyuarowuxcs (ne mernee 98%),

- YKpenJienue 300p08vsi u
choOpMUPOBAHHOCMb HABLIKOE
300p08020006pA3A AHCUZHU
ooyuarowuxcs;

- chopmMupoB8aHHOCMb CHeYUATbHBIX
SHAHUU, YMEHUU U HABLIKOB,

- 8bICOKULL YPOBEHb PA3GUMUS
MBOPUECKUXCNOCOOHOCMEL,

- CO3HamenbHoe 0CB80eHUEe 3HAHULL U
HOPMAPOMUBONPABHO20 U
HPABCMBEHHO20 NOBEOCHUS,

- cdhopmuposanHocmo
CAMOBBIPANHCEHUSCOOCMEEHHOL
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UHOUBUOYATILHOCIU,
- TUYHOCMHbBIU POCM;
Hanuuue nNpu308biX Mecm HA KOHKYPCHbIX

MepPONPUIMUSX PA3HO20 YPOBHs

9 MecTo npoBeaeHust

MBOY «l'umnaszus Nol5»

10. | lata  yTBep:KaeHusT U
nocJjieJHell KOPPeKTUPOBKHU
NMPOrpaMMblI

25.08.2025
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L. HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

OpHoll W3 MNPUOPUTETHBIX 3aJad oOOIIecTBA M TOCYJapcTBa SIBISIETCS
BOCIIUTAHUE  OTBETCTBEHHOIO,  MHUIMATUBHOTO,  JyXOBHO-HPABCTBEHHOTO,
COXPAHSIOLIEr0 COLMAIBHBIE, CEMEUHBIE U IPYTHE LEHHOCTH 4YeloBeKa. bompmioe
BHUMAaHHWE  YyJIEJIEHO  OpraHu3allid  BHEYPOUYHOW  JIEATEIBbHOCTH,  Kak
JOTIOJTHUTENBHOW Cpefibl pa3BUTUsl oOydwarouierocs. Jlias MONHOUEHHOTO U
3 PEKTUBHOTO Pa3BUTHSA JTUYHOCTH OOYYAIOIIETOCS OTPOMHOE 3HAYCHHE HMECT
pa3HooOpa3Hasi ~ XYJOKECTBEHHas  JEATEIbHOCTh  —  HM300pa3uTesibHasd,
My3bIKQJIbHAsI, XYIOXKECTBEHHass H Jp. BaxHOM 3agayed 3CTETUYECKOIO
BOCIHTAHUS SABISIETCS (POPMHUPOBAHUE Y O0YUAIOIINXCS ICTETUYECKUX UHTEPECOB,
noTpeOHOCTEM, BKyCa, a TAK)KEe TBOPUECKHX CIOCOOHOCTEW. borareiiiiee nose ams
ACTETUYECKOTO pa3BUTHA OOYYAIOIIMXCS, a TaKXe pa3BUTUS HX TBOPUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEM MPECTaBISAET TeAaTPATU30BAHHAS I€ATEIbHOCTD.

Teatp sBnsfeTCs OOHUM M3 CAMbIX SAPKHX, KPACOYHBIX M JOCTYITHBIX
BOCHPUATHIO oOOydaromuxcsi cdep uckycctBa. OH J0OCTaBiseT OOy4YarOHIMMCS
pazgocTh, pa3BUBaEeT BOOOpakeHHWEe © (aHTa3WIO, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
oOyuaronierocss U (HOPMHUPOBAHUIO €ro KyJIbTypbl. CIIEHHYECKOE HCKYCCTBO I1O
CBOEH ICHXOJIOTMYECKOM mpupoie OJIM3KO NETCKOM TBOPYECKOW UTpe, UMEIONIeH
OTPOMHOE€ 3HAUYE€HHME JUJIi BOCHUTAHUS MHOTMX LIEHHBIX CBOMICTB JIMYHOCTH
oOyyaronerocs. IMOIUKU CIIOCOOHBI BIOKHUTH B AYIIY OOY4YaroIIErocs BCE CaMoe
no00poe, cBeToe, MPEKpacHOe. DMOIMOHAIBHBIM TOHYC OOYYarOIIUXCS MOXKHO
NOBBICUTb, €CIIM YYUTh BHUAETb, BOCIPUHHUMATh MPEKPACHOE, pPA3BUBAThH
ACTETUYECKOE YYBCTBO. TO, YTO YINYIIEHO B JIETCTBE, HUKOIZa HE BO3MECTHUTH,
0co0eHHO 3TO Kacaercs cdep AyxoBHOHM >ku3HU. [IpuoOIeHHMe K HCKYCCTBY —
IIPOLIECC JUIUTENIbHBIA U MHOTOTPAHHBIN.

Teatp — uckycctBo KosuiekTUBHOE. CIEKTakiIb — pe3yJbTaT TBOPUYECKHX
YCWINHA KOJUIEKTHBA. TeaTpanbHble 3aHATHS BOCIUTHIBAIOT Y 00yUYaIOIIUXCS TaKUe
[ICHHBbIE Ka4yecTBa, KaK KOJUIEKTHBH3M, CIIOCOOHOCTh UYYyBCTBOBaTh W IECHUTH

KpacoTy HACTOSIIEH APY>KObI W TOBApUILECTBA, TPEOOBATEIHLHOCTh K ceOe U
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OpyTruM. 3aHsATHs TeaTpaIbHBIM UCKYCCTBOM 3TO HE TOJIBKO YIOBJIETBOPEHHUE, HO U
TPYH, CBSI3aHHBINA C HEOOXOAUMOCTHIO OBIIAJCHHSI HOBBIMH 3HAHUSIMH, YMEHUSMHU.

OCHOBHOW TPHHIMIT pealu3alid M[porpaMMbl  —  nuddepeHmanms
BOCIHUTATEIHHO-00Pa30BaTENbHOTO nporecca. [Tpu COXPaHEHUHU
NPEUMYIIECTBEHHO KOJJICKTUBHBIX (OpPM OpraHuM3alnuy Mpoiecca OOydeHHS
nporpaMmMa  MpeAycMaTpuBaeT  ydyeT  HMHAWBUAYAJIbHBIX  OCOOEHHOCTEH,
BO3MOKHOCTEH U CHOCOOHOCTEH KaXkJI0r0 BOCIIUTaHHUKA.

Campblii KOPOTKUN MYTh YMOIMOHAIILHOTO PACKPENOIICHUs 00yJaroIerocs —
3TO MyTh Ye€pe3 WIrPy, COUYMHUTENIBCTBO, (paHTasupoBaHue. DOpPMBI U METOJIbI
oOyuYeHHUs aKTepOB KaK HeNb3sl Jydllle MOAXOAST IJsl Pa3BUTUS TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH. JlanHas nporpaMmma CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO U
COBEpUICHCTBOBAHMIO OCHOBHBIX ICUXMUYECKHUX MPOLECCOB OOyyarolerocs,
HAOJFOMaTeTbHOCTH, (aHTa3WM, MBIIMIEYHOW CBOOOMBI, CMEIOCTH ITyOJUIHOTO
BeIcTyIuieHus. [Iporpamma copepkut B ceOe SJIEMEHTHl JTHUKH, 3CTETHKH,
PUTOPHKH, TUTACTHUKH, MY3bIKU U JINTEPATYPHI.

Moe o06benuHeHe OPUTUHAIBHO TEM, YTO B HEM UTPAIOT BCE O0YUaIOIUECs
HE3aBHCHMO OT HAKJIOHHOCTEW M CHOCOOHOCTEH K apTucTu3My. ['nmaBHOE — 3TO
xKenanue oOydvaromierocsi. JlyXOBHBIII MUp 00y4YaroIIerocs MOKET 00oramarbes
TOJILKO B TOM CJIy4ae, €CJId OH 3TO OOraTCTBO BIHUTHIBAET, BOIUIOIIASICH B 00pas3bl,
KOTOPBIM XOYeT MoJpakaTb. Mup o0ydaromerocs He MOXET IMyCTOBaTh, B HEM
00s13aTeNIbHO BCEJATCST 00pasbl, BIIEYATIICHUS, BOSHUKHYT MEPEXKUBAHUS, MBICIIH,
UJIeH, UICaITbl, yOCKICHNUS.

AKTYaJbHOCTh  MNpOrpamMmbl  OOyCJOBIIeHa €€  MPaKTUYECKOU
3HAYUMOCTBIO. Y  OOyyarommxcs MPOUCXOAUT  Pa3BUTHE  YYBCTBEHHOI'O
BOCTIpUATHS, (aHTa3uu, OMOIUH, MbICIH. Yepe3 HCKYCCTBO MPOUCXOAUT
NEPEe)KUBAHUE W OCMBICIICHWE JKU3HEHHBIX CHTyalluii W siBieHuid. J[laHHas
mporpaMma akTyaldbHa, TTOCKOJIBKY TeaTp CTAHOBUTCSI CIIOCOOOM CaMOBBIPAKEHUS,
UHCTPYMEHTOM PEILICHUS XapaKTEPOIOTHUECKUX KOH(PIUKTOB U CPEICTBOM CHSITHS
NICUXOJIOTHYECKOTO  HampspkeHWs. B mporecce  pemeTHImii, TPEHUHTOB,

TEaTPAIbHBIX WIP W YHOPAKHEHUH MNPUOOpPETAIOTCS HABBIKK  MTyOJIUYHOTO
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NOBEACHUS, B3AUMOJEHCTBHS JIPYT C APYIOM, COBMECTHON pabOThl U TBOPUYECTBA,
pEIICHUsT XapaKTEepPOJIOTrHUYeCKNX KOH(IMKTOB. JlaHHAs mporpaMma BKIIOYAeT B
ce0s1 yCTaHOBKH, JINYHOCTHBIE OPUEHTHUPHI K HOPMBI NTOBEJICHUs, 00eCTIeunBatoIIe
COXpaHEHHE U YKpeIUleHHe  (U3MUECKOro, MCHUXHYECKOTO M COIHAIBHOTO
onarononyuusi. ®opmupoBanue 30K sBISICTCS TJIaBHBIM PhIYaroM IMEPBUYHOM
OpO(QUIAKTUKN YKPEIUIEHUs 3[0pOBbsl OOYYAlOIUMXCS, WX O3J0POBIIEHUE C
UCIOJIb30BAaHUEM TUTMEHHYECKUX 3HAHUU B OopbOe ¢ BpeAHBIMU MpUBHIYKaMu. B
COBPEMEHHBIX YCJOBHUSX IMOBBIIIAETCS POJIb NPOPHIAKTHYECKOW padoOThl IO
(GbOpMHPOBAHHIO MOTHBAIMK W TPUBUTHUIO HABBIKOB 3J0POBOTO 00Opa3a >KW3HH,
npouiIakTHKe yIOTPeOICHUS aTKOT0JIsl U HUKOTHHA CPeid 00yJaroIuXcsl.

OrimunrTeabHass o0co0eHHOCTb. B  mponecc 00ydeHuss BOBIIEYEHBI
oOyuaromuecss MJQJAMIEr0 IIKOJIBHOIO BO3pacta, B TO BpeMs Kak B
OCHOBHOM, MTPOTPAMMBI C TE€aTpPabHBIM YKIOHOM paccuuTaHbl Ha paboTy co
CPEIHMM M CTapUIMM 3BEHOM IIKOJBHUKOB. VIMEHHO m03TOMYy MaTepual
U3JlaraeTcsi B UrpoBoil hopMe, UTO MO3BOJISIET CAENATh €ro 0oJiee YBIEKATENbHBIM,
WHTEPECHBIM W MPUMEHSIIOTCS UIPbl C Pa3IUYHBIMU UEISIMU: NPU BBEICHUU,
3aKpEeIUICHUH W TPOBEpPKE 3HAHWM, sl (OPMUPOBAHMS YMEHUW M HABBIKOB
(CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI, YIPAXKHEHUSI HA PA3BUTHE PEUM, TeaTpabHbIE UIPbI-
YIPaKHEHUS HA MaMsITh (GU3HUECKUX JIEHCTBUM, C BOOOpA)KAEMBIMHU TPEIMETAMH,
9TIO/Ibl HA BHUMAHUE, HAa pa3BUTHE (PaHTA3UH U T. [I.)

C MOMeHTa NoCTyIUIeHUsI B 00beIMHEHNE 00yYaroIUiCs cpa3y BKIIIOUAETCS
B TBOPYECKMM TMpolecc co37aHus o0paza, IO3HaHUsI ce0s, Kak JIMYHOCTH,
MOHUMAaHUS TOTO, YTO MPOUCXOTUT BOKPYT.

Oco0eHHOCTh MPOrpaMMBbI TaK K€ COCTOUT B TOM, UTO B IpoOLECCE O0yUEHUS
Te€aTpaJIbHOMY HCKYCCTBY OOydYaromuecs MNpUOOIIAIOTCS K Pa3IMYHbIM BUJaM
NesATEIbHOCTH: U300pa3UTENbHOM, MY3bIKAIBHOW, TaHIEBAJIBHOM, YTO IMO3BOJISET
oOyyJaronuMmcsi He TOJbKO pa3BUBATh CBOM CIOCOOHOCTH, HO U MPEBPATHUTH
3aHSITHE B MHTEPECHBIN, COJIEPKATEIIbHBIN MPOLECC.

HoBu3zna oOpa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl COCTOMT B TOM, YTO Y4EOHO —

BOCHUTATEIIbHBIN mpouecCc OCYHCCTBIIACTCA 4YCPC3 PA3JIMYHLBIC HAIIPaBJIICHUA
8
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pabOThI: BOCHUTAaHUE OCHOB 3PUTENIBCKOM KYJIbTYpbl, Pa3BUTHE HAaBBIKOB
UCIIOJIHUTENILCKOM JICSITENIbHOCTH, HAKOIUIEHHE 3HaHUM O Tearpe, KOTOphIE
NEPEIIETAIOTCS, JIOMOJHSITCS Jpyr B APYre, B3aMMHO OTPa)XarTCs, 4YTO
crnocoOcTByeT (OPMUPOBAHMIO HPABCTBEHHBIX KA4e€CTB Y BOCHUTAHHHUKOB
o0benuHenus. IIporpamma cHocoOCTBYeT TMOABEMY JTyXOBHO-HPaBCTBEHHOM
KyJIbTYphl W OTBEYAET 3alpocaM pa3IMYHBIX COLMAIBHBIX TPYII HAIIero
oOuiecTBa, o0ecrneynBaeT COBEPUICHCTBOBAHUE IPOLIECCa PA3BUTHUS U BOCIIUTAHUS
oOyuaronmuxcsi. [lodmyyeHHble 3HaHUS TO3BOJAT OOYYaIOIIMMCS MPEOIOJIETh
IICUXOJIOTUYECKYIO MHEPTHOCTh, MO3BOJIAT Pa3BUTh UX TBOPYECKYIO AKTUBHOCTD,
CIIOCOOHOCTh CpaBHUBATh, AHAJIU3UPOBATh, IJIAHUPOBATh, CTABUTH BHYTPEHHUE
LEIHU, CTPEMUTHCS K HUM.

JlononHuTenbHast o0ieodpazoBarenbHas nporpamma «DaHT3uysl Urpaem»
(manee mporpamma) SIBJISIETCS MPOTPaMMOM XyI0KeCTBEHHOM HAINpaBJICHHOCTH U
COCTaBJICHA HAa OCHOBE CJIEAYIOIIUX HOPMATHBHO-NPABOBBIX J0KYMEHTOB M
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Ne467 «OO0 yrBepxkneHuu lLleneBoil Momenu pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX CHCTEM
JIOTIOJIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUsl IETEi»

9. IIpukaz Munucrepctsa npocsenieHus: Poccniickonn @enepanuu ot 27.07.2022 r.
Ne629  «O6  ytBepxkaenun llopsigka opraHm3andd W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON AESATENBHOCTH MO JIONOJHUTEIBHBIM 0011€00pa30BaTENbHBIM
IporpaMMam»

10. ITpuka3z Munucrepctsa npocsenienus Poccuiickont @enepannn ot 5.08.2020
roja

Ne 882/391 «O06 opranu3zaiuu 1 OCyIIECTBICHUU 00pa30BaTEIIbHON IEITEILHOCTH
Ipu ceTeBOM (popMe peanu3anuu 00pa3oBaTeNbHBIX MPOrpaMm» (€CIH Mmporpamma
peanusyercs B CeTeBOi opme);

11. CII 2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-3IUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K
OpraHM3alsiM BOCHUTAHUS U OOYy4YEHUs, OTAbIXa U O3J0pPOBJICHUS JAETEH WU
MOJIOEKW», yTBepkAeHHbIE [locTaHOBIEHMEM [J1aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada Poccuiickoii @enepannu ot 28.09.2020 r. Ne28;

12.  Meroauueckue pEeKOMEHIAUWA MO  peaM3alid  JOMOJHUTEIbHBIX
0011e00pa30BaTeIbHbIX MPOrpaMM C MPUMEHEHUEM 3JEKTPOHHOIO OOY4YEHHS U
JUCTAaHLIMOHHBIX  oOpa3oBaTenbHbIX TexHojoruit (Ilmcemo  MuHucrepcrsa
npocsenienus ot 31.01.2022 roga Ne /I['-245/06 «O HampaBieHUN METOAMYECKUX
peKoMeHIaluii») (ecau mporpamma peanus3yercsi ¢ MPUMEHEHUEM AJIEKTPOHHOIO
0oOy4YeHUs U TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTUN);

13. YcraB MyHULIMNIATBHOTO OIOJIKETHOTO YUPEXKACHHS JOMOTHUTEIBHOTO

obpazoBanusi «lleHTp momonHHUTENEHOTO OOpa3oBaHMs neTed «3apedney

Kuposckoro paitona r. Kazanu.

14. Jlokanenbiii akt MBY 1O «JJJO/1 «3apeune» KupoBckoro paiioHa mo
pa3pabOTKe ¢ HAMNHCAHUIO JIOMOJHUTENBHBIX 00IIe00pa3oBaTEIbHBIX

00111epa3BUBAIOIIUX TTPOTPAMM.

Leaps mporpamMmsl: pa3BUTHE JIMYHOCTU OOYYaIOLIETrocs, CIIOCOOHOTO K
TBOPYECKOMY CAaMOBBIPQXECHHIO 4E€pe3 OBJIQJCHHE OCHOBAMHU AKTEPCKOIO
MacTepCTBA, CLICHUYECKOTO JIBUYKEHUS U CLIEHUYECKOU peyH.

3agaum nporpamMmsi:

Oo0pa3oBaresbHbIE:
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- [To3HaKOMUTH ¢ HCTOPUEN TEATPAITBHOTO UCKYCCTBA

- [ToMo4b B OBIaJICHUU TEOPETUUECKUMU 3HAHUSIMU, IPAKTUYECCKUMU YMEHUSIMUA U

HABBIKAMH B 00J1aCTH T€aTpaIbHOU NEATETbHOCTH.

Pa3BuBarwmmue:

- Pa3BuTh mO3HaBaTeNbHBIC TMPOIECCHl: BHUMAHHUE, BOOOpaKeHUE, TMaMSITh,

00pa3Hoe U JIOTHYECKOE MbIIIIEHHE, Ha0II0AaTeIbHOCTh

- Pa3BuTh peyeBbie XapaKTEPUCTUKU TOJIOCA: MPABWIBHOE JIbIXaHUE, apTUKYIISLIHUIO,

CUJIy Tojioca

- Pa3BuTh mnacTu4eCcKyro BEIPA3UTEIHLHOCTh U MBIIIICYHYIO CBOOOTY

- Pa3BuTh TBOpYECKHE U OPraHU3aTOPCKUE CHOCOOHOCTH, AaKTUBHOCTH W

WHUILIMATUBHOCTD

- Pa3BuTh HaBbIKM KOMMYHUKATUBHOMN U KOJUIEKTUBHOM JEATEIbHOCTU

BocnurarenbHble:

- [IproOMIMUTE K TYXOBHBIM M KYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM MUPOBON M HAIIMOHAIBHOM

KyJbTYPBI

- Bocniutath KyJnbTypy HOBEJACHUS

- CdhopmHpoBaTh XyJ10)KECTBEHHO — ACTETUUECKUIN BKYC

-ChopmupoBath  HpPABCTBEHHOE  OTHOIIEHHWE K  OKPYXKAKIIEeMy  MHDY,

HPAaBCTBEHHBIE KAueCTBA JIMYHOCTH, AaKTUBHYIO TPAXKIAHCKYIO TO3UIIHUIO,

aJIEKBATHYIO OILIEHKY OKPY’KaIOIINX, CAMOOLICHKY, YBEPEHHOCTh B cele.

-COJIECTBOBATh (POPMUPOBAHUIO 3/IOPOBOTO 00pa3a KU3HU O0YHAIOIINXCS
Anpecar nporpammsl. [IporpamMmma paccuutana Ha oOydaromuxcs 7-

11 nmer. Mnagmmii WIKOJBHBIM BO3pacT — BO3pPACT AOCTATOYHO 3aMETHOTO

dbopMHUpOBaHUA ~ JIMYHOCTH:  3aKkjajgbiBaeTcss  (QyHIAMEHT  HPABCTBEHHOIO

MOBEJICHUSI, TPOUCXOJUT YCBOCHHE MOPAJIBbHBIX HOPM U TMPaBWI [OBEICHMUS,

HaynHaeT GOpMHUPOBATHCSA OOIIECTBEHHAs! HANPABICHHOCTh JIMYHOCTU. B naHnHOM

BO3pacTe OOydYarouuicss MPOSIBISIET HMHTEpPEC K TBOPYECTBY, Y HEro Pa3BUTO

BOOOpAKEHHUE, BBIPAXKEHO CTPEMIICHHE K CaMOCTOATENIbHOCTH. B  Muamgmem

IIKOJIBHOM BO3pacTe y OOYyYalolUXCs MOSBISETCS CTPEMIJICHHE BBIJICIUTHCS,

obpatuth Ha cebs BHuUMaHue. OOydwaromuiics HaleleH Ha JOCTHXKCHUE
11
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MOJIOKUTENIbHBIX PE3YJIbTATOB B HOBOW COLMAJIBHON POJM - 00ydaromerocs. 9To
KayeCTBO OYEHb BaXHO [UIs1 (OPMUPOBAHUS XYAOKECTBEHHOH KYJIbTYPHI,
TBOPUECKOTO TMOTEHIMAIa KaXJ0ro oOydaromierocs: (aHTa3uu, BOOOpaKEHUS,
HaAOJI0JaTeIbHOCTH.

O0beM M CPOK OCBOEHHMSI MPOrPaMMbI: CpPOK OCBOEHUS NpOrpammsel - 4
roja, ooIiee KOJIM4ecTBO 4acoB — 576 vaca (1o 144 gaca B roxn).

PexxuM 3aHATHIH:

3aHATHS TPOXOAAT 2  pa3a B HENENI0 MO 2  aKaJeMHUYECKUX daca C
nepepsiBaMu 15 MUHYT.

3aHATUS TeaTpalbHOTO OOBEIUHEHUS COCTOST W3 TEOPETUUYECKON U
IIPAKTUYECKOM 4YacTeu. PaGora mnpoxoaur kak B TIpynmax, TaKk H B
VUHIUBUIYAJIBHOM TOpsjke. TeopeTnyeckas YacTh BKIOYAET 3HAKOMCTBO C
UCTOpUEN pa3BUTHUSl TEaTPaJIbHOIO HMCKYCCTBA, LMKI MO3HABaTEIbHBIX Oecel O
KU3HU U TBOPYECTBE BEIIMKMX MAcCTEpPOB TeaTpa, Oecelbl 0 KpacoTe BOKPYI Hac,
npoeccCuoHanbHON OpUEHTALMKU IIKOJBHUKOB. [IpakThueckas 4acTh pabOTHI
HaIlpaBJI€Ha Ha MOJIyYeHUE HABBIKOB aKTEPCKOT0 MacTtepcTBa. [locTaHOBKA CLIEHOK
K KOHKPETHBIM IUKOJbHBIM  MEPONPUATHUSIM, HHCIEHUPOBKAa  CIICHapHEB
NPa3JHUKOB, TEaTPAJIbHBIE IOCTAHOBKM CKa30K, 3MH30/J0B H3 JINTEPATYPHBIX
IPOM3BENICHUH, - BCE 3TO HANpPaBJIEHO HA MPUOOIIEHNE YYEHUKOB K TeaTpaibHOMY
UCKYCCTBY U MacTEpPCTBY.

®opmMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbHOIO NMpouecca:

B cooTBeTcTBUM € colepKaHUEM Y4YEOHOro IUlaHa W TOCTABJICHHBIMU
3aJlayaMu OIPEAEIIAIOTCS clieaytone (popMbl OPraHU3anMu 00pPa3oBaTeIbHOIO
npouecca:

- TpyIIoBas,

- UHJIMBUIYAJIbHO-TPYIITIOBAs,
-UHIUBUIyaTbHAS ;

M BUJBI 3aHATHM:

- JIEKIIHH,

- IPAKTHUYCCKHUC 3aHATHA ,
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- TPEHHUHTH,
- TBOpUECKas padora,
- YIpaXXHEHMUS.

Metoasbl padoThI:

[IponBurasch OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OOyYarouIMecss CMOTYT IMOCTHYb
yBJIEKATEIbHYIO HAYKY T€aTpajlbHOTO MacTepCTBa, NPUOOPETYT OMBIT MyOJIUYHOTO
BBICTYIUICHHUS U TBOPUYECKOH paboThl. BaxkHO, uTO B TeaTpaibHOM OOBEAUHEHUU
oOyuvaronuecsi ydarcs KOJUIEKTMBHOM pabore, paboTe C mnapTHEPOM, ydarcs
oOwiaTbest co 3pUTeNieM, ydyaTcsl padoTe Haj XapakTepaMu MepcoHaka, MOTHUBaAMHU
UX JIEWCTBHUI, TBOPYECKH IPEIOMIIATh JAHHBIE TEKCTAa WM CLEHapHUs Ha CLEHE.
OO6yuaroiuecs ydarcs BbIpa3uTEIbHOMY UTEHHIO TEKCTa, paboTe Haj periuKamu,
KOTOpbIE JOJKHBI OBITh OCMBICIEHHBIMH U MPOYYBCTBOBAHHBIMM, CO3AOT
XapakTep MepCcoHa)Xa TAaKUM, KaKUM OHM ero BUAAT. OOydaroumuecs NpUBHOCAT
AJIEMEHThl CBOMX WJEH, CBOM TMpPEACTAaBICHUS B CIEHapuil, odopmieHue
cnekrakis. Kpome Toro, Oosblioe 3HaueHHE MMeET paboTa HaJl O0(OpMIIECHUEM
CHEKTaKJIs, HaJ JEKOpalusIMH U KOCTIOMaMH, MY3bIKaJIbHBIM Oo(opmiieHneM. Jt1a
paboTa TakXke pa3BUBACT BOOOpPaXKEHHE, TBOPUECKYIO aKTMBHOCTh OOy4aroluXcs,
MO3BOJIIET PEAIN30BaTh BO3MOXKHOCTH OOy4aloUIMXcs B JaHHBIX 00JacTsIX
NEATEIBHOCTH. OcBoeHue nporpamMHOro marepuanga MPOUCXOIUT 4Yepes3
TEOPETUYECKYIO U MPAKTUYECKYIO YACTH, B OCHOBHOM Ipeo0agaeT MpakTUYeCcKoe
HamnpaBJieHUE. 3aHATUE BKIIOYACT B C€Osl OPraHM3alMOHHYIO, TEOPETUUYECKYI0 U
OpaKkTUYECKyl0 4YacTh. OpraHu3alMOHHBIA ATal MPEANOoJaraeT IMOATOTOBKY K
paboTe, TeopeTHYecKass 4YacTb OYEHb KOMIIAKTHAs, OTPaXKaeT HEOOXOIUMYIO
uH(OPMAITHIO TIO TEME.

Ilnanupyembie pe3yibTaThbl 0CBOEHHUS NIPOrPAMMBI:

Jluunocmmuuwie pezyiomamol:

o Bianenue HaBbIKaMM KOJIJIEKTUBHOM JI€ATEILHOCTH
o Brnanenue HaBbIKaMHM COTPYJHHUYECTBA M B3aUMOJCHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMH H
B3POCJBIMU B IPOIIECCE TBOPUYECKOM JESITEIHOCTH

. I/IHI/II_[I/IaTI/IBHOCTI), AKTHUBHOCTH B COHH&J’IBHO—TBOp‘-IGCKOfI ACATCIBHOCTH
13
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« HpaBcTBeHHOE OTHOLIEHHE K OKPYKAKOLIEMY MUPY
« Buanenue KynapTypoil HoBeneHHs B OOLIECTBE

Memanpeomemmunie pe3yibmamaol:

o Pa3Butrel BHUMaHue, BoOOpakeHHWE, TMaMsITh, OOpa3HOE  MEIIUICHUE,
AMOIIMOHAIBHOCTh

o Pa3BUT Xy10KECTBEHHBIN BKYC U KPYTrO30p

o YMenue popMyIUpOBaTh U BhIPAXKATh CBOIO MBICITH

o (CB00OOAHO OOIIATHCS C MAPTHEPOM Ha CILICHE

o YcroitunBas MOTHBAIUS K 00yUEHUIO

o YMeHue 00CyXKIaTh U aHAIU3UPOBATH CBOIO M pabOTy TOBapHUIlEH

o YMEHHE CaMOCTOSTENBHO PaboTaTh HaJ CLIEHUYECKUM 00pa3oM U POJIbIO

o [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTU HA 3aHITHUSIX

Ilpeomemmnwie 1-20 200a ooyuenu:

Ooyuarowuecs 007191CHbL 3HAMb:
o IlpaBuna TexHuKU 6€30MACHOCTU HA 3aHATHUSIX
o Hcroputo BO3HUKHOBEHUS TEATPAIBHOI'O UCKYCCTBA, YCTPOMCTBO TEATpa
o TearpanbHble TepMUHBL: «Aduiiay, «AHTpakT, «IIpembepar, «Cuena», «AKTep»,
«Pexuccep», «byradop», «'pumep»
« IIpodeccuonanpuyio TEPMHUHOJIOTHIO: «JIEUCTBUEY, «mpenaracMble
00CTOSATENBCTBAY», «COOBITUEY, «ATIOI», «BECH, KOLIEHKA», KITPUCTPOHKA»
« IlIpaBuia 3puTENBCKOTrO ITUKETA
o Hauzycte 5-7 cCKOporoBopox
o Hawuzycts 3-5 npousBenenuii pycckoro (hoiabkiiopa, 2-3 CTUXOTBOPEHUS
Ooyuarouwuecs 001)4CHbL yMemb:
o BraneTts HaBbIKaMu pabOTHI HAJl TOJIOCOM (PEUEBOI TPEHUHT)
o CocpenoraunBaThCsi HA BBINOJHEHUM WHIWBHAYaJbHOIO 3aJaHUs, MCKIIOYAs U3
MI0JIs1 BHUMAHUS IOMEXHU BHEIIHETO MUpPa
« BrmonusaTe npocTeiiiue puzndeckue AenCcTBUs

o JlelicTBOBaTH MO NPUHILIMITY «S B IpeasiaraeMbIX 00CTOSATEIBCTBAX

14

[okyMeHT co3fiaH B anekTpoHHou dopme. Ne 7 ot 31.03.2026. VcnonHutens: CopokmHa T.B.
Crtpanuua 14 n3 105. CtpaHuua cosgaHa: 31.03.2026 15:01

EMC3[,



o Buzaerr BO3MOXHOCTh Pa3HOTO TOBEACHUS B OJHHUX W TEX K€ MpEIaraeMbIX
00CTOSTENBCTBAX

« Buaerp B 0COOCHHOCTSX OECCIOBECHBIX JJIEMCHTOB JCHCTBHUH IPOSIBICHUS
OTIpeIeTICHHOW MHIUBUTYAIbHOCTH YEJIOBEKA

o OmnpenensaTsh 3aMbICEI, CIIEHUYECKYIO 3a/1auy 3TH1a

o« IlokazaTh MHAMBUIYALHBIN 3TIO HA MPEIIOKEHHYIO TEMY

o AHamu3WpoBaTh CBOI pPabOTy Ha CIECHHYECKOH IUIOMIAJKE M paboTy CBOMX
TOBAPUILEH.

o KOIJIEeKTUBHO BEHITIOJIHATH 3aJaHUS

Ilpeomemmunie 2-20 200a ooyuenu:

Ooyuarouwuecs 001)4CHBL 3HAMb:
o Bunbl u )kaHpbI TEaTPaILHOIO UCKYCCTBA
o TearpanbHbie  TEPMUHBI W TOHATHUS:  «IACHUCTBHE»,  «IIpejjaracmsbie
00CTOSITEILCTBA»,  «COOBITHE»,  «KOH(IHKT»,  «MH3aHCICHa»,  «o0Opasy,
«TEMITOPUTM», IIPOCTBIE CIOBECHBIE JICHCTBUS», «3aa4a NEPCOHAKA», «3AMBICET
OTPBIBKA, POJIN», «00pa3 Kak JOTHUKA JIEHCTBUID
o Hauzyctps 7-10 ckoporoBopox
o Hamsycth 3-4 cTUXOTBOPEHHUS OTEYECTBEHHBIX U 3apyOEIKHBIX aBTOPOB
Ooyuarouwuecs 001)4HCHbL yMemb:
o TloanepxuBath CBOE ABIXaHUE U IOJIOC B paboyeit hopmMe caMOCTOSTELHO
o BrpmonHATE cllOBECHOE JEHCTBHE, 3aJaHHOE IME€IaroroM Ha 3HAKOMOM
JUTEPATYPHOM MaTepuae
o BpIMONHAT, UHIUBUAYAIbHBIC 3aJlaHUS, HE pearupys Ha CUTHAIbl U3 BHEIIHETO
MHUpa
o BrpmonHATe ynpaxkHeHHs N0 NaMATH (U3HMYECKUX JCUCTBUH 1O BBIOOPY
00yJarIMXxCcs
o Ilepenate miactudeckyro (opmy >KUBOW MPUPOJIBI, MpPEIMETa Yepe3 IJIACTUKY

COOCTBEHHOTIO TEJIa
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« Hcnonp3oBaTh HEOOXOUMBIEC AKTEPCKUE HABBIKK: CBOOOIHO B3aUMOICHCTBOBATH C
napTHEPOM, JIEHCTBOBATh B MPEIaraeMbIX OOCTOSATEIHCTBAX, UMIIPOBU3UPOBATH,
COCpen0TaunBaTh BHUMAHUE, «BKIIOYAThH)» SMOLIMOHATIBHYIO TAMSTh

« OmnpaBabIiBaTh YCTAaHOBJIEHHBIE MU3AHCLICHBI

o TouHO coOMOIaTh ABTOPCKUN TEKCT

o AHanM3MpoOBaTh pabOTy CBOIO U TOBAPHIIECH C TOUKU 3PEHUS peann3aliiy 3aMbIcia

Ilpeomemmunie 3-20 200a ooyuenu:

Ooyuarouuecs 001X CHbL 3HAMb:

o Hcropuio pa3BuTHUs T€aTpagbHOIO HCKYCCTBA

o TearpanbHble TEPMHHBI M  TOHATHA: «aMIUTya», «oOpa3  CIEKTaKJs»,
«CcBepX3ajayay, «Haes CIEKTaKJs», «CKBO3HOE JICHCTBUE», «XapakTepy,
«XapaKTEPHOCTH»

o 3aKOHBI JIOTHYECKOTO MOCTPOCHUS PEUN

o« IlpaBuia ophosnuu, IpUMEHATH UX B paboTe ¢ TEKCTOM

o« Hamsycte 10-15 ckoporoBopok, 2-3  CTUXOTBOPEHMS, OTPBIBOK W3
JIpaMaTUYeCKOro MPOU3BEICHUS, TIPO3BI

Ooyuarouuecs 0014CHbL ymems:

o CamocTosATensHO padoTaTh HAJl TOJOCOBBIM arapaToM

o Ilpou3BoguTh aHamM3 W BOIUIOLIEHHE [OATUYECKOTO, IMPO3aUuYECKOTO H
JpaMaTUYeCKoOro TeKCTa

o Bragers nmnacTuueCKUM TPEHUHTOM

« HacTtpausars Ha paboTy Bech ncuxopuznueckui amnmapar

o JleiicTBOBaTH B «IpeIara€MbIX 0OCTOSITEILCTBAX) CLIEHUYECKON TOCTAaHOBKHU

o Paznuuarh KOMIIOHEHTHI AKTEPCKOU BBIPA3UTEIBHOCTH

o PackianpiBaTh CKBO3HOE JICMCTBHE HA MPOCThIE (PU3UYECKUE NEUCTBUS

o OrmnpenensaTs COOBITUMHBIA Psifl, BHICTpAaUBATh JUHUIO TMOBEJACHUS MEPCOHAXKA U
peanabHO OCYIIECTBIISATh €€ Ha CIIEHE

« BricTpauBath MU3aHCIIEHBI

o [IpuMeHsaTH MOTyUYEHHBIE HABBIKU B paboTe HajJ 00pa3oM

o (CB00OOIHO OOMIATHCS C MAPTHEPOM Ha CIICHE M 3pUTEIIEM B 3ajIe
16
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Ilpeomemmnoie 4 20 200a ooyuenus:

Ooyuarouwuecs 00121CHbL 3HAMb:

TEOPETHUUECKHE OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBA,
3aKOHBI CLIEHUYECKOTO JICHCTBUS,
3TaIbl PEKUCCEPCKON pa3pabOTKH CLEHUYECKOTO MPOU3BEaeHHS (ITI0AA, OTPbIBKA

U T.J.)

® TCEXHHWKY HAHCCCHHS M BUOB IpUMa pa3HOXapaKTEPHBIX MEPCOHAKEH
® DTambl HAIMUCAHUS CIICHAPHOH pa3paboTKH

® 3JIEMEHTApPHBIC 3aKOHBI PEKHCCYPhI

2-3 MoHoOJI0Ta 13 OaceH

® IIPUHIUIBI TOCTPOCHHUS TUTEPATYPHONU KOMIIO3ULINH.

Oovuarouiuecs 00aXHCHbL YMENb:

® MIPaBUJIbHO BBIMIOJHATH YIIPAXKHEHUSI B KOJIJICKTUBE;
® YETKO U IPABWIHLHO IPOU3HOCUTH TEKCT;

e paboTaTh B BOOOpaKaeMbIX MPeIaraéMbIX 00CTOATETLCTBAX;

® aHAJTM3UPOBATH TBOPUYECKUE PAOOTHI U UMITPOBU3AIINN;

® BOCITPOM3BOJUTH CBOM JICVICTBHS B 38JJaHHOM CUTYalIHH,

® CaMOCTOATENIBHO Pab0oTaTh HAJl CIIEHUYECKUM 00pa30M U POJIbIO,

® BBINOJIHATH YIPAXKHEHUS aPTUKYJISIIAN U IbIXATEIIbHON TMMHACTUKH,
® CaMOCTOSITEJILHO MTOJATOTOBUTH 3TIOJ HA 3aJaHHYIO TEMY,

® MCIIOJIHATB POJIM PA3JIMYHBIX TUITAXKEH.

II. YYEBHO-TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
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Ne  |HasBanue pasgena,/KosauuecTBo 4yacoB ®opma aTrTrecTalumn
TeMbl (KOHTPOJIA)
Bceero (Teopus (I[IpakTuka
1 roa oOyuenust
1 BBoaHoe 3aHsTHE. 2 1 1 Becena
2 AKTepcKoe 26 4 22 Texkymmid KOHTPOJIb
MacCTEepPCTBO
2.1 |TearpanbHbl€ UTPBI 16 2 14 Brinonnenue
YIPaXHECHUN
2.2. |Cuenunueckoe 10 2 8 Brinonnenue
NENCTBUE yIpaXHEHUN
3 Cuennueckas peyb | 32 4 28 Texkymuii KOHTPOJIb
3.1. [PeueBoii TpeHUHT 16 2 14 Brinonnenune
yIpaXHEHUN
3.2  [XynoxxecTBeHHOE 16 2 14 BeinonHenue
YTCHUE yIpaXHEHUN
4 Cuenuveckast 10 - 10 Texkymmid KOHTPOJIb
MHUHHATIOPA
5 [Ipome:xxyTouHas 2 - 2 IIpomexyTOYHBIN
arTecTanus KOHTPOJIb
6 Cuenunueckoe 16 4 12 Texkymuii KOHTPOJIb
IBHKEHHUE
6.1 ([Lmactuueckuii 6 2 4 Brinonnenue
TPEHUHT yIpaXHEHUN
6.2 [PoxneHue 10 2 8 Brinonnenue
MJIaCTUYECKOTO yIpaXHEHUN
o0Opaza
7 OcHOBBI 14 6 8 Texkymmuii KOHTPOJIb
TeaTpaJIbHON
KYJIbTYPBI.
7.1 [3apyOexHblii Teatp 4 2 2 IIemarornueckoe
HaOJIOICHHE
18
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7.2  [Pycckuii Teatp 4 2 2 ITenaroruueckoe
HaOJIIOICHUE
7.3 [Teatp u 3purtenb 6 2 4 Bukropuna
8 Padora Haxg nbecoi| 38 4 34 Texkymui KOHTPOJIb
H CIIeKTaKJIeM
8.1 |BbiOop mbecht 2 2 - Ompoc,
MEeIArorn4eckoe
HaOIroIeHNE
8.2 |AHaimm3 1peckl 1ol 2 2 - Ilemarornueckoe
COOBITUAM HaOJIIOIEHIE
8.3 |PaOora Han 22 - 22 Pabora Hajg sm3omaMu
OTAEIbHBIMHU
SIIN301aMU
8.4 |UsrorosiieHue 4 - 4 Usrorosienue
[PEKBU3UTA, PEKBU3UTA, ICKOPALIHiA,
IEKOpaLuid, KOCTIOMOB
KOCTIOMOB
8.5 |[Iporonusie u 8 - 8 Penetninn
reHEepAJIbHbIE
ENEeTULINU
9 [IpomMexkyTOUHAS 2 - 2 IIpomexyTouHas
aTTecTranms. KOHTPOJIb, IOKA3
CHEKTAKJIA
10 [AToroBoe 3ansithe 2| 2 - 2 TBopueckuii oTuer
UTOI'O 144 23 121
2 roga o0yueHust
1 BBoaHoe 3aHsiTHE 2 1 1 Ilenarornueckoe
HaO0JII0IeHNe
2 Cuennueckasi peyb 30 4 26 Texkymmnid KOHTPOJIb
2.1 |PedeBoil TpEHUHT 12 4 8 Brimonnenue
yIpaXHEHUN
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2.2  [Xy#oXeCTBEHHOE 18 18 Brinmonuenune
YTCHUE yOpaXHEHUN
3 AKTepcKoe 36 32 Texkymmid KOHTPOJIb
MacCTEepPCTBO
3.1 [AKTEepCKHiIl TPEHUHT 4 4 Breimonaenue
yOpaXHEHUN
3.2 |CueHnyeckoe 16 14 OTtroasl. Bermmonenue
NICICTBUE YIPaXHEHUN
3.3 |TeaTrpanuzoBaHHOE 16 14 [Toka3 npencraBieHus
MpeCTaBICHUE
4 IIpomexyToyHas 2 2 IIpomexyToOYHBIN
arTecTalnus KOHTPOJ1b
S Cuenunueckoe 22 18 Texkymuii KOHTPOJIb
NBHKEHHUE
5.1. |[Lmactuueckuii 16 16 Brinonnenune
TPEHUHT yOpaXHEHUN
5.2 |Poxnenue 6 2 Brinonuenue
MJIaCTUYECKOTO yIpaXHEHUN
o0Opaza
6 OcHOBBI 14 8 Texkymmuu KOHTPOJIb
TeaTpaJbHOH
KYJbTYPbI
6.1 |Bungsl u JKaHpel| 4 2 Ilemarornueckuit
TeaTpaJIbHOIO KOHTPOJIb
HMCKYCCTBA.
6.2 [Pycckuut Ttearp. 19-21| 4 2 [Tenarornueckmnit
BB. KOHTPOJIb
6.3 [Teatp u 3putens 6 4 [Ienarornueckuit
KOHTPOJIb
7 PabGora Haag mnbecoil| 34 30 Texkymmid KOHTPOJIb
U CIIEKTAKJIEM
7.1 |Beibop wu aHanmms| 4 - Bri6op nbechl
MbEChI
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7.2 [Pabota Hapg| 22 - 22 Pabota Han
OT/ICJIbHBIMU OT/ICJIbHBIMU
PIU30aMU AMU30JaMHU

7.3 |M3roroBieHue 2 - 2 Nsrorosnenune
[PEKBU3UTA, PEKBHU3HTA
TEeKOpaIui

7.4  [[IporoHHbie u 6 - 6 Penetuinmn
reHepaIbHbIE
[perneTuiu

8 IIpomexxyTouHas 2 - 2 IIpomexyTOYHBII
aTrrecTanus KOHTPOJIb, IIOKA3

CINIEKTAJIKJISA
9 NrTorosoe 3ansitue 2 - 2 TBopueckuii oTyer
Htoro 144 23 121
3 roga ody4eHus
1. |BBoagHoe 3aHsiTHE. 2 1 1 Ileparoruueckoe
Ha0JII01eHne
2. ([lmacTuka 18 2 16 Beinosinenune
yIpaKHEeHU
2.1 |lIpakTuueckue 18 2 16 Brinonaenue
3aHATUA 10 yIpaXHEHUN
MJIACTUYHOCTHU
3 |Pa3Butue peun.| 34 12 22 Ileparoruyeckoe
PeueBasn Ha0/I01eHue
TUMHACTHUKA. Brinonnenune
yIpaXHEHUN
3.1 |ApTukynsuuoHHas 12 4 8 Brinonnenune
rMMHACTHKA. yInpaxHEeHU!
3.2 |pIxaTeibHas 10 4 6 Brinonnenue
rMMHACTHKA. yOpaXHEHU!
3.3 |TexHuka 12 4 8 BrinonHenue
CLICHUYECKOM peyH. YIPaXHEHUN
21
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4 |PaGora Han 18 16 Texyummnii KOHTPOJIb
CIEKTAaKJIEM.
4.1 |BbiOop mbechl 2 Omnpoc,
MeJIarorn4eckoe
Ha0JII0/IeHUE
4.2 |Pabota Hangl 10 10 Pabora Hajg snm3omaMu
OT/AEJIbHBIMU
PIIN30/1aMU
4.3 |U3rotoBieHue 2 2 N3rorosneHue
[PEKBU3UTA, PEKBU3UTA, ICKOpaIUi,
IICKOpaIni, KOCTIOMOB
KOCTIOMOB
4.4 |[IporoHHsie u 4 4 Peneruiun
reHepaIbHbIE
peneTuimmn
S [IIpomexyrouHas 2 2 IIpomexkyTOYHBII
arTrecTanus KOHTPO.J1b, IOKA3
CIIEKTAKJIA
6 [TearpanbHo- 14 10 Texkymuii KOHTPOJIb
HCIOJIHUTEIbCKAS
NesiTeJIbHOCTb.
6.1 [YopaxHeHus-3TIonbl. | 4 2 Brimonaenue
YIPaXHECHUN
6.2 |PutmoruiacTuka. 10 8 Brinonnenue
JTI0/IHAs paboTa. yIpaXHEHUN
7 [3HaKoMCTBO ¢ 12 8 Texkymui KOHTPOJIb
TBOP4Y€CTBOM
I'.Tykasn
7.1 |CueHnueckas pedb 4 2 Brimonnenenue
YIIPAKHCHUN
7.2 [3HAKOMCBTO C 8 6 [ToaroToBka K
MPOU3BEACHUSIMU KOHKYpCY
['.Tykas.
7 [PaGorta Hax 40 38 Texkymui KOHTPOJIb
CIEKTAaKJIEM
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7.1 |Beibop wu pa3dop| 4 2 2 Ormpoc,

CKa3KH1 MeIarornueckoe
HaOJII0/ICHHE
7.2 |PaboThl Hag| 10 - 10 [Tenaroruueckoe
oOpazamu. HaOJIOICHHE
7.3 |PabOora Hax texuukoi| 10 - 10 Pabora Hajg snusomaMu
peun.
7.4 |M3roToBieHHUE 4 4 N3roroBnenue
[PEKBU3UTA, PEKBU3UTA, ICKOpAITUH,
IICKOpaLUH, KOCTIOMOB
KOCTIOMOB
7.5 ({[IporoHHbie u 12 12 Peneruiun
reHepaIbHbIC
peneTuimmn
8 [IIpomexyTouHas 2 2 IIpomexyTOYHBII
arTrecTanus KOHTPO.JIb, IOKAa3
CNEKTAKJIA.

9 |[AToroBoe 3aHsTHE. 2 2 TBopueckuii oTuer

NToro 144 27 117
4 rox 00y4enust

1. (Beenenme. BBogHoe 2 2 Ilegarornueckoe
3aHATHE. Ha0JII0/IeHne
Nucrpykrax no Th.

2. |CueHuyeckasi peyb 20 4 16 Oo0cyxxaenue.
BoinosiHeHue
yIpaKHeHUH

2.1 |PeuyeBoi TpEHHUHT 8 2 6 OO0cyxnenue.

Brimonnenue
yIpaXHEHUN

2.2 |Pabota Haa| 12 2 10 Ananus
TUTEPATYPHO —

XYI0KECTBEHHBIM
MPON3BEACHUEM.
X yI0’)KECTBEHHOE
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YTEHUECHAU3YCTh
3. |TBopueckuii 10 4 6 Ilemarornueckoe
TPEHUHT Habionenne
3.1 |Dusunyeckuii 10 4 6 Brinonnenue
TPEHUHT: YIPaXHEHUN
yIIpaKHEHUS,
PACTSIKKHU.
YTpaXHEHHS HA
AKTEPCKOE
BHHMaHUe, (DaHTa3uIo,
BOOOpaXKeHUE
4. [(Pabora Hag poabio B| 32 2 30 Ilenarornueckoe
0acHsIX Haobaonenne
4.1 (BpIpa3uTenbHOCTD 10 10 [IpakTnueckas
peuu, MUMMUKH, PaGora
YKECTOB
4.2 |Pabota Han 8 8 becena
OT/ICJIbHBIMU
PIIN30/1aMU
4.3 |'pumm. 6 2 4 [IpakTnueckas
Pabota
4.4 |PeneTuniuu. 8 8 Penetuninmn
S5 [IIpomexyTouHas 2 2 IToka3 0aceH.
arrecaums.
6. |Ananau3 padoThl 1 2 2 Oo6cy:xxnenue
00CyK/IeHUE
7. |OcHOBBI 10 5 5 Ilenarornuyeckoe
TeaTpaJIbHON Habarwonenne
KYJbTYPbIN I THKHU
7.1 [TeaTrpanbHblC XKaHpPHL. | 2 1 1 Habmonenwue, ornpoc.
7.2 |Tearp UTaIbSIHCKOTO 2 1 1 Hab6monenue, onpoc.
Bospoxaenus.
24
[okyMeHT co3faH B anekTpoHHou dopme. Ne 7 ot 31.03.2026. VcnonHutenb: CopokmHa T.B. EMC3[

Ctpanuua 24 n3 105. CtpaHuua cosgaHa: 31.03.2026 15:01



7.3 [Teatp llekcnupa. 2 Habmronenue, omnpoc.
7.4  |[Ucropust pycckoro 2 1 Habmronenue, ompoc.
Tearpa B
20-Beke, Hayano 21
BEKa.
7.5 [Teatp u 3puUtensb. 2 2 AHanu3 CeKTaKJIs,
o0OCcyXIcHHE.
8. PurMoniacTuka 24 22 Ilenarornueckoe
Haobaoaenue
8.1 [[ImacTnueckuii 4 4 Brimonnenue
TPEHUHT YIPaXHEHUN
8.2 [[Imactuueckuit oopas 6 6 Brinonxenue
[IepCOHAXA yIpaXHEHUN
8.3 [Cuennueckoe 8 6 Brmosnnenue
IIBUOKCHUE yIpaXHEHUN
8.4 |91meMeHThBI 6 6 Camoananus
TaHIEBAJILHBIX
nBIOKeHUH. (4 yaca
9 |PaboTa Hax 38 34 Ilenarornueckoe
CIIEKTaKJIeM Hao0aronenune
9.1 |Bwibop mbechl, 4 OO6cyxaeHue
MUHHATIOPBI
9.2 |Pabora Hax 12 12 Penetniun
OTAEIbHBIMU
PIIU300aMHU
9.3 |Paborta Hag oOpazamu| 10 10
9.4 [U3roroBieHHE 4 4 Hzrorosienue
NIEKOpaLni, PEKBU3UTA, IEKOPALUH,
DJIEMECHTOB KOCTIOMA. DJIEMEHTOB KOCTIOMa
9.5 |Penetunuu 8 8 Penerniuun
10 |ATTecTanug mo 2 2 IToka3 cnexraJjas
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3aBeplIeHNH
00pa3oBaTeIbHOI
MpPorpamMMmbl
12 [UTorosoe 3ansiTHE. 2 2 TBopuyeckuii oTuer.
Hroro:(144 21 123
HUTOI'O576 94 482

1. COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBI.
Conep:xanue nporpaMMbl EPBOro roja o0y4eHusl.

Tema 1. BBenenue (2uaca)

Teopusa(l). Tearp Kak BHUJ HUCKycCTBa. BbIpasuTenbHble CpeCTBa
TeaTpaJbHOrOo ucCKyccTBa. OTiMunMe TeaTpa OT JAPYrMX BHUJIOB HCKYCCTBA
(iuteparypa, My3bIKa, >KMBONHUCH). BbIsiBIeHHE ypOBHS M 00beMa 3HAHUU O
tearpe. OCOOEHHOCTH 3aHIATHI B TeaTpalibHOM oObenuHeHuu. [lman paboThl Ha
ron. Texnuka 6e3omacHoro moBeAeHUs. NHCTpYKTaX MO TEXHUKE 0€30MMacHOCTH.
TpeOGoBaHus K HOpMaM MOBEACHUS IPU MPOBEACHUU 3aHATUN

IIpaxkmuxka(l). 1lpocmoTp npe3entauuu, Bugeouibma «llyremectsue B TeaTpy.

Urpel Ha 3HAaKOMCTBO C KOJUIEKTHUBOM: «CHEXHBI KOM», «3HaKOMCTBO-
npasHuika». Urpa Ha crnoudenue kosuiekthBa «KiyOok». OOmiepa3BuBaromme
UTPBl HA YMOLMOHAJIBHBIA HACTPOM.

Tema 2. AkTepckoe MacTepcTBo (26 4acoB)

2.1. TearpaiabHblie urpsl (16 yacos)

Teopusi (2). WcnonHUTENbCKOE MACTEPCTBO aKTepa KaKk OCHOBHOE

BBIPA3UTEIHHOE CPEICTBO TeaTpaibHOrO HcKyccTBa CIleHMYEeCKOe BHHUMAaHUE.
Buner Baumanus. Kpyru BHumanus. Opranbl BHUMaHUSI 1 OOBEKTHI  BHUMAaHUSI.
BoooGpaxenue. Cnenuduka akrtepckoro BooOpakeHus. Poib dbaHTazun "
BOOOpa)KEHUS B aKTEPCKOM TBOpuecTBe. Buabl BooOpaxeHus. OcoOEHHOCTH

CIIEHMYECKOTO BOOOpakeHus. [1aMsTh.
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IIpaxkmuka (14). OO1iepa3BUBAIOIINE U TE€ATPAIbHBIE UTPHl U YIPAKHEHUS

Ha 3PHUTEIBHOE, CIyXOBOE€ BHUMAHWE M CIIEHUYECKYIO MaMsTh, BOOOpaKEHUE.
Urpsel u ynpaxxHeHHs Ha CHATHE 32)KMMOB U KOMILUIEKCOB. VIrphl M yIipa)KHEHHUs Ha
SMOLMOHAIBHBIA HACTPOU. UIrphl M ynpaXHEHUSI HA KOJUIEKTUBHOCTb TBOPYECTBA.
Ynpaorcnenus u uepwl, npumensemvle Ha 3aHAMUAX:

- YropaxHeHUsI Ha pa3BUTHE TBOPYECKOTO BHUMaHUsA: «llyThb B mIKOIy H
noMon», «Packian npenmeToBy, «KTo kak oger».

- YpakHeHUs Ha MOHITUE O MAJIOM, CPEIHEM U OOJIBIIIOM KpyTre BHUMAHUS:
«OOBEKT-TOUKAY.

- YopakHeHHe Ha pa3BUTHE CEHCOpHOro BHUMaHusA: «Hapucyro y Tebs Ha
CIIMHE...».

- VnopaxHeHuss Ha pa3BUTHE BooOpakeHus: «Xoawbay, «llpuctpoiikay,
«IToBTOpH Durypy», «OnpaBnanue mo3en, « COUNHU HCTOPUION.

- VYmpaxHeHUs] Ha BOCHUTAaHHUE AaOCTPAKTHOIO (CJIOBECHO-JIOTHYECKOE)
MbllieHus: «PucyHku Ha 3a00pe».

- YnpakHeHue Ha IUIaCTHYECKOE BhIpaXXEHHE 3MoLunid: «3epkaioy, «Ilokaxu
smouuro», «Kpokoaum.

2.2. Cuennueckoe aeiicreue (10uacos).

Teopus (2). [elictBue - S3bIK  TEATPAIBHOIO UCKYCCTBA.

[leneHanpaBieHHOCT, M JIOTMKA CIeHMYeckoro aeictBus. [Ipenmaraembie
obctosaTenpcTBa. CBSA3b MpeajiaraeMbIX 0OCTOSTEILCTB ¢ moBeaeHueM. CoObITHe.
Ouenka Qakra. DnemeHTbl OeccioBecHOro neucTBusa. «Becy». «OrueHkay.
«IIpuctporika». IOtroa. Bunel sTronoB. TemnoputM. 3aBUCUMOCTh  TeMIa  OT
npeajiaraeMbix 00CTOSTENHCTB. BaXKHOCTh TOYHOTO OMpENEICHUS TEMIIOPUTMA
B paboTe HaJl POJIbIO, CIIEKTAKIIEM.

Ilpaxmuka (8). TlpakThueckoe OBIaJeHUE JOTUKOW aeicTBUs. «S B

npeajiaraeMbIX 00CTOATENBCTBAXY. YTIPAXKHEHUS U ITIOABI Ha MaMATh (PU3NIECKUX
NEUCTBUN. YTpaXHEHUST Ha OCBOCHHE DJIEMEHTOB OCECCIIOBECHOTO JICUCTBHUS:
«BECY, «OLICHKA», IIPUCTPOIKa». ITIOJIbI HA OecCIOBECHOE AeHCTBUE. DTIOIBI Ha

OIICHKY (hakTa. YIPaKHEHUS U OTIOJbI HA 3a/IaHHBINA TEMITIOPUTM. Y TIPAKHECHHS U
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3TIOJIbl HA CMEHY TEMIIO PUTMA.
Ynpaoswicnenus u uspvi, npumensemvle Ha 3aHAMUAX:
- Yopaxknenus Ha putM: «llynemernas ouepenp», «OpkecTp.
- YpaxHeHue Ha pa3Butue «OLeHKn»
- D106l «becnipenmeTHoe neicTBre», «OXKUIaHUE)
Tema 3. Cuennueckasi peub (324aca).
3.1. PeueBoii Tpennnr (164acoB).
Teopus (2). Poxnenue 3Byka. CTpoeHHe peuyeBoro ammapata. Jpixanuve u
roJioc. IToctaHOBKa JbIXaHUS. APTUKYJISILUS U TUKLUS.

IIpakmuka (14). BeisiBneHue ypoBHS MOJATOTOBKH, PEUEBBIX OCOOCHHOCTEH

Kaxjaoro oOydaromierocs. JlpixaTrenbHass rUMHacTuka. JluiieBas rUMHAcTUKa M
CHATHE HalpsDKEHWsT B MIEWMHBIX MbIIIAX. Maccax. ApPTUKYISLHOHHAS
TUMHACTUKA: YIPAKHEHUS JJIS SA3bIKa, YEIIOCTH, Ty0. JIMKIIMOHHBIE YIIPaKHEHUSI.
YhnpaxHeHHEe Ha TPEHUPOBKY TIJIACHBIX 3BYKOB B PAa3JIMYHBIX COYETAHHUSAX Ha
MaTrepualie IMocIOBUL, CTUXOB.

Ynpaowcnenus u uepvi, npumensaemole Ha 3aHAMUAX:

- PazorpeBaronuit Mmaccax. [loctrykuBanue. BubpamoHHbIi Maccax.

- YrpakHeHHe Ha pa3BUTHE JbIXaTelbHOTO amnmapara: «Ceuka», «[lorpeem
pykmn», «CHaiinep», «Cu€r», «Eropka», «llokionenne conHiy». Bce »3Tu
yOpaKHEHUs HalpaBJIeHbl Ha pa3BUTHE JauadparMaTU4ecKoro jAspixanus. B
UTPOBOM TPOCTPAHCTBE TMOCPEACTBaM (U3HUECKUX JIBUKCHHUM, MTOMOTAOIINX
«OTKpbIBaTh» AuadparMy, Mbl TOCTENEHHO YyBEJIWYMBaEM OO0BEM BO3AyXa H
YUUMCSl PACIPENEIISITh MPOTHKEHHOCTh U CUJTY BBIJIOXA, OT KOTOPBIX HaMpAMYIO
3aBUCUT JOJITOTA U CUJIA 3BYKA.

- YpaXHEeHUs HA apTUKYJSIMUOHHYI0 TMMHACTUKY: «Hazonmnuseiii komapy,
«XOMSYOK», «POXKULIBD.

- YrpaxHeHus 11 ry0: «Ynbioka — xo00Tok», «Hacs».

- YrpaxxHeHus 11 sI3bIKa; « YKOJIbDy, «3Mmesny, «Konperkay.

- YhpaxxHeHHsT Ha OCBOOOXJEHHE rosioca: «IdTtaxu», «Mamspy, «Uyno-

JCCCHKaA».
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- YopaxxHeHUus: Ha TUKIMI0, UHTOHAIIMIO, TIay3bl TEMII PEUU U PUTM.

3.2. Xyno:xxectBeHHoe uyTeHue (164acos).

Teopusa (2) Ilonarue 06 opdosnuu, OCHOBHBIE OpPHOIMUYECKHUE TMpaBUIIa,
BBIPA0OTKA HABBIKOB MPABUILHOTO TIPOU3HOIIIECHUS.

Ilpakmuxa (14). Pabota Haj JUTEpaTypHbBIM TEKCTOM (CTUXOTBOpPEHHE,

npousBeaeHus: Gonbkiopa). MHmuBuayalbHass W MOArpymnmoBass padoTa HaL
BBIOpaHHBIM MaTepuasioM. [IpousHeceHue TIacHBIX 3BYKOB «a», «0» B YJIapHOM
CJIOTe, COYETAaHUE COTJIACHBIX «CU», «CII»), «TU, «33K».

Tema 4. Cuennueckass Mmunuatiopa (10 yacon).

IIpakmuka (10). CrieHn4eckass MUHUATIOpA KaK MaJias TearpajibHas Gopma.

Bribop munmatiopsl. OmpeneneHue TeMbl, cOObITHIHOrO psina. Pabora Hap
muHuaTiopoit. Ilog6op Mmy3bikambHOrO oQopmileHHss U KOCTIOMOB. Pabora Haz
MHHMATIOPOMN B Pa3HBIX COCTABAX.

Tema 5. IIpome:xkyTounas arrecrauus (2yaca).

Ilpakmuka (2). Tloxa3 mepen 3pUTENSIMH CUEHUYECKUX MUHHUATIOP.

Camoananu3 TBopueckoil pabotel. OdopmieHue GporooTyera.

Tema 6. Cuennueckoe apu:xenne (16uacos).

6.1. IlnacTuyeckuii TpeHNHT(6 Yacos).

Teopusa (2). Tlnactuyeckasi BBIPA3UTEIBHOCTh B TEATPAIbHOM HCKYCCTBE.
[Inactuueckoe BocuTaHue aKTepa. BHUMaHue, 1BUraTeibHas naMsTh U KOHTPOJIb
HaJl IBUOKEHUSIMH.

Ilpakmuka (4) Purmonnactuueckuii TpeHuHr: Ocanka. Iloctpoenue

NO3BOHOYHMKA. Pa3MuHKa, HacTpoiika, OCBOOOXKIEHNUE MBI OT HANpsKEHUS U
3a)KUMOB, penakcanus. CoBepIIeHCTBOBAaHUE KOOPAUHALIMM JBMKEHUN. Xo1b0a B
COUYETaHUHM C ABUKEHHEM PYK, JOTUYECKUM TEKCTOM.

Ynpasicnenus u uepwvi, npumensemvle Ha 3aHAMUAX:

- YhpaxHeHus Ha CHATHE TEJIECHOrO0 3aXKMMa W YMEHHE BJIAJIETh CBOUM
TEJIOM B CLEHHUYEeCKOM mpocTpaHcTBe: «lloTaHynuche — cinomanuce», «Pactemy,

«Paccmabnenue o cueTy».
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- YhpaxHeHus: Ha CHSATHE TEJIECHOr0 3aXHUMa M yMEHHUE BIAJIE€Thb CBOUM
TEJIOM B CLEHHYECKOM IpocTpaHcTBe: «Oronp — nea», «MapuoHeTKn», «3aKUMbl
110 KPYTy».

6.2. Po:xxnenne miacruueckoro oopasa (10uacon)

Teopus (2). CKyJabNTYpHOCTh T€Ja B JABWKEHUU U cTaThke. My3blka U
JBIKeHUe. TeMn U pUTM. DOMOIMOHAIBHOE BOCIPUSATUE MY3bIKH Y€pE3 MIIACTUKY
tena. [lmacTuueckas BbIpa3suTENbHOCTh pykK. JKecT Kak OAMH U3 CIOCOOOB
BbIpaKEHHUs JeicTBUs. EAMHCTBO (opMbl M conepkanus sxecta. KauecTBeHHas
XapaKTEPUCTHKA U SMOLIMOHAIbHAS BBIPA3UTEIBHOCTD KECTA.

Ilpaxmuka (8). Tlpocmotp n/d o mpupone, *KUBOTHBIX. YTNPaKHCHUS M

ATIOJbI HA CO3[aHUE IUIACTUYECKOTO 00pa3a KMBOM U HEKHUBOW MPUPOJBI.
[InacTuyeckrne UMIPOBU3ALMHU: HA MY3bIKAIBHYIO TEMY, HA CMEHY HaCTPOCHHMS, Ha
nepenavdy oopasa >KUBOTHBIX.

Hcnonvzytomes cneyuanvhbie ynpariCHEeHUs:

- Ha pa3BUTHE JKECTUKYJSILIMM PYK M IUIACTHKM Tena: «Mrpa B KecTe»,
«Kpacum 3a00p», «I'maaum KUBOTHOE.

- Ha pa3BUTHE IUIACTUKH.

- Ha Iiepelayy peaKkuy YeJIOBEYECKOIo Tela Ha Pa3HbIE MTOTOAHBIE YCIOBHS:
«Kpacku BpeMeH roga.

- «[1macTUNMHOBBIE» YIIPaKHEHUSI.

Tema 7. OcHOBBI TeaTpaJbHOU KyJIbTYPbI (144acoB) .

7.1. UcTopus TeaTpa. 3apyOeskHbii TeaTp (44aca).

Teopuss (2). Tearp [peBueir I'penuu. Mudonornyeckue OCHOBBI

IIPEICTABICHUM. IIpencrasinenus B YecThb JuoHuca. YceTpoicTBo
JIpEBHETPEYECKOro tearpa. Macku apeBHerpedeckoro tearpa. OCHOBHBIE KaHPBI.
Hpamartyprus pesneii ['peruun. Teatp utanbaHckoro Bo3poxaeHusi. AHTITUACKAN
tearp. Teatp «Imo0Oyc». Wcrtopus pazsutus. [lpamaryprus. OcoOGeHHOCTH
akTepckoro ucronnenus. Cruenorpadus.

IIpakmuxa (2). Tlpocmotp BuaecoduiabMa «MckyccrBo JlpeHelt ['perum».

[Ipeszenranust «Teatp JlpeBueit ['perum». Ilpesentarus «3apyOekHbI TeaTpy.
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Urpa «3HaToKu TeaTpar.

7.2. Pycckuii Teatp (44aca).

Teopus (2). Hapogusie o0psiasl u urpsl. CkomopouiectBo. Hapoanast npama.
LepxoBHbIH, mKOIBHBIN TeaTp. Co3ganne mpodheccCuoHaIbHOTO TeaTpa.

Ilpakmuxa (2). Tlpocmotp mnpe3eHTanus «Pycckuil HapOAHBIM TeaTpy».

Nucuenuposka «SIpmapka ¢ Ilerpymkoin» ¢ 3aeMEHTaMU PSIKEHbS U KYKOJIBHOTO
Tearpa.

7.3. Teatp u 3purenan (6 4acos).

Teopus (2). Teatp-3ganue. YCTPONUCTBO CIIEHBI U 3pUTEIHHOTO 3aJla. DTUKET
B Ttearpe. KynbTypa BOCHpUATHS TeaTpaJbHOM IIOCTAaHOBKU. TeaTpaibHbIe
TepMuHbl: «Aduiia», «AHTpakT, «IIpembepar, «Cuenay, «Axrepy», «Pexuccepy,
«byTtadop», «['pumep».

Ilpaxmuxa (4). TlpocMOTp B/3amucH CHEKTaKIsA (JETCKUN CHEKTaKIb).

[IpocMoTp  cmekrakisi  JETCKOro  TeaTpaidbHOro  koyuiektuBa. Co3mgaHue
(mpourpsiBaHre) MNPOOJEMHBIX CHUTyalldid TpH TIOCEIIEHWHU TeaTpa Ha 3HaHUE
MpaBUJI STUKETA.

Tema 8. Pabora Hag nbecoi U cniekTakiem (38 yacos).

8.1. BeiOop nbechl (2uaca).

Teopus (2). Apamaryprus. [Ibeca-ocHoBa Oynymiero cnekrakis. CreKTakib
KaK CLIECHMYECKOE BOIUIOIICHUE IPOU3BENICHUS ApaMaTypra. 3aMbICel aBTOpa.

8.2. AHau3 nbechl MO cOObITHSIM (24Yaca).

Teopus (2). Pabora 3a cronom. Utenue mbecel. OOCyxeHHE Mbecbl. YTO
noHpasuiock. Kakue BbI3Basia wyBcTBa. OmnpenencHue Tembl Nbechbl. OCHOBHasA
unaes nbecbl. CBepx3agaya. AHaIU3 CIHOKETHOW JIMHMU. AHAJIW3 TIbECHI MO
coObITusIM.  ['maBHBIE COOBITHS, COOBITUHHBIN psa. OnpeneneHue MOTHBOB
MOBE/CHUS, IieNeld repoeB. JleliCTBeHHass MapTUTypa KaK KOHKPETHBIM IIJIaH
JEeWCTBUSL Ha ClieHe. BrijeneHue B COOBITMM JUMHUW JEUCTBUM. BwicTpanBanue
joruueckoil nenouku. CocraBiaeHue AeHCTBEHHON NapTUTYPhI CBOEH POJIU.

8.3. PaboTa Hajg oTAeJdbHBIMHY dMHU304aMH (224aca).

Ipaxmuxa (22). Tsopueckue »sTionHble npoObl. [lokaz u oOcyxaeHHe.
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Pacipenenenne poseir. CocraBienue rpaduka peneturuii. Pabota Hapg
OT/CJIbHBIMU ~ CLIEHAMHU. 3aKpEIUICHHE MHU3AHCLIEH OT/ACJbHBIX  SMH30/0B.
Peneruiin B cuieHnueckoid Beiropoake. PaGora Hanm coszmanueM  oOpasa,
BBIPA3UTEIBHOCTRIO W XapaKTepoM TEepCOHaka. BwiOOp  MY3BIKaIBLHOTO
obopmienusi. I[lonbop rpuma. I'pynmnoBas, MNOATpyNmnoBas, WHAWBUIyaTbHAs
pabora.

8.4. U3roroBjieHNEe peKBU3MTA, IeKOPaIlMii, KOCTIOMOB (4 4yaca).

Ilpakmuka (4). W3roToBieHHE KOCTIOMOB, PpEKBU3HTA, JIEKOpPALUU.

Odopmienne cuiensl. M3rorosnenue aduimm CEKTakIIsl, IPOTPaMMOK.
8.5. IIporonnnie u reHepaibHbIe peneTuuu (8 Yacos).

Ilpakmuka (§). Penetuuuu Kak TBOPYECKUW MNPOLECC U KOJJIEKTUBHAsS

paboTa Ha pe3ysbTaT C MCIOJIB30BAHUEM BCEX 3HAHUI, HaBBIKOB, TEXHUYECKHX
CPEACTB M TAJaHTA. PemeTnnuu C WCHIOJIB30BaHUE JEKOpPALMM, KOCTIOMOB,
MYy3BIKaJIbHOTO oopmiienus. Buaeoszamucs penetunuid. [Ipocmotp Buaeosanucu u
aHayn3 padoTsl. JlopaboTKa OTAENBHBIX CLIEH.

Tema 9. IlpomeskyTouHas arrectanus (24yaca).

Ilpakmuxa (2). Tlpembepa. Iloka3 cnekTakis 3puUTeNo (JOIIKOJIbHUKAM,

MJIAIINM IIKOJIbHUKaM, OJIHOKJIACCHUKAM, POJIUTENAM). TBOpUEeCKrUE BCTPEUH CO
3puteneM. AHanu3 rmokasa crnekrakis. Odopmienue anpooma «Teatp, rae urparor
JICTI.

Tema 10. UTorosoe 3ansitue (24aca).

Ilpakxmuka (2). lloaBeneHue WTOroB oOydeHUs. TBopueckue 3ajaHus:

BukropuHa o TeaTpe, TECT Ha 3HAHUE CIELMAIIBHOM TEPMUHOJIOTHH, TBOPUYECKHUE
3aJlaHusl 10 aKTepCcKoMy MacTtepctBy. Jlydmime TBopueckue paboThl 3a TOMI.
Harpaxnenwue.
Conepsxkanue nporpaMMbl BTOPOro roga o0y4eHusl.
Tema 1.BBenenue (2uaca).
Teopusa (1). Utoru 1 roga oOyuenus. [lnan paGotsl Ha roa. TpeGoBaHus K
3HaHUAM U yMEHUAM 2 roaa oOydeHusa. OpraHu3zallMOHHBIE BOINpPOCHL. ['padux

3aHATHN U peneTuimii. Texauka 6e3onmacHOro mnoseneHus. TpeboBaHus K HOpMam
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MOBEICHUS MPH MPOBEACHUM 3aHATHH. MHCTpYKTaXX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

Ipaxmuxa (1). OTiogabie okassl «JleTHue HabmOaeHUY. TeaTp-IKCIPOMT.

Tema 2. Cuennueckas pedb (30 yacoB).
2.1.PeueBbie TpenuHru (12 yacos).
Teopus (4). Opdosnus. Hopmbl nutepatypHoro npousHomieHus. CBoiicTBa
roJioca.

Ilpaxmuka (8). BelpasutenbHOCTh peun. Pabora Hajg HMHTOHAIIMOHHOM

BBIPA3UTENBHOCTBIO. YTPAXXHEHUS Ha TMOJETHOCTh TroJjioca. YIpaKHEHUs Ha
pa3BUTHE JUaNa3oHa royioca. YMpaKHEHUS Ha BHIOOP aleKBaTHOM T'POMKOCTHU
rosioca. KoMiuiekcHas cucrema yrpaKHeHHI 111 TPEHUPOBKH U Pa3BUTHUS ToJioca
u peun. CrnoBecHoe naeictBue. PaboTa Hax OCBOEHHEM CIOCOOOB CIOBECHOTO
nencTBUs (0aCHU-IUATIOTH, CKOPOTOBOPKH).

Ynpaorcnenus u uepvi, npumensaemvle Ha 3aHAMUAX:

- YOpaKHEeHUsI TPOMKOCTB Trosoca U peur: « CTOH», «Xo4dy MOJIOKa», «IDX0»,
«JIlnkTOBKaY

- YhOopaxxHEHHs Ha pas3BUTUE JAMana3zoHa rojioca: «Idtaxm», «Mauspy,
«Opxkectpy, «CamoneTuk», «Hyao necenka», «Konokonbunkmy.

- rpbl Ha TPEHUPOBKY YETKOT'O MPOUZHOIIEHHUS COTJIACHBIX B KOHIIE CJIOBA!
«Becenbie nnm 3a0aBHBIE CTHXW.

2.2. Xyno:xxectBeHHoe uyreHue (184acos).

IIpakmuka (18). Kputrepuu BbIOOpa XyA0KECTBEHHOTO MaTepHuaia. JTarbl

paboThI HAJl IUTEPATYPHBIM MpousBeaeHueM. [Iporecc moAroToBKM JIUTEpaTypHO-
XYJ1I0’)KECTBEHHOTO MPOU3BEACHUS 11 UCTIOJHEHUS. bacHs Kak BUJ IPOU3BEICHMUS,
IIPY UCIIOJTHEHUH KOTOPOTO JOIMYCKAIOTCS SJIEMEHTHI TeaTpaiu3aiuu. PaboTa Haj
OacHeif.  OcoOeHHocTu pabOThl HajA OacHel. JleHcTBeHHBINM aHanmu3 OacHWU.
Packpeitne xondmaukra. MuguBumyanbHas pabota. Pabora B Mamoi rpymre.
Aynaunosanuce, Bugeo3anuch. Camoanaans paboThI.

Tema 3.AxTepckoe macTepcTBO (364acos).

3.1. Akrepckuii TpeHuHr (4 yaca) .

Ilpaxmuxa (4). AXTepCKUil TPEHUHT: YIIpa)KHEHUS Ha 3pUTEIbHOE, CIIyXOBOE
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BHMMAaHUE U CLIEHUYECKYIO NTaMsITh. YIPAKHEHUS Ha KOJUIEKTUBHOCTH TBOPYECTBA.
CHsTHE 32KUMOB M KOMIUIEKCOB. KOMITJIEKCHBII aKTEPCKUI TPEHUHT.

Ynpaowcnenus u uepvi, npumensemole Ha 3aHAMUSAX.

- VopaxHeHUWs Ha BHHMaHHE W MaMsiTh: «Apudpmomerpy, «llumrymas
MamuHkay, «IIpountait nuceMo», «Pexuccep u akrep», «llloy Moga», « ChIIIUKN
«YrpaxHenus ¢ npeaMmeramm», «llepenaii mosy».

- VopaxHeHHe Ha KOJUJIEKTUBHOCTh TBOpYecTBa: «bBIK U  KOBOOID,
«3epkainoy, «BomnmedHas majiouka.

3.2. Cuennueckoe aeiicreue (16 yacos).

Teopus (2). DneMEHTBI CIICHUYECKOTO JEHCTBUA. beccioBecHbIE 2IIEMEHTHI
JICUCTBHUSL. Crnenunueckoe oO1IeHue Kak TEXHOJIOTHS CILIEHUYECKOH
BBIPA3UTEIbHOCTH Tpu paboTe Hajg posblo. CreHnuyeckoe OOIIeHHEe U
B3aumozeiicteue. [lapamerpbr oOmieHus. Jlormka MEXIMYHOCTHOTO OOIIEHUSI.
boppba B MEXIMYHOCTHOM  OOLIEHMHM  KaK  YCIOBHUE  CLEHHUYECKOH
BBIPA3UTEIBHOCTH.  TeaTpajbHble  TEPMUHBI WU MOHATHS:  «JICUCTBUEY,
«TpeasiaraeMble  00CTOSITENIbCTBA», «COOBITHE», «KOH(IUKT», «MH3aHCIICHAY,
«o0pasz», «TEMIOPUTMY», IIPOCTHIE CIIOBECHBIE NEHCTBUS», «3ajlaya MEePCOHANKAY,
«3aMBbICEJI OTPBIBKA, POJIN», «00pa3 Kak JIOTUKA IEHCTBHI.

Ilpakmuka (14). TlpakTudeckoe OCBOCHHE CIIOBECHOTO M OECCIOBECHOTO

nercTBUA. CBsI3b CIIOBECHBIX 3JIEMEHTOB AEHCTBHUS ¢ OECCIIOBECHBIMU NEHUCTBUIMM.
Otionsl «HabmroneHus». YIpakHEHUS W 3TIOJbI HAa MPOCTEUIIINE BUIbI OOIICHUS
0e3 CJIoB, CO ClIOBaMH. OTIOJIBl HA OCBOEHHE MapaMeTpoB oOuieHus. Ilapabie u
rpynmnoBbie 3TN «Llupk», «3BepuHEI, UMUTALUS UCTIOTHUTEIHCKON MaHEpbI
M3BECTHBIX OCTPAJHBIX IICBIOB, BBIABISAIONIME OCTPYIO XapaKTEpHOCTb U
BOCIIUTHIBAIOIIIME AKTEPCKYI0 CMEJIOCTh. ['pyINmoBbie 3TIOJBI HAa BOCIHUTAHUE
UMITPOBHU3AIIMOHHOTO CAMOYYBCTBHS HJIM YyBCTBAa MU3AHCLICHBI («Buden, civiuien,
He Mewaro i1a8HOMY».)

3.3. Tearpaau3zoBaHHoe npeacrasjieHue (16 yacon).

Teopusa (2). Tearpanu3oBaHHOE MPEACTABICHUE KaK Majas TeaTpajibHas

dopma. Tema npencrapinernss. OCOOCHHOCTH HAMMCAHUS CLICHAPHS U TTOCTAaHOBKH.
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Bxirrouenue B mporpaMMy MHTEPAKTUBHBIX UTPOBBIX MOMEHTOB.

Ilpakmuxa  (14). PaGora Hax  cleHapueM  TeaTPaTu30BAHHOTO

npencrabienus. Pacnpenenenue poseil. PabGora Ham  BBIPa3sUTENbHOCTHIO
CIIEHMYECKOro mepcoHaxka. Pabota co 3puteneM: mpoBeZeHHE KOHKYPCOB U UTP.
W3rotoBieHne peKBU3NUTa, KOCTIOMOB. [lombop My3bIkambHOTO OQOpPMIICHHS.
Peneruniuu. TBopueckuil mokas. AHamu3 paboTel U oOcyxaeHue. OdopmieHue
dboTooTuera.

Tema 4. IIpome:xxyrounas arrecrauus (2yaca).

IIpaxmuxa (2). Iloka3 TeaTpaan30BaHHOTO MPEACTABICHUS.

Tema 5. Cuennyeckoe aBu:keHue (22 4yaca).
5.1. IlnacTuveckuii TpeHuHr (16 yacos).

Ipaxmuxa (16). Pabora Ha;x 0CBOOOKIEHHEM MBI OT 3aKUMOB. Pa3Burne

IJJACTUYECKOW  BBIPA3UTEIBHOCTH.  Pa3MmHKa,  HAcTpoWKa,  penakcauus,
pacciabieHne — HampspDKeHUE. YTPaKHECHUS Ha BHHMaHHE, BOOOpaKCHHUE,
TEMIIOPUTM, IUIACTUKY. Pa3zBUTHE PUTMUYHOCTH W MY3BIKAJTbHOCTH B JABHKEHUU
Tena.

Ynpaoicnenus u uepvi, npumensiemvie na sanamusx: «Cnarettm», «PocTok»,
«Macno», «LleHTp TsKECTHY.

5.2. Poxkaenne njactuyeckoro oopasa (6 yacon).

Teopus (4). My3bika u  jBwxkeHue. IlpueMbl  TIaCTUYECKOU

BBIPA3UTENBHOCTU B paboTe Haja CIeHuYeckuM oOpa3zom. [loxomka, >KecTsl,
nacTuka Tena. TaHel Kak CpelCTBO BBIPA3UTEIBLHOCTH MPU CO3JaHUU 00pasza
CLIEHMYECKOTO MEePCOHaNka.

Ilpaxmuka (2). DTiogHBIE IUIACTHYECKHE  3apHCOBKH. (OCHOBHBIC

TAHICBAJIBHBIC JJIEMEHTBI. PyCCKMI HApOJAHBIA TaHEl. OCTPaaHbIA TaHEIl.
TaHUEeBaIbHBIE TIOBI.

Tema 6. OcHOBBI TeaTpaJIbHOU KYyJAbTYPHI (14 yacoB).

6.1. Buabl 1 sKaHPBI TeaTPAJIbLHOI0 MCKYccTBa (44aca).

Teopus (2). Buasl TtearpaibHOro uckycctBa. OCOOEHHOCTH U HCTOPHUS

pa3BuUTUS My3bIKalbHOTrO Tearpa: Onepa, baner, Mro3uki. Kommno3utop B Tearpe.
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XynoKHUK B TeaTpe KaKk OJIWH W3 CO3JAaTelied CHeKTakis. TearpasibHble
nexopauuu u Oytadopus. Camble 3HaMEHUTBIE MY3BIKAJIBHBIE TeaTpbl MHpA.

XKanpsl TearpanbHoro uckyccrna. Tparenus. Komenus. dpama.

Ilpaxmuxka (2). llpe3zentanust «Bumpel TeaTpaibHOro Uckycctay. [IpocMotp
BUJICO3AITMCH MY3BIKQJIBHBIX CIIEKTakJiel (omepa, Oanet, mio3uki). OnpeaeneHue
KaHpa cnektakisa. Tearp-skcripomMT «Cka3zka B pa3HbIX JkaHpax» (1O
NOATPYIIIAM).

6.2. Pycckmii Teatp. 19-21 BB.(4 yaca).

Teopusa (2). Pycckmii Teatp B 19-20B. Poxxneane MXAT. CraHUCIIaBCKHA.
Hemuposuu-/lanuenko. TBopueckuii myTs BaxTanroa. Meiiepxonba. CoBeTckoe

TeaTpaJbHOE UCKYCCTBO. TeaTp B 21 Beke.

Ilpakmuka (2). Tlpesentanus «HWcropust pycckoro tearpay». I[Ipocmotp
B/punpma «K.C.CranucnaBckuit». [Ipoekt «TeaTpanpHas SHIUKIONEANUS.

6.3. TeaTp u 3purenan (6 yaca).

Teopusa (2). KynapTypa BOCHpUATHS M aHAJIU3 TEaTPAJIbHOM IOCTaHOBKU
MY3BIKQJIBHOTO CIIEKTaKJIsl. TeaTpaJibHbIA KPUTUK. PeneHs3us Ha CHEKTaKib.

lIpakmuxa (4). TllpocMOTp B/3amMCH: ONEPHBIN CIEKTAKIb, OaJIeT, MIO3UKII.

O6cyxnenue. JlenuMmcs BreuamieHusMmu. [lumem penensuto (OT3bIB) Ha
CIEKTaKJIb.

Tema 7. PaboTa Hax nbecoil u cniekTakiaeM (324aca) (mpuJjioxenue S)

7.1. Bb100op 1 anaau3 nbecol (4uaca) .

Teopus (4). Beibop nibechl. Pabora 3a ctosiom. Urenue. OOCyKeHUE MbECHI.
Ananu3 nbechl. OnpeiesiecHue TeMbl IbeChl. AHAIN3 CIOKETHOW JUHHM. | TaBHBIE
coObITHS, COOBITUHHBIN psifl. OcHOBHOUM KOH(IUKT. Bhifenenre B COOBITUH JTUHUH
nerictBuil. OmnpeneneHne MOTHUBOB TNOBEIEHUsA, LENEeW TepoeB. BeicTpanBaHue
jgorudeckoil uenodyku. CocCTaBlI€HHE [IEUCTBEHHOW MAPTUTYPhl CBOEH POJIU.
«PoMaH XU3HU Tepos».

7.2. PaboTa Haja oTAeJbHBIMHU 31IM304aMHu (224aca).

IIpaxmuxa (22). TBopueckue npoOsl. [Tokas u oocyxenue. Pacnpenenenue

posieii. PabGora Hanm co3maHweM o00pas3a, BBIPA3UTEIBHOCTBIO U XapaKTEPOM
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NMepCOHaXKa. PemeTuimu OTHeNbHBIX CIIeH, KapTuH. Pabora Haj XxapakTepom

nepcoHaxen. [lonck BBIpa3UTENBHBIX CPEACTB M IpUeMoOB. «['pynmmupoBka u

MM3aHCIIEHA» KaK BAXKHEUIIHUN 3JIEMEHT aKTEPCKOW BBIPA3UTEIILHOCTU. PereTuiinmu

B CIICHUYECKOW BBITOPOJIKE. 3aKpEIJICHUE MHU3AHCIEH OTAEIbHBIX SMHU300B.
7.3. U3roToBjieHHE PeKBU3KUTA, eKOpanui (2 yaca).

IIpakmuxa (2). I3roToBI€HUE KOCTIOMOB, PEKBU3UTa, Acekopaiuid. [logoop

MY3BIKQIBHOTO OdopMiieHus. M3rotopneHue apuiid CHEKTAaKIsA, MPOTrPaAaMMKH C
ncnons3oBanuem UKT.
7.4. IIporonHblie U reHepajibHble peneTUIlMU (64aca).

Ilpakmuka (6). PeneTunuum Kak TBOPYECKUN MPOIECC U KOJJICKTUBHAS

paboTa Ha pe3ynbTaT C HCIOJIb30BAHUEM BCEX 3HAHWM, HABBIKOB, TEXHUYECKHX
CpPEICTB M TajJaHTa. PenetnnuM B CUEHWYECKOM BBITOpoake. ['eHepasibHas
peneTHIuA CO CIEHMYECKHUM U MY3BIKAIbHBIM O()OpPMIIEHHEM, KOCTIOMAMH.
Buneozamuces penerunmii. [IpocMoTp u aHamm3 paboTel. JlopaboTka OTAETHHBIX
CLIEH.

Tema 8. IlpomeskyTouHas arrectanus (24yaca).

IIpaxkmuxka (2). Ilpembepa. [1oka3 cnekTakisi HIKOJIbHUKAM, JTOIIKOJIbHUKAM,

ponutensM. AHanm3 mokaza crnekrakia. Odopmiienne ampboma «Teatp, Tae
UTPaIoT JACTH.
Tema 9. UTorosoe 3ansitue (24aca).

IIpaxkmuxka (2). TBopueckuii otueT. KonkypcHas nporpamma «TeaTpanbHbIi

Kanengockon». TBopueckue 3aaHust no Kypcy ooyuyeHus. OCHOBBI TeaTpajgbHOU
KYJBTYpPBl - TECT MO HMCTOPHUM TeaTpa W Te€aTpalbHOM TEPMHUHOJIOTUH. UTeukui
OTPBIBOK Ham3ycTh. OTion «HaOmrogenue». OTpPBIBKM M3 CIEKTaKIA. AHAIU3
paboTsl kosekTuBa. Camoananus. Harpaxaenue.
Conep:kanue nporpaMMbl TPETbero roga 00y4eHus.

Tema 1. BBenenue (2uaca).

Teopusa (1). Utoru 2 roga oOyuenusi. [lnan paGotsl Ha roa. TpeGoBaHus K
3HaHUSM U yMeHHsM 3 roaa oOyuyeHusa. OpraHuzanumoHHbIE BoIpochl. ['padux

3aHATHN U peneTuimii. Texauka 6e3onmacHOro mnoseneHus. TpeboBaHus K HOpMam
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MOBENICHUS MIPU MPOBEACHUM 3aHATHH. MHCTpYKTaXX MO TeXHUKE OE30MacHOCTH.

IIpaxkmuxka (1). OTr0HBIE TIOKa3bl «JIeTHHE HaOMOAeHH Y. TeaTp-3KCIPOMT.

Tema 2. IlnacTuka (18 yacoB)
Teopus (2). OObsCHEHUE HOBBIX yIPAKHEHU.

IIpakmuka (16). Pazmunka. YpakHeHUs Ha pa3BUTHE peye-JABUTATEIbHON

koopauHaiu. CKOpocTHast MOATrOTOBKa. PacTskka.
Tema 2.1. IlpakTudeckue 3aHITHS O MJIACTHYHOCTH (18 yacoB)

Ilpakmuka (18). Pa3mmuka. Pactsxka. OtpaboTka axpoOaTHYECKUX

3JIEMEHTOB, 0aJaHCOB, MOAACPKEK. DTIOAHAs padoTa.
Tema 3. PazBurue peun (34 yaca).
Tema 3.1. ApTUKYJAUMOHHAA TUMHAacTHKA (12 yacoB).

Teopus (4). TloBropeHue TOHATHUS «APTUKYJAMUs». Pa3dop ympakHeHUH

apTHKYHﬂHHOHHOﬁ I'MMHACTHUKH.

Ilpaxmuka (8). “lltenuux» («beremotux»)” «Jlomatouka» , «BkycHoe

BapeHbey, «Ilounctum 3yOkm», «Hacukm», «3meiikay, «Openiek», «3aroHu Msa4 B

BOpoTay, «Mromnouka
Tema 3.2. JIpixaTeqbHass ruMHacTuka (10 yacos).

Teopus (4). lloBTropeHme TOHATHSA «(OHAIIMOHHOE JbIXaHHUE», BHUIBI

JAbIXaHHA.
OO0OBsAcHEHHE ynpamHeHI/Iﬁ AbIXAaTCJIbHOI'O TPCHUHT A. AHann3 UX BBITIOJTHCHHUS.

Ilpaxmuxa (6). JlpixatenpHble ynpaxknenus: «Yacukwmy, «Tpydauy,

«IlIetyx». «IlapoBo3», «Hacocy, «PerynupoBiuk» , «JIspkank». «Cemadopy.

Tema 3.3. Texnnka cuennuyeckoii peun (12 yacoB).

Teopusi  (4). 3axkperuieHHE TOHATHA  «APTUKYJALMSI»,  «IUKLIUSD,

(((bOHaHI/IOHHOC ABIXaHHCEC . BaxnocTtb APTHUKYJSIIMU B PCIU OJI1 aKTCPA.
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Ilpaxmuxa (8). Pasmunka. «IIpoOka», «3BykoBoe mnenuey, «lllapukny,

«IlouyBcTBYil BHOpauuto» Pabota Han ckoporoBopkamu: «bBbIK Tynoryo...»,

«Penpka penko pocia Ha TpsjKe. ..», «PacuyBCTBOBaBIIAACS BaBUJIOHSHKA. . .»
Tema 4. PaboTa Haa nbecoii u cnekTakjeMm (18 yacos).

Tema 4.1. Bo10op 1 aHaM3 nibechl (2 yaca).

Teopus (2). Bei6op nibechl. Pabota 3a ctomom. Utenue. OOCyKaeHNE TTHECHI.
Ananu3 nibechl. OnpeiesieHue TeMbl TbeChl. AHAJIN3 CIOKETHOM JUHUM. | TaBHbBIE
coObITHS, COOBITUHHBIN psifl. OcHOBHOUM KOH(IUKT. Bhifenenre B COOBITUH JTUHUH
nerictBuil. OmnpeneneHrue MOTHUBOB TOBEIEHUA, IeJell repoeB. BblicTpanBaHue
gorudyeckol 1enodku. CocCTaBi€HUWE JEHUCTBEHHOW MApTUTYPhl CBOEW POJIH.
«PoMaH XU3HU Tepos».

Tema 4.2. Pa0boTa Haa oTaeabHbIMH dniu301amMu (10 gacos).

Ilpaxmuxa (10). TBopueckue npoObl. [loka3 u o0cyxaenue. Pacnpenenenue

poneit. PabGora Ham co3gaHueM oO0pa3a, BBIPA3UTEIBHOCTBIO M XapaKTEPOM

NepcoHaXKa. PemeTuimu OTHeNbHBIX CIIeH, KapTuH. Pabora Haj XxapakTtepom

nepcoHaxer. IIouck BBIpa3UTENBHBIX CPEACTB U NpUEeMOB. «['pynmnupoBka u

MM3aHCIIEHA» KaK BXKHEUIINN 3JIEMEHT aKTEPCKOW BBIPA3UTEIILHOCTU. PereTuinmu

B CIICHMYECKOM BBIFOPOJKE. 3aKpEIJICHME MM3AaHCIEH OTACIBHBIX JIHU30/0B.
Tema 4.3. U3roroBjieHUe peKBU3UTA, JeKopauuii (2 yaca) .

Ilpaxmuxa (2). I3roTOBICHNE KOCTIOMOB, PEKBHU3HTa, Ackopaiuid. [logoop

MY3bIKQIBHOTO oQopmiieHus. M3rotoBneHue apuiim CHEKTaKss, MPOTrPaMMKH C
ucnoJsibzoBanuem UKT.
Tema 4.4. Ilporonnble U reHepajbHble peneTunuu (4 yaca).

Ilpakmuka (4). Penetuuuu Kak TBOPYECKUH MNPOLECC U KOJJIEKTUBHAs

paboTa Ha pe3yNbTaT C HCIOJIb30BAHUEM BCEX 3HAHWM, HABBIKOB, TEXHUYECKHX
CpencTB M TaynaHTa. PemetunMu B CHEHUYECKOM BhITOpojke. ['eHepanbHas
pENETUITUST CO CIICHUYECKUM W MY3BIKAIBHBIM O(GOpPMIICHHEM, KOCTIOMaMH.
Buneozanuces penerunuii. IlpocmMoTp u ananu3 padbotel. JJopaboTka OTAEIbHBIX

CIICH.
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Tema S. IIpome:xkyTounas arrecrauus (2yaca).

IIpaxkmuxa (2). Iloka3s ciexkTakis.

Tema 6. TeaTpajibHO-UCIIOJTHUTEIbCKAS 1eATEJIbHOCTD (14 YacoB).
Tema 6.1. Ynpa:xkaeHusi-3Ti0ab1 (4 yaca).

Ilpakmuxa (4): OTionbpl Ha TaMsITh (PUBMYECKUX JEUCTBUH M JCHCTBHUM B

pPa3IMYHBIX OOCTOSITENbCTBAX. OTIOABI HAa BHUMaHUE. OTIOAbl Ha (aHTa3uio.
VYrpaxHeHus, HampaBJICHHbIE HAa pPa3BUTHE Yy OOYYAIOIIUXCS YYBCTBA PUTMA.
OOGpa3HO-UrpoBBIE yIpaKHEHUs (MOe37, MOTHUIEK, 0abouka.). YHnpakHeHus, B
OCHOBE KOTOPBIX coJepxkaTcsi abCTpakTHbie 00pas3bl (OroHb, cHer). OCHOBBI
akTepckoro macrepcrBa. Mumuka. TearpanpHblid 3THOA. S3BIK KeCTOB. JMKIMSL.
WNuronanus. Temn peun. Pudma. Purm. Umnposuzauus. Juanor. Monosnor.

Tema 6.2. Purmonsiactuka. Itiognas padora (10 yacon).

Teopusa (2). Ymenue HaOmIOAaTh, MOAMEUYATh denoBeka. OrpaHUuYEHUs B
HaOII0JTaeMBIX OOBEKTAaX.

Ipaxmuxa (8). Ilpaktuka. PaboTa Hal 0CBOOOKACHUEM MBIIIIL OT 3aKHMOB.

Pa3BuTHe miacTU4ecKou BBIPA3UTENBHOCTU. Pa3MHMHKA, HACTPOWKa, penakcanus,
paccnabieHue/HanpspkeHue. YTNpaXHEHWsT Ha BHUMaHHE, BOOOpaX€HUE, PHUTM,
IUTACTHKY. DTIOAHAs padoTa.

Tema 7. 3nakomcTBO ¢ TBOpYecTBOM I'.Tykas (12 yacos).

7.2 Cuennueckas pedb (4 yaca)

IIpakmuka (4). YuTka CKOPOTOBOPOK BCIIYX M OINpPEJEICHUE TPYAHBIX MECT,

CIIOKHO BBITOBApUBaEeMbIX CJIOB. CIeauTh 3a YETKOCTHIO JTUKIMH. BbhiOpaHHBIC
TPyAHBIE MECTa MPOTOBOPHUBATH OTAEIHHO OT BCETO TEKCTa, CHayana MEIJICHHO, a
MOTOM Kak MOXHO ObicTpe. PaboTra Haj ckoporoBopkamu: «AOarara Oara 6Oara...»,

b

«Kunnok xp1a Kommio...”, “Unrtomumop”, “Pacckaxm npo mnokynkm», «Ocun
oxpuny, «He xasena mama MbUIO» U 1.
Tema 7.1. 3naxkomcTBO ¢ npousBeaeHussmMu I'.Tykas (8 uaca).

Teopus (2). 3uakoMcTBO ¢ TBopuecTBOM ['.Tykas. OcoGenHocTr pabOTHI Hall
CTUXOTBOPHBIM M IPO3aMYeCKUM TeKCToM. BpiOop mnpoussenenus: bachs,

CTUXOTBOPCHHUC, OTPBIBOK M3 IIPO3AUYCCKOI'0 XYIAOKCCTBCHHOI'O IIPOU3BCIACHUSI.
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Tema. Cpepx3anaya. JIOrMKo-MHTOHAUMOHHAs CTPYKTypa Tekcra. [lpakruka.
NunuBunyanbHass pabora. PabGora B Mamod rpymme. Ayaudo3anuch U

MMpOCIyIHINBAaHHUC.

Ilpaxmuxka (6). OTpaboTKa BHIPA3UTEIBHOTO U OCO3HAHHOTO YTCHMUS.

Tema 8. Pabora nHaa cnekrakieMm (40 yacos).

Tema 8.1. Bo10op u pa3oop cka3ku (4uaca).

Teopus (4). Bei6op nibechl. Pabota 3a ctomom. Utenue. OOCyKeHUE TTHECHI.
Ananu3 nibechl. OnpeiesieHue TeMbl TbeChl. AHAIN3 CIOKETHOM JUHMM. | TaBHbBIE
coObITHS, COOBITUHHBIN psifl. OcHOBHOU KOH(IUKT. Bhifenenne B COOBITUH JTHHUH
nerictBuil. OmnpeneneHue MOTHUBOB TOBEIEHUA, IeJel repoeB. BblicTpanBaHue
gorndeckon uenodyku. COCTaBiI€HHE [EUCTBEHHOW IAPTUTYPHl CBOEH POJIH.
«PoMaH KU3HU Tepos».

Tema 8.2. Pabotsl Hax oOpaszamu (10 yacos).

Ilpaxmuxa (10). TBopueckue npoObl. [loka3 u o0cyxaenue. Pacnpenenenue

poneit. PabGora Ham co3gaHueM o00pa3a, BBIPA3UTEIBHOCTBIO M XapaKTEPOM
NepcoHaXKa. PemeTuiuu OTHENbHBIX CIIeH, KapTuH. Pabora Haj XxapakTtepom
nepcoHaxei. [Touck BeIpa3uTEIbHBIX CPEJICTB U IPUEMOB.

Tema 8.3. PaGora Hax texuukoii peuu (10 yacos).

Ilpakmuxa (10). JIsixaTenpbHasi THMHACTHKA. JIMIeBas THMHACTHKA U CHSATHE

HampspKeHWs B IIEHHBIX Mblax. Maccax. ApPTUKYJISIUOHHAS THMHACTHKA:
yOpaKHEHUS JUIS S3bIKa, YEIIOCTH, Iy0. [[MKIMOHHBIC yIIpaKHEeHHS. Y IpakKHCHUE
Ha TPEHUPOBKY TIJACHBIX 3BYKOB B PAa3JIMYHBIX COYETAHUSX HA MaTepuase
MOCJIOBUIl, CTUXOB. PaboTta Haj nuTepaTypHbIM TeKCTOM. WMHIuBUAyalbHas M
MOATPYIIIOBas paboTa HaJl TEKCTOM IepoeB CKa3KH.

Tema 8.4. U3roroBjieHue peKBU3UTA, 1CKOPALIUIL, KOCTIOMOB (4 4aca).

Ilpaxmuxa (4). W3rotoBiieHHE KOCTIOMOB, peKBU3UTA, Aekoparuii. [londop

My3bIKaJIbHOTO Ooopmiienus. M3rotosnenue aduily CHEKTakis, MPOrPAMMKHU C
ucnoJibzoBanuem UKT.
Tema 8.5. IIporonnbie u reHepasibHble peneTunun (12 yacos).

Ilpaxmuka (12). Penetnuuyn Kak TBOPYECKHUW MPOIECC M KOJJICKTUBHAS

41

[okymeHT co3aaH B anekTpoHHow dopme. Ne 7 ot 31.03.2026. NcrnonHutens: CopokvHa T.B. EMC3[
Ctpanuua 41 n3 105. CtpaHuua cosgaHa: 31.03.2026 15:01



paboTa Ha pe3yNbTaT C KCIOJIb30BAHWEM BCEX 3HAHWI, HABBIKOB, TEXHHMYECKHUX
CPEICTB M TajlaHTa. PeneTuuuu ¢ HUCIOJIb30BAaHUE JEKOPALMM, KOCTIOMOB,
My3bIKaJIbHOTO oopmiieHus. Buaeosanuce penerunuii. [lpocMoTp Buaeo3anucu u
aHanu3 paboTsl. JlopaboTKa OTIAENbHBIX CIEH.

Tema 9. IIpome:xkyTounas arrecrauus (2yaca).

Ilpakmuxa (2). Tlpembepa. [loka3 cnekTakis 3puTeNto (JOIIKOJIbHUKAM,

MJIAJIINM IIKOJIbBHUKaM, OJIHOKJIIACCHUKAM, POJUTENAM). TBOpUECKHE BCTPEUH CO
3puteneM. AHanu3 nokasza crnekrakisi. OdopmieHue anpooma «Teatp, rae urparoT
JETI».

Tema 10. UTorosoe 3ansitue (24aca).

Ilpaxmuka (2). lloaBeneHue WTOroB oOOydeHUs. TBopueckue 3aJaHus:

BukropuHa o Tearpe, TECT Ha 3HAHUE CHEUUATBHONW TEPMHUHOJIOTUU, TBOPUECKHUE
3aJaHusl 10 aKTepCKOMYy MacTepcTBy. Jlydmme TBOpYeckne paboThl 3a TO/.

Harpaxnenue.

Conepxxanue nporpaMMbl 4€TBEPTOIro roaa 00y4eHus.

Tema 1. BBogHoe 3ansiTue. (2 yaca)

Teopus (2). ObcyxaeHue miana padoTel Ha Toj. TpeboBaHUS K 3HAHUSAM U
YyMEHUSIM dYeTBeproro roja oOyueHus. IIpaBunma JOpOKHOTO JIBHXKCHUS.
[IpoBeaenune nHCTpyKTaxa ¢ oOydatomumucs. Opraau3annoHHbie Bompockl. Cpes
3VH.

Tema 2. Cuennueckasi peub (20 yacos).

Tema 2.1. PeueBoii TpeHuHr (8 yacos).

Teopus 2). PeueBoil  TpeHUHT: [ToctaHoBka  JbIXaHUSI.

ApTHUKYJSIIMOHHAA TMMHACTHKA. /JIMKOMOHHBIE ynpaxkHeHus. Pa3Butue
auariazona rosoca. [IpocMoTtp Buieo3anucen TpEHUHIOB.

IIpaktuka (6). VYmpaxHeHUMss Ha pa3BUTHE CBOWCTB  TroJjioca.

NuauBunyanbHas padoTa.
Tema  2.2. Pabora Hag  JIMTEPaTypPHO-XYH0KeCTBEHHBIM

npousBeaenuem (12 yacos).
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Teopusa (2). Bwibop mpousBeaeHusi. Tema. Caepx3amaya. Jloruko-

WHTOHAIIMOHHAS CTPYyKTypa Tekcta. CioBecHoe nelcTBue. Jloruka moctpoeHus

TCKCTaA.

IIpaxkmuka (10). Tonocossie ynpaxHenus: «Pa30ynute nuHo3aBpa», «OT
menora K rpoMkoctw». PabGota mo crtuxam. Jlormdeckoe ynapenue. Ilaysa.
Nutonanuu. BeipazutenbHocTs. PaboTa Hag muTepaTypHBIMTEKCTOM (IIPO30H).

Tema 3. TBopueckuii Tpenunr (10 yacos).

3.1. ®usunueckuii TpeHuHr (10 yacos).

Teopus (4): TloBropeHHne yNpa)KHEHWM Ha SMOIMOHAIBHYIO MaMITh U

CIIyXOBBI€ BOCTIPUSITH, HA aKTEPCKOE BHUMaHUe, (haHTa3uI0,BOOOPAKEHUE U TEMIIO

— pUTM.

IIpakmuxka (6): YnupaxHeHus: Ha pacTsokku. Urpst: «/xyHrony, «Bopobsu -
BOpoHbDY, «llyranmma», «Jlerckas mmmomanka», «Accoupanum» HW T. .
@uU3NYECKNA TPEHUHT. YTIPAKHEHUS HA TEMIIO — PUTM: «/IBM)KEHHE IO Kpyry»,
«/IBUXKEHHE C MPEaIMETOM B PA3JIUYHBIX pUTMax». BhICTpauBaHUE KOJUIEKTUBHBIX
CIICH C KOH(JIMKTHOM CUTYyalHEH.

Tema 4. Pabora Hax posibio B 0acHaX(32 4acoB).
4.1. Boipa3uTeabHOCTh pe4d, MUMHUKH, kecTOB. (10 yacoB)

Ilpakmuka (10). Pabota Haj co3maHueM o0pas3a, BBIPA3UTEIHHOCTHIO U

xapakTepoM nepcoHaxa. [Iouck BbIpa3uTEIbHBIX CPEJCTB U MPUEMOB. BriOop
My3bIKaTbHOTO oopmieHus. [londop rpuma.
4.2. PabGora Hajx oTAeJbHBIMH dNIA304aMH. (8 4acoB)

[Ipaktuka (8). TBopueckue »oTioaHble T1poOBl. Ilokaz u  oOcyxaceHue.

Pacnipenenenne poneii. CocrtaBnenue rpaduka pernerunuid. Pabora Hajg
OTJICTbHBIMU  CIIEHAMHU. 3aKpeIIeHHEe MHU3aHCIEH OTIEIbHBIX AIH30JI0B.
Penetunuu B ClieHUYeCKOM BHITOpPOJIKE. | pyrimoBasi, HHIUBUIyaIbHas padoTa.
4.3. I'pum(6 yacos).
Teopusi (2). OCHOBHBIE CBEACHHS O I'PUME M TPUMEPHOM HCKYCCTBE.
Pa3zButne rpumepHoro uckyccrBa B Poccum. Buael rpuma. 3HaAaKOMCTBO C

VUCTOPUEN TPUMHPOBAIBHBIX KpacoK. Buasl TI'pUMHPOBAIBHBIX KpPAaCOK:
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KOCMETUYECKHE KapaHjaami, TpuM (B KapaHjamiax W KpeMooOpa3HBIN).
Oco6eHHOoCTH JeTCKOoro TeaTpaibHOroO rpuma. [1o100p 1IBETOBOM raMMBI.

IIpaxkmuxka (4). Vicnons3oBaHue rpuma, Urparoliero Kak OCHOBHYIO, TaK U

JOTIOJIHUTENbHYIO pOJib. [IpourpsiBaHuEe CKa30YHBIX MEPCOHAKEN.
4.4. IIporoHHble U reHepaJbHbIe peneTHNH. (8 4acoB)

Ilpaxmuxa (8). Penetuuuu Kak TBOPYECKUM MPOIECC M KOJUIEKTHBHas padoTa

Ha pe3yJbTaT C UCMHOJIb30BAHHEM BCEX 3HAHUM, HABBIKOB, TEXHUYECKUX CPEJICTB U
TajaHTa.
Tema 5: IIpome:kyTounas arrecanus(2).

IIpaxmuxka (2) Tloka3 nepen 3puTessiMu OaceH.

Tema 6: Anaaus padorsl u o0cyxaenue. Odopmiienue porooryera.

Ipaxmuxka (2). Camoananu3s u ananu3. Odopmienue GporooTyeTa

Tema 7. OcHOBBI TEATPAJIBLHOM KyJAbTYPHI U 3TUKH . (10 yacoB)
7.1. TeaTpaJjibHbIe ;KaHPBHI. (2 yaca)
Teopus (1). Tearpansuble xaHpbl. Tpareaus. Komenus. pama.

IIpaxkmuxka (1). IIpocMOTp BHAEO3aMMCENl OTPBIBKOB cCHEKTakienh. Tearp-

skcpoMT «CKa3Kka B pa3HBIX KaHpax» (110 TPYIIam).
7.2. TeaTp ntanbsHckoro Bo3poxaenus. (2 yaca)

Teopusa (1). Tearp wutanbsiHckoro Bospoxnenus. HWcropus pa3BUTHSL.

Hpamatyprus. OcoOGeHHOCTH akTepckoro wucnosHeHus. IIpeseHranus «Teatp
anoxu Bo3poxaeHus».

Ilpakmuka (1). Tearp-skcipomt «Tearp snoxu Bospoxaenus». Popma

KOHTPOJISI: HAOII0/ICHUE, OITPOC.

7.3. Tearp LHlekcnupa. (2 yaca)

Teopus (2). Awnrnumiickuii tearp. Teatp «I'moOyc». Hcropust pasButwus.
YerpoiictBo cuensl. pamaryprus. [Ipesenrtanus «Tearp Llexkcnupay. [Ipocmotp
OoTpbIBKa (pusibMa, criekTakiis 1o nbecam lllekcrupa.

7.4. Uctopus pycckoro tearpa B 20 - HayaJie 21 B. (2 yaca)

Teopusa (1). Pycckuit Teatp B 19-20 B. Poxxnenue MXAT. CraHuciaaBCcKui.

Hemuposuu-/lanuenko. TBopueckuii myTs BaxTanroa. Meitepxonba. CoBeTckoe
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TearpaibHOe UCKyccTBO. Teatp B 21 Beke. Jlydinue TeaTpalibHble MOCTAaHOBKHU
Poccuiickux tearpos.

Ilpakmuxa (1). TlpoexTHass naesTenbHOCTh. IloAroTOBKA Mpe3eHTAIUN 10

BbIOOPY. M3roTosienue Oykiera « TearpanbHblil Kanel10CKOm» (TeaTpbl MUPA).
7.5. TeaTp u 3puTeJib. (2 yaca)
Teopus (2). IIpocMOTp BUICO3AMMCH CIIEKTAKIIS CIIEKTAKJISA .
Tema 8. Purmonsiactuka. (24 yaca)
8.1. IlmacTuyeckuii TpeHuHr. (4 yaca)

IIpaxmuxa (4). llnactuueckuit penunr: Pasmunka. Hactpoiika. Penakcarus.

BrinosiHeHNE TBOPYECKUX 3aJaHUN.

8.2. IlnacTuveckuii 00pa3 nmepcoHaxa. (6 yacon)

Ilpaxmuka (6). Poxnenue rmiactTuueckoro ooOpasza. Ilmactuueckuii 3THO.
TBOpueckast MmacTepckast.

8.3. Cuennueckoe nBuxkeHue. (8 4acon)

Teopus (2). DneMEHTBI CIIEHUYECKOTO JEHCTBUA. becciaoBecHble 3JIEMEHTHI
nevictBud. Jloruka nelcTBUil U TpeaaraeMbie 00CTOSTENbCTBA. CBSA3h CIOBECHBIX
AJIEMEHTOB JecTBUsl ¢ OeccioBecHbIMH jaeicTBusiMU. CocTaBHBIE 00pasza pojiu.
Nmnposuzanus.

Ilpakmuka (6). TpeHMHIM 1O CLEHMYECKOMY JBUKEHUIO. BpInosHeHne

TBOPYECKHUX 3aJaHUN.
8.4. Di1eMeHTBI TAHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHH . (6 4acoB)

Ilpakmuka (6). TaHeln Kak CpEeACTBO BBIPA3UTEIBHOCTH MpPU CO3JAHUU

o0pasza CLEeHHYeCcKOro nepcoHaxka. CoBpeMeHHbIN ACTpaaHbIN TaHEIl.

Tema 9. Pabora Haa cnekrakiem (38 yacos).

9.1.Br100p ¥ anau3 nbechl (44aca).

Teopus (4). Bei6op nibechl. Pabota 3a ctosiom. Utenue. OOCyKaeHUE MTHECHI.
AHanm3 nbechbl. OnpenesieHne TEMbI NTbeChl. AHAIN3 CIOKETHON NUHUU. [ 1aBHbIE
coObITUA, COOBITUIHBIN psifl. OCHOBHOM KOH(MIUKT. Boigenenue B cOOBITUN TUHUH

neictBuil. OmnpeneneHre MOTHUBOB TMOBEICHMS, IE€led repoeB. BricTpanBaHue
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goruueckoil 1enodyku. CocTaBlieHUE JIEMUCTBEHHOW TMAPTUTYPhl CBOEH POJIU.
«PoMaH XU3HU TEPOSI».

9.2. PaGoTa Hajg oTAeJabHbIMY d1U304aMu (12 yacoB).

IIpaxkmuxka (12). TBopueckue npoOsl. [Tokas u obcyxaenue. Pacnpenenenue
poneit. PabGora Haa co3gaHueM o00pas3a, BBIPA3UTEIBHOCTHIO U XapaKTepoM
nepcoHaxka. PemeTunuu OTHENbHBIX CLEH, KapTuH. Pabora Haj Xapakrepom
nepcoHaxer. llouck BbIpa3UTENbHBIX CPEACTB U IpuemoB. «['pynmnupoBka u
MH3aHCLEHA» KAaK BaXHEUIINN 3JIEMEHT aKTEPCKOW BBIPA3UTEIILHOCTH. Penetnimmn
B CLIEHUYECKOM BBITOPOJKE. 3aKPEIUIEHUE MU3aHCLIEH OTIEJbHBIX 3IIU30/10B.

9.3. PaboTnl Hag oopa3zamu (10 yaco).

Ilpaxmuxa (12). TBopueckue npoObl. [loka3 u o0cyxaenue. Pacnpenenenue

poneii. Pabora Ham co3gaHueM oOpa3a, BBIPA3UTENIBHOCTBIO U XapaKTEPOM
nepcoHaka. PemeTwnnu OTHAENBHBIX CIieH, KapTuH. Pa®oTa Haj xapaktepom
nepcoHaxeu. [Iouck BrIpa3uTENbHBIX CPEICTB U IPUEMOB.

9.4. U3roToBJjieHNEe PeKBU3MTA, JeKopanuii (4 yaca).

Ilpakmuka (4). I3roToBneHne KOCTIOMOB, PeKBU3HTa, aAekopanuid. [Togdop

MY3bIKQIBHOTO oQopmiieHus. M3rotopneHue apuiiym CHEKTaKss, MPOTrPaMMKH C
ncnoabp3oBanuem UKT.

9.5. IIporonHblie ¥ reHepajibHble peneTuluu (8 yacos).

Ilpakmuka (6). PeneTuuuu Kak TBOPYECKUW MPOLECC U KOJJIEKTUBHAsS
paboTa Ha pe3ysbTaT C MCIOJIB30BAHMEM BCEX 3HAHUI, HaBBIKOB, TEXHUYECKHUX
CPEACTB M TajaHTa. PemeTMuum B CHEHUYECKOM BBIrOpojKe. I'eHepanbHas
peneTuuus €O CUEHUYECKUM M MY3bIKaIbHBIM O()OPMIICHHEM, KOCTIOMAaMHU.
Buneozanuce penerunuii. [IlpocmoTp u ananmu3 pabotsl. JJopaboTka OTAEIBHBIX
CLIEH.

Tema 10. ArTrecTaumsi 10  3aBepHIeHHM  00pa3oBaTeJbHOM

NnporpamMmel.(2)

Ilpaxmuxa (2). IIpembepa. [Toka3 cekTakisl MIKOJIbHUKAM, JOIIKOJIbHUKAM,
POIIUTEIISIM.

Tema 11. UTorosoe 3ansitue (24aca).
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Ilpaxmuxa (2). TlonBenenue wuTOroB oOydeHus. TBopueckue 3alaHus:

Bukropuna o Tearpe, TeCT Ha 3HaHUE CHEIUATIBLHOM TEPMHUHOJIOTUU, TBOPUECKUE
3alaHusl 10 AaKTEepPCKOMY MacTepcTBy. Jlyuimnme TtBopueckue pabOThI 3a TOJI.

Harpaxnenue.

5. OPTAHU3ALIMOHHO-IEJATOI'MYECKUE YCJIOBUS PEAJIM3ALIUN
INPOI'PAMMBI
MartepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHne 00pa3oBaTeJbHOIO0 NMpoluecca:

- TOMENIEHUs: KAOMHET U aKTOBBIH 3aJl, 0POPMIICHHBIE B COOTBETCTBUU C IIPOPHIIeM
MPOBOJUMBIX 3aHSITHH W OOOpYJAOBaHHBIE B COOTBETCTBHHM C CAHUTAPHBIMU
HOpMaMH, CTYJbs IS Tefarora W oOydaromuxcs, IKapbl W CTEIJIAXH s
XpaHEeHHs Y4eOHOM TUTEepaTyphl U HATJISIIHBIX TIOCOOMIA;

- HOYTOYK, MyJIbTUMEIUIUHOE 000PYA0BaHUE;

- (nun-uapr;

- Ha0OpbI KAHLEISPCKUX MPUHAJICKHOCTEN.

YuyeOHO-MeTOAMYECKOE O0ecriedyeHue 00pPa30BaTeJIbHOIO Mpolecca:

- IJIaKaThl, pabouue TeTpajiu;

- JUIAKTUYECKHE MaTepUasbl IO OCHOBAM MTPOBBIX TEXHOJIOTHH, HAYKE OOIICHHUS

- HarJISIHBIC TOCOOHS (CXEMBI, TAOJIHIIBI);

- KypHanbl «JlomoaHUTENbHOE 00pa30BaHKe», COOPHUKH MAaTEpUATIOB U3 CEpUU
«ITegarornueckue TEXHOIOTHI.

NudpopmanuonHoe odecneyeHrne 00pa3oBaTeIbHOIO Mpouecca:

- My3bIKaJIbHAs POHOTEKA;

- ayJInO03alucH, BUACO3aMNCH

- HUHTEPHET — PECYPChI

Kanposoe obecnieuenne 06pa3oBaTeibHOIO NMpouecca:
[Iporpammy  peanuzyer  memaror  JOMOJHUTEIBHOrO  oOpa3oBaHUs
I'mnemanoBa Dnemupa ["a3u3ssHOBHA, CTax 25J1€T.

MeToauueckoe obecriedeHHe 00pPa30BaTEIbHOrO MpoIecca:

47

[okymeHT co3faaH B anekTpoHHow dopme. Ne 7 ot 31.03.2026. NcnonHutens: CopokvHa T.B. EMC3[
Ctpanuua 47 n3 105. CtpaHuua cosgaHa: 31.03.2026 15:01



YcnemHoe pemnieHne 3agad M JOCTHOKCHHME €M, TOCTAaBICHHBIX B
IporpamMme, BO3MOKHO MPU COOJIIOJIEHUN CIAEAYIOIINUX OCHOBHBIX Ne0az02udecKux
RPUHUUNOB:

- Haengonocmu (IOMOTAET CO3/1aTh Y O0yYarOIIMXCS ; MOBHIIIAET HHTEPEC K 0oJiee
rIIyOOKOMY U IPOYHOMY YCBOEHHIO TPUEMOB OOLIEHUS );

- 0ocmynunocmu (TpeOyeT OCTAaHOBKH Tiepe]] 00yJaromuMucs 3a1ad,
COOTBETCTBYIOIIMX MX CHJIaM, U IIOCTENIEHHOT'O MOBBIILIEHUS TPYIHOCTH
OCBaMBAEMOI0 yueOHOr0 MaTepuana 1o AUJaKTHIeCKOMY MPaBHITy: OT H3BECTHOTO
K HEU3BECTHOMY, OT JIETKOI'O K TPYAHOMY, OT MPOCTOTO K CI0XKHOMY);

- cucmemamuynocmy  (IpelycMaTpuBaeT  HENPEPBIBHOCTh  Ipoliecca
(bopMHpOBaHUS JTUJIEPCKUX HABBIKOB);

- eymanHocmu (BbIpakaeT 0€3yCIOBHYIO Bepy B J00po€ Hadalo, 3aJI0KEHHOE B
OPUPOAE KAXKA0ro 00ydaromerocs, OTCyTCTBHE JIaBJIEHUS HA €ro BOJIIO; CO3[aHUE
YCIOBUM  JJI1 MaKCUMAJIbHOTO  PACKPBITHS  MHAWBHIYATbHOCTH  KaXKJIOTO
00y4YarouIHrocs, ero caMopeayin3alii U CaMOyTBEPKICHHUS );

- 0emokpamusma (OCHOBBIBA€TCS Ha MPU3HAHUM PABHBIX MpaB M 00s3aHHOCTEH
B3POCIBIX U O0YYAIOIIMXCS, Ha CO3/IAaHUU AMOIIMOHAILHO-KOM(OPTHOTO KIMMaTa B
COLIMAJIBHOM CpeJie TBOPUYECKOr0 KOJUIEKTHBA FOHBIX JIUJAEPOB);

- g3aumodelicmgus, oOpamuou cea3u (MPEAYCMATPUBAECT MEKINIYHOCTHBIC
B3aMMOJCHCTBHSI TeJarora U o0y4aromerocsi, o0yJarommxcsi Kak mapTHEPOB IO
TBOPYECKOM JEATENbHOCTH; IOCTOSIHHOE MPOsBIEHUE HHTEpeca K pabote
oOydIomIerocss Ha 3aHITHM, K €ro BIEYATJIIEHUSM OT TMPOIIEIIIET0 3aHATHUS,
MEPONPHUATHS,  OPraHU3alMI0O  OCBOCHHMA  ydyeOHOro  Marepuaga  4Yepes
B3aMMOJEHCTBUE C OKPYKAIOIIUM MPOCTPAHCTBOM, MUPOM);

- UHmMepaKkmueHo2o obyyenuss (BbIOOP TAKMX METOJIOB, MPUEMOB, POPM U CPEACTB
0o0Oy4eHHs, TaKUX YCIOBUH, MPU KOTOPBIX OOyYarolIMecs 3aHUMAIOT aKTUBHYIO
MO3UIIMIO B MPOIECCE MOIYYCHHS] 3HAHUN );

- eouHcmea eocnumanus u o00yueHus (00y4as, BOCIHTHIBATH, BOCIHUTHIBAS,

00y4aThb);
- JIUYHOCMHO20 N00X00d (OCHOBBIBaeTCSI Ha IPpU3HAHHKW JIHYHOCTH KaxXXJI0I'0
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00yyYaroIIerocs HeNpesoKHON EHHOCTHIO);

- onopvl Ha uHmepec (TpeoyCMaTpPUBACT WCIOIB30BAHUE HA 3aHITHSIX,
MEPONPHUATHAX TOJBKO TakuX (OpM, METOJIOB, MEAArOTUYSCKUX TEXHOJIOTHUH,
KOTOpPbIE  BBI3BIBAIOT  TO3UTHBHOE  OTHOIICHHWE  OOydYarommuxcs, WX
3aMHTEPECOBAHHOCTD);

- opueHmayuu Ha OocmudceHue ycnexa (TpeOyeT CO3MaHUs YCIOBHM st
noJJIepKaHusl 'y OOydaroImuxcss Bepbl B COOCTBEHHBIC CHIIBI U BO3MOKHOCTh
JTOCTH)KEHHUS YCIIeXa);

- coxpameHusi U YKpenieHus 300poebsi (OCHOBBIBAETCS HA HCIIOJIb30BAHUU
3I0pOBBhECOEpEeraronuX TEXHOJIOTHI 00yUeHNs).

HC”OJZbS’V@Mble mexHoJjiocuu 06V'-l€H1/lﬂ u eocnumanrus.

- TEXHOJIOTUH WHJUBUAyJIBHOTO, rpynIoBoro, aup@epeHIupoBaHHOrO,
Pa3BHUBAIONIETO, TPOOIEMHOTO, TUCTAHIIMOHHOTO O0yUYEHUS;
- TEXHOJOTMM HCCIEAOBATEIbCKOW, TPOEKTHOM, WIPOBOM, KOJUIEKTUBHOMN
TBOPYECKOU JI€ATENBHOCTH;
- TEXHOJIOTHSI TOPTQOIHO;
- TEXHOJIOTMsI KOJUIEKTUBHOI'O TBOPYECKOTO BOCIIUTAHUS;
- IPAKTHUKO-OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOTMH JUYHOCTHOTO POCTa;
- aKTUBHBIE TEXHOJIOTHH TBOPYECKOTO CAMOBBIPAKEHHS,;
- 3J0poBbecOeperapmme TeXHOJIorun (obecrneunBaronie (GOpMUPOBAHUE Y
oOyyaroluxcsi 3aMHTEPECOBAHHOTO OTHOIIEHUSI K COOCTBEHHOMY 370pOBBIO,
3I0pOBOMY  00pa3y JKM3HM Uepe3 CO3JaHHE€ KOM(OPTHBIX CAHUTAPHO-
TUTHEHUYECKUX YCIOBHM W OJIArONpUSTHOIO  MOPAJIbHO-IICUXOJOTUYECKOTO
KJIUMaTa Ha 3aHATHSX, NPUBUTHE OOYYAIOUIMMCS CIIOCOOOB YNpPaBICHHUS CBOUM
NOBEJACHUEM, SMOLIUSIMHU, JKEJTAHUSIMH) U AP.
Memoowvl 00yuenus u 6ocnumanus

B xone peanmuzanuu IporpaMMbl HCIIOJIB3YIOTCSA CIEIYIOIIME Memoobl
00yuenus:

Memoo cosnanusa u axmuenocmu - 3aBUCUT OT BO3HHUKILEIO HMHTEpeEca,

MOTHUBAallMd K BbIIIOJIHCHUIO 3aJaHH:A, CO3HATCIBbHOI'O BOCIIPUATHA, KOTOPHBIC
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CTUMYJIHPYIOTCS] SMOLMOHAIBHOCTBIO MEIarora, pa3JniyHbIMU OeceTaMHu.

Memoo  naecnadonocmu - 3aTparuBaeT  AMOIMOHAIBHO-UYBCTBEHHOE
BOCIIPUATHE O0YYAIOIINXCS.

Memoo oocmynnocmu u unougudyaiuzayuu - TPEEMCTBEHHOCTh U
MIOCTENIEHHOCTh B YCIOXKHEHHWHM  COBPEMEHHOTO  TpEHaka, MpaBUIHHOE
pacmpesienieHne MaTepuaia Ha 3aHSITHAX B TEUEHHE y4eOHOTro roja, yCIOKHEHHE
MaTepraia ¢ yuéToM (QyHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Ma, BO3PACTHBIX U
WHIUBUYAIbHBIX 0COOCHHOCTEN 00YyHarOIINXCS.

Crosechvie memoovt 0oyuenus (00bsiCHeHHEe, Oecena, KOMMEHTHPOBAHUE U
zp.).

Memoowvl npaxmuueckoii OesamenbHOCMU - TO3BOJIAIOT O0y4aroUIMMCs
yCBaMBaTh M OCMBICIMBATh MaTepual, BBINOJHAS TOJ PYKOBOJCTBOM Iearora
pa3BHUBAIOIINE YIIPAKHEHUS, UTPHI, | Ap. JJaHHBIE METOBI TECHO B3aUMOCBSI3aHBI
¢ penpoOyKMUBHbIM U NPOOYKMUBHBIM MEMOOAMU NPAKMUYECKOU 0esimelIbHOCU.

[Ipu penpooyxkmuenom 0b6yuenuu 00ydaronuiicss BOCIIPOU3BOIUT, TIOBTOPSET
3a mnepmaroroM. @POpMUPOBaHME YMEHHMM M HABBIKOB IIPOUCXOIUT IIyTEM
YOPaKHEHUN, TPeHaXKa, MPOIEMOHCTPUPOBAHHBIX 11€]1arOroM.

IIpooykmusnvle memoowvl (4aCTUYHO-TIOMCKOBBIA WM 3BPUCTHYECKUN H
MCCJIEIOBATENBCKHI) - PETyCMAaTPUBAOT MTOJY4YEHUE HOBBIX 3HAHUW U YMEHHI B
pe3yNbTaTe TBOPUECKON ACSITEILHOCTA 00yUaroIerocs.

Memoo npobnemHoco obyuenuss - TIO3BOJSIET TOOYAUTh HWHTEPEC
oOydJaromuxcsi K paspelieHrI0 Ha 3aHATHSIX BO3HUKAIOIIUX MPOOJIEMHBIX
CUTYaIUH.

Memoo npoexmHo2o obOyuenusi - HANpPABIEH Ha Pa3BUTHE TBOPYECKUX U
MO03HABATENIbHBIN MPOIIECCOB, KPUTUIECKOTO MBIIUICHHUS, YMEHHS CAMOCTOSITEIEHO
NoJiyyaTb 3HAHMSI W TNPUMEHATh MX B  MPAKTHUYECKOW JIESITEIbHOCTH,
OPUEHTHUPOBATHLCS B MH(POPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE.

Hzposoti memood obyuenusi - B UTPOBOM (OpME BOCCO3IAOTCS CHUTYAIWH,
HamnpaBlieHHbIE Ha YCBOCHHME HOPM H TIpaBWJI TIOBEIEHUS B OOIIECTBE,

criocoOcTByIomue (HOPMHUPOBAHUIO COIMAIIBHOTO OIBITA, COBEPIICHCTBYIOIINE
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HaBBIKM CaMOYIIPaBJICHUS OBEACHUEM.

Memoowl oucmanyuonno2o o6yyeHus — MO3BOJSAIOT MOTy4YaTh 00pa3oBaHueE,
MOCPEJCTBOM MHTEPHET-TEXHOJOTUM, KOra 00yJaroluecs: yaajaeHbl OT Ieaarora
U HE MMEIOT BO3MOXKHOCTH 3aHMMAThCS B yUEOHBIX IMOMEIIECHUSX, HO, B TO K€
BpeMsI MOTYT B JIFOOOH MOMEHT TOJJIEP)KUBATh JUAJIOT C TEJaroroM ¢ MOMOIIbIO
CPEACTB TEeJIEKOMMYHUKAIIUH.

Memoovt 6ocnumanusn - yOexXJAeHUE, TOOLIPEHUE, YIpPaKHEHUE,
CTUMYJIMpOBaHWE, MOTHUBAIUS, JUYHBIM MpuUMEp TMeaarora, KOJUICKTUBHAs
TBOpUECKasi  JIEATETBbHOCTh, JUG(EpEeHIIMPOBAHHBIM  TOAXOA C  y4ETOM

WHIMBHUIYAJbHBIX OCOOCHHOCTEH 00yJaroierocs u Jip.

6. ®OPMbI ATTECTAIIUU U KOHTPOJIA

HavanpHas arrecranys

Ilens arTecTamuu: ompeacieHUE YpOBHS TMOATOTOBKH OOydYarommxcsl B
Hayajge oOydeHHus, T.e. HadalbHOE auarHoctupoBaHue. (CM. THMArHOCTHYECKYIO
KapTy NPUJIOKEHHUE 3).

3agaumn aTTeCTaluu:

- CHPOTHO3MPOBATh BO3MOXXHOCTH OOyYaromuXxcs ISl YCIEITHOTO
MPOXOKIACHUS MPOTPAMMBI.

@opMbI TPOBEICHUS ATTECTALINU:

- aHKETUPOBAHUE;

- cobece0BaHUE;

- CaMOOIICHKA 00YyYaroIIUXCsl CBOMX 3HAHUN U YMEHUMH;

- IeJarorndcckKasa [naraoCTuka,
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- BCTPEYU C POAUTEIAMH 00YYarOIIUXCS.

KpnTepml YPOBHHA NOATOTOBKH Oﬁy‘lalOH_lHXCﬂ K OCBOCHHUIO IPpOrpaMMsbI:

Hwuzkuit ypoBeHb

Cpennuii ypoBEeHb

BrIicokuii ypoBeHb

- HeT 3aJ]aTKOB K
HCTIOJTHUTEIILCKOMY
TeaTpaTbHOMY
TBOPYECTBY;

- OTCYTCTBHUE HaBbIKa
MIPOU3BOJIBHOTO
BHUMAaHUS;

- HEOOXOUMOCTh
MHOTOKPaTHOTO
MOBTOPCHHMSI MaTepHaIa;
- 3aMKHYTOCTb,
MICUXOJIOTUYECKast
3a)KaTOCTh;

- OBICTpast yTOMJISIEMOCTb.

- HaJIMYUE MHTEpeca K
0oOy4eHHI0 NpH
OTCYTCTBUH CITEIINATBLHBIX
CITOCOOHOCTEH;

- CYIIIECTBYET
MIePBOHAYAIILHBIN HABBIK
MIPOU3BOJIBHOTO
BHUMAaHUS;

- IOCTETICHHOE YCBOCHHUE
Marepuana;

- CpeIIHSS YTOMIIIEMOCTb.

- €CTh 33JIaTKH K
TeaTpaJbHO
HCTIOJTHUTEbCKOU
NEATEeIbHOCTU U UHTEPEC K
3aHSTUSM;

- YCTOMYHMBBIA HABBIK
MIPOU3BOJIBHOTO
BHUMAaHUS;

- THUIIUATUBHOCTB,
AKTUBHOCTbH B
BBINIOJIHEHUH 3aJaHUM;

- paboTOCIIOCOOHOCTD.

[IpomexxyToUHast aTTECTALMS:

HCHB arTecraluu: MmoABCACHUC NNTPOMCIKYTOYHBIX UTOT'OB O6y‘-IeHI/I$I, OLICHKAa

YCHEUIHOCTHU MPOABUKEHUS 00yUarOIIErocs mo nporpamme.

3agaun aTTeCTaLUN:

- OLCHUTL YPOBCHb IIOJIYYCHHBIX 3HaHHﬁ,

oOyyJarouuxcsi o nporpamme;

- KOpPPEKTHUPOBKa yueOHOTO Ipolecca.

YMEHHM U HAaBBIKOB

BpeMﬂ IMPOBCACHUA: B KOHIC KAXKIOI'O IIOJIYI'OAWA U B KOHIC I'0oJia.

@opMBbI TPOBEICHUS ATTECTALINU:

- co37aHue MPoOJIEMHBIX 3a/IaHUM;

- MTHAUBUAYAJIbHBIC 3aIaHUS PA3JIMYHOI0 THUIIA,

- CPC30BBIC 3a/IaHUAA;

- AHKCTUPOBAHHC,

- CaMOOILIeHKa 00YYarOIIKUXCsl CBOUX 3HAHUM U YMEHUIA;

- KapTa HHIUBUAYAJIbHBIX I[OCTPI)KCHPIﬁ;

- OTKPBLITBIC 3aHATHUA;
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- BBICTYIUICHHSI ~ KOJUIGKTHUBA U COJIbHBIE  BBICTYILUICHUS
BOCTIMTAHIKRKNB;B TEMATHUECKUX KOHKYpCaX;

- Tenarornyeckoe HaOJII0/IeHUE;

- IeJJaroruyecKas JUarHoCTHKa,

- BCTPEUH C POJUTEISIMHU 00YJIArOIINXCS;

- TPYIIOBAs OLIEHKA paOdOTHI.

JlaHHbBIE aTTECTALIMOHHBIE MEPOTIPUSATHS OCYLIECTBIIIOTCS TI€1arorom
Ha MPOTSHKEHUH BCETO Mpoliecca 00ydYeHuUs.

IIpoMexxyTouHasa arrecTaius:

[enb aTTecTanyu: MoABEIEHUE UTOIOB OOYUEHHUS MO IPOTPAMME.

3amauu aTTecTaluu:

- OINpENEIUTh YPOBEHb TEOPETUYECKOM IIOArOTOBKM BOCIMTAHHUKOB B
KOHKPETHOI 00pa3oBaTeIbHON 00J1aCcTH;

- BBISIBUTH CTETICHb C(POPMUPOBAHHOCTH MPAKTUICCKUX YMECHHUIA 1 HABBIKOB
oOyyJaronuxcsi B BLIOpaHHOM MU BUJIE TBOPUYECKOM ESITEIbHOCTH;

- COOTHECTHM IPOTHO3UPYEMBIA M peajbHbIl  pe3ysbTar y4eOHO-
BOCIIUTATEIBHOU PabOTHI;

- BBISIBUTH  TPUYMHBI,  CIOCOOCTBYIOIIME  WJIMA  MPENSTCTBYIONIUE
MIOJIHOIIEHHOM peann3anuu 00pa3oBaTeIbHON TPOrPAMMBIL;

- BHECTU HEOOXOJHUMbIE KOPPEKTHBBI B COJAEpPNKAHUE M METOAUKY
penoJAaBaHus IPOrpPaMMBI.

ATTecTanus 110 3aBEPUICHUU OCBOCHUS IIPOTrPAMMBL.

[lenb: BBIABIEHWE WTOTOBOTO YPOBHS Pa3BUTHS TEOPETUYECKUX 3HAHUU,
IIPAKTUYECKUX YMEHUM U HABBIKOB, HMX COOTBETCTBUE MPOTHO3ZUPYEMBIM
pe3ynbTaTam JOMOJIHUTEIbHON 001Iepa3BUBAIOIIECH MPOTPaMMBI.
3agauu:

- YCTaHOBJICHUE COOTBETCTBHS pE3yJIbTaTOB OCBOEHUSA
JIOTIOJIHUTEIBHOM ~ OOILIEpa3BUBAIOLICH MpPOTpaMMbl  3asBICHHBIM IEJAM U
IUTAaHUPYEMBIMPE3yJIbTaTaM 00yUYEHUS.

Bpewms npoBeneHus: o 3aBepIieHUH OCBOCHUS POrpaMMbl. DOpMbI IPOBEICHHUS:
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Konkypc npoektoB «CtpaTerus ycrnexa MOei KU3HU» U Ip

@DopMbI IPOBEICHUS ATTECTALUU:
- CO3J]aHME MPOOJIEMHBIX 3a/laHUM;
- HHJIMBHU1yaJIbHBIE 3a/IaHUSl PA3JINYHOrO THIIA;
- CpE30BbBIE 33IaHUS;
- aHKETUPOBAHME;
- CaMOOIIEHKA 00YYaIONUXCsl CBOMX 3HAHUHM M YMEHUIA;
- KapTa UHIMBHUIYAIbHBIX JOCTUKEHUH;
- OTKPBITBIE 3aHSTHS;
- BBICTYIUIEHMSI KOJUIEKTMBA U COJIbHBIE BBICTYIUICHHS BOCIUTAaHHUKOB Ha
Pa3IMYHBIX MEPONPUATHUSAX;
- Y4aCcTHE B TEMAaTUYECKUX KOHKYpCaXx;
- IeJarornveckoe HaOJIoIeHNE;
- IEJArOruH4YeCKasi AMarHoCTHUKA;
- BCTPEUU C POAUTEISIMU 00YUarOIIMXCS;
- TPYIIIIOBAas OLEHKA padOThI;
- OTYETHBIN KOHIIEPT;
- CIEKTaKJIb;
- Bpy4Y€HHUE JUIIJIOMOB ¥ IPaMoT B KOHIIE OOYUYECHHUS.

dopMaMu MOABEAECHUS UTOTOB MOTYT OBITh:
- CcaMOaHaJIN3 JEATEIbHOCTU NIEAArora;
- TIEJCOBET B OTHEIE.

[Ipy ocCylIiecTBIEHHMH HMTOrOBOIO KOHTPOJII MOIYT HPHUCYTCTBOBATH

poanTENM, AAIMUHUCTPALUS U T.JI.

Kpurtepun ypoBHsI ocBOeHHMs 00y4alOIIMMUCS JaHHOH MPOrpamMMbl 1JIA

l'[pOMC)KyTO‘lHOﬁ arTreCcraum M aTreCtrallum 110 3aBEPHICHHHU OCBOCHHUSA

InporpaMmmMal:
Hwuskuit ypoBenn Cpennuii ypoBEHb Bricokuil ypoBeHb
- YCTOfI‘lI/IBaH MOTHUBaO Ui - IIOJIOKUTCIIbHAsA - YCTOﬁQHBaH MOTHUBaO Ui
TOJIBKO B HEKOT 0p01>'I MOTHUBaUA K 3aHATHUIO, HMCHHO K TCaTpaJIbHOMY
HaCTH 3aHATHA, - YBJICUYCH IIpH TBOPUYCCTBY,
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- OTCYTCTBHE
YBJICYEHHOCTH B
BBITTOJTHEHUU HEKOTOPBIX
YIIPAKHECHUM;

- OTKa3bIBAETCs
BBIIIOJIHATH HEKOTOPBIE
CaMOCTOSITEIIbHBIC
3a/1aHus;

- UTHOTJ1a OTKA3bIBACTCS
paboTath B rpy1Ie ¢
HEKOTOPBIMHU
00yJarOIMMUMUCH;

- CTECHSETCS BBICTYNAaTh
Iepes] CBOEH IPYIIION;

- 4acCTbIE MTPOIYCKHU
3aHATUH IO
YBaXUTEIbHOU U 0€3
YBaKUTEJIBHOW NPUYNH;
- HE IPUHUMAET y4acTHUs
B OTKPBITHIX 3aHATUAX U
BBICTYIUIEHUAX
KOJIJIEKTHUBA;

- HU3Kasi CKOPOCTh
PEIIECHNU;

- KPUBJIISIETCS M CMEETCS
BO BpEMSI UCITOJIHEHUS
ATIOJIOB.

BBITIOJTHEHUU
YIIPAKHECHU;

- HCTIBITBIBAET
3aTpyJHEHHUS IpH
BBITIOJTHEHUU
CaMOCTOSITETIbHBIX
3aJaHul;

- HE aKTHBEH B paboTe
MaJlbIX TPYII;

- HCTIBITHIBAET CTECHEHHE
B IPUCYTCTBUU 3pUTENEU
Ha OTKPBITHIX 3aHATUAX U
BBICTYIUICHUSX;

- IPOITYCKAET 3aHsITHUs
TOJIBKO MO
YBaKUTEJIbHBIM
MpUYNHAM;

- CpeaHsIsl CKOPOCTh
pelLIeHu

- BUJAT PA3HUILY MEXTY
KPUBJISIHBEM H
MEPEBOIIOICHUEM «IIO-
npasjie» (IpeBpaIicHueM)
B UTpE.

- aKTUBHOCTB U
YBJICYEHHOCTbH B
BBITIOJTHEHUH 3a1aHUN;

- YMEET KOHCTPYKTUBHO
paboTath B MaJoi rpyrie
JIFOOOT0 COCTAaBa;

- TBOPUYECKUH MOAXO]T K
BBINOJIHEHUIO BCEX
YIPaXHEHNUH, U3y4YECHHBIX
3a ONPEAEIEHHBIN IEPUOJ
o0yJeHus;

- YMEHHUE BBIITOIHATH
YIIPaXXHEHU Ha TJ1a3ax y
3pUTEIIEH;

- IPOMYCKAIOT 3aHATHUS
OYEHb PEIKO,
MpEeyIpexkIast o
MPOITYCKE;

- BBICOKasi CKOPOCTh
peLIeHN;

- BCEra BBINOJIHSIIOT
VCIIOJTHUTENbCKUE 33/IaHHS
nepe] 3pUTEISIMU «I10-
MIpaBJIEe».

7. CIIMCOK UCITOJBb30OBAHHBIX UCTOYHUKOB U JIMTEPATYPbI

1. 3akon Poccuiickoit @enepanun ot 29.12.2012 No 273-03 «O6 oOpazoBaHuu B
Poccuiickoii @enepannmny (C I3BMEHEHUSIMH )

2. Ilpuxa3 MunucrepcrBa npocsenienus Poceniickon @enepanun ot 09.11.2018 r.
Ne 196 "OOG yrBepxnaenun Ilopsiaka opraHuzanuu U OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTENbHON AESITENBHOCTA IO JOMOJHUTENBHBIM 00IIe00pa30BaTEIbHBIM
nporpammam’;

3. Pacnopspxenue npasutenbcTBa Poccniickoit @eaepannu ot 30.04.2014 Ne 722-p
«ITnman meponpusTuil («a1opoxHas kapra») «MI3MeHEeHHs B OTpacisx COLMAIBHON

chepsbl, HaNIpaBJICHHbIE Ha MOBbIIIEHNUE Y(PHEKTUBHOCTU 00pa30BaHUS U HAYKNY;
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4. TloctaHoBieHUe [ MaBHOTO rOCY1apCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpaya Poccuiickoit
®enepauun o1 29.12.2010 Ne 189 CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHo-
SMUJEMHUOJIOTHUECKHE TpeOOBaHUS K YCIOBUAM W OpraHu3alud OOy4YeHHUs B
00111e00pa30BaTENBHBIX YUPEKIACHUIX» (C N3MECHEHUSIMH ),
5. IlocraHoBiienue ['MaBHOrO rocy1apCTBEHHOIO CAaHUTApHOro Bpada Poccuiickon
Oepneparuun ot 04.07.2014 Ne 41 «O6 yrBepxkaenun CanlluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-3MTUEMUOJIOTHYECKIUE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COJEPKAHUIO U
OpraHu3alMK pexkuma padoTbl 00pa30BATEIbHBIX OPraHU3ALMKI TOMOJHUTEILHOTO
00pa3oBaHus JICTCH»;
6. Pacnopsixenne IlpaButennbctBa Poccuiickoit denepanuu ot 29 mas 2015 Ne
996-p «Ctparerus pazsutus BocnuTtanus B Poccuiickon @enepanuy Ha IEPUOA 10
2025 rogay;
7. IluceMo Munoopuayku Poccum ot 11.12.2006 r. Ne 06-1844 «O nmpumepHbIX
TpeOOBAHMSX K POrpaMMaM JTOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs AETE»
8. Anp JI.H. OcHoBbl apamatypruu. YueOHoe mocobue. - CIIO. - Ilmanera
My3bIkH, 2018;
9. Aunymkun B.M. Texnuka peun [Tekcr]: ydeOnoe mocobue / B. U.

AnnymkuH. — Mocksa: ®@nunta: Hayka, 2013;

10.«bonpiras kHUTA akTepckoro wmacrepctBay, Cabapesn 3., M3a-Bo «OO0O0
N3narensctBo ACT», Mocksa, 2015;
11.byrenko 2.B. Cuenudeckoe nepeBoriomenue. Teopust U mpakTuka. Y yeOHoe
nocobue. - CII6.: [Inanera my3biku, 2017;

12.«BociuTanne HavyalbHBIX HAaBBIKOB MO TEXHHKE peun». MeTtoanyeckas
pa3paboTKa;
J.A. bponnukosa. M3narensctBo MpkyTckoe TearpanbHoe yuniuiie, 2013;

13.Kunuuc H.II. Axté€pckuit TpeHudr. Jpama. MMnposuzanus. JuinemMma;

14.Koran M. «Cka3ouHas WUrpoTeka: Mpa3AHUKW, UTPbI, BUKTOPUHBI I JETCKHUX
KOJUIEKTUBOB 0T 6 10 12 net» HoBocubupcek, 2011;

15.Ilenaroruka  JOMOJIHUTENLHOTO  OOpa3OBaHMS:  MOHUTOPUHI  KayecTBa

00pa3oBaTEebHOTO MPOIIECcCca B YUPEIKICHNUHN JOTIOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs ACTEH:
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MeToanueckue pekomenaaiuu/coct. A.M.TapacoBa, M.M.JIo6ozaa; moa o6mI. per.

H.H.Pwmi6akoBoii.-Omck: BOY JII1O «MPOOOy, 2015.

16.1Tonumyk B. , CapaObsin O. bounbliiasg KHUTa akTepcKOro MacTepcTBa. Y HUKAJIbHOE

rocoo6ue. — CII0.: Jlanb, 2018;

17.«Pabota aktepa Hax poabioy. Meroaudeckoe nocodue. MzmnarensctBo MpkyTckoe

TeaTpaibHoe yumnuiie, 2013;

18.Pa3Butue uccienoBarenbCckux ymeHuil muaamux mmkoabHukos/ (H.b.Illymakosa,

H.N.ABneera, E.B.Knumuosa); nmoa pea. H.b.lllymakosoii.-M.: IIpocserienue,

2011;

19.Capabbsin O. Axtépckuii TpeHuHr 1o cucreme CranuciaBckoro: Peun. Crosa.

I'onoc. coOpaHue TPEHUHIOB IO METOAMKE Belnyanmux pexuccepoB. — M.: ACT,

2015.
[Tpunoxenue 1
KajiengapHo TeMaTH4eCKUil IVIAH NIEPBOIO roAa 00y4eHus
Ne Hara Tema 3ansTHA Kou- | [Ipumeuanus
/1 BO
JacoB
1 BBognoe 3amstue. 3HAKOMCTBO C |2
KOJUIEKTUBOM. HCTpYyKTax
Pa3nen 1. AKTepckoe MacTepCcTBO
2 HNcnonHuTensckoe MacTepcTBO akTepa | 2
KaK OCHOBHOE€ BBIPA3UTEJILHOE CPEICTBO
Te€aTpPaJbHOI'O0 UCKYCCTBA
3 Crenunueckoe BHUMAaHUE. Oprasusl | 2
BHUMAaHUSI U OOBEKTHI BHUMaHUS.
«Ilytb B mkonmy u gomon», «Packnan
NpeIMETOBY, «KTO Kak 0J1eT».
4 Buaslt BHuMmanug. Kpyru BHuUMaHUS. | 2
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YHpa)KHCHI/ISI Ha IIOHATHC O MaAJIOM,
CpCaHCM H 0O0JIBIIIOM Kpyr¢ BHHUMAaHMHA:
«OO0OBEKT-TOUKAY.

VYropaxHeHre Ha pa3BUTHE CEHCOPHOTO
BHuMaHus: «Hapucyto y T1eba Ha
CIIUHE...».

Crnennduka akTEpCKOTO BOOOPaKCHHS.
Ponb daHTa3um U BOOOpaKCHHS B
aKTEPCKOM TBOPUYECTBE. YIPAXKHCHUS Ha
pa3BUTHE BOOOpakeHHS:  «X0apday,
«IlIpuctpoiika», «lloBTopu Qurypy»,
«OnpaBanue 1O35I», «CounHn
HCTOPHUION.

YupakaHeHUS Ha BOCITUTAHUE
a0CTpPaKTHOTO  (CJIOBECHO-JIOTHUECKOE)
MbITIUIeHUs: «PUCYyHKHU Ha 3a00pey.

Urpel u ympaxHEHUsT Ha  CHSTHE
3KMMOB M KOMILUIEKCOB. YNPaKHEHUSI:
«Ilnactuueckass  pamuHkay, «[pudy,
«Mstay, «Kanary.

YrpaxHeHue Ha IJIACTUYECKOE
BBIPAKECHUE SMOIIAU: «3epkanoy,
«lTokaxu smonnto», «Kpokoaum.

10

[IpakTyeckoe  OBJIaJIECHUE  JIOTUKOH
nerctBusa. « B mpemiaraemsIx
00CTOSATEIBCTBAX.

11

YropaxxHeHUsT W OTIOAbl Ha TaMsTh
buznueckux  JIEHCTBHIA: «Pucyere
KaptuHy», «HagkyceiBanue s010K0»,
«Y0eraere 0T cOOAKN

12

VYhpakHeHHs] Ha OCBOEHUE HJIEMEHTOB
0eccI0BECHOTO JNEUCTBUSL: «BECY,
«OLIEHKaY, «IPUCTPOMKay. (YTIpakHeHHE
Ha pa3BuTHe «OLEHKN)

13

OTioApl Ha OEcCIIOBECHOE JICHCTBUE.
ITIOABI Ha OIICHKY dakra.
(«becnipenmeTHOE JICUCTBUECY,
«Oxuganue»

14

YhnpaxxHeHusT W 3TIOAbl Ha 3aJaHHBIA
TEMIIOPUTM M HA CMEHY TEMIIO PUTMA.
(«ITynemetnas ouepenb», «OpKecTp»)

Cuenuveckasi pevb.

15

BrisiBienue YPOBHS MOATOTOBKH,
pEUYEBBIX 0COOCHHOCTEMH KaXJI0TO
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00ydJaromerocs.

16

Brimonuenue YIIPAXKHCHUU:
pa3orpeBaronInil Maccax,
MacCUpPOBAaHHUE, MIOCTYKHBaHUE,
BUOPAIIMOHHBIA MACCaX:

17

JlpixatenpHass TUMHAcTHKa. JlumeBas
TUMHACTHKAa W CHSITUE HalpsKeHHUS B
melHbpIX Mbimmax: «Cseday, Ilorpeem
pykm», «CHaitnep», «Cuer»

18

VYropaxHeHuss Ha  apTUKYISLHOHHYIO
ruMHacTuKy: «Ha3olnuBblii  KOMapy,
«XOMSAUOK», «POXKHUIIBIY.

19

VYopaxunenuss s ry0: «Yiaploka —
X000TOKY, «Hach».

20

YopaxkHeHus: U A3bIKa:  «YKOJIbDY,
«3mesnn, «Konderkay.

21

VYrpaxHeHus: Ha 0CBOOOXKICHHUE T0JIoca:
«Qraxmny, «Mainspy, «Hyno-neceHkay.

22

VYropaxHeHus Ha JUKIUIO, WHTOHALMIO,
nay3pl TeMI peudn U puTM: «/JlyeT
Berepy», «l'oBopu ObICTpO», «OceHHUE
JUCTOYKMNY, «IIpon3Hec NpaBUIBLHOY.

23

YIpaxHeHHEe Ha TPEHUPOBKY IJIACHBIX
3ByKOB B pa3JIMYHBIX COYETAHHUIAX Ha
MaTepuajie MOCIOBULL, CTUXOB.

24

PabGora Ham nuTepaTypHBIM TEKCTOM
(CTEXOTBOpEHHE, TIPOU3BEIACHUS
dboabkIIOpa).

25

YnpaxxHenue «TpeyroabHuK»,
«Cno>XHbI€ 3BYKOCOUYETAHUSI.

26

Urenne cruxorBopenunt K. Uykoscoro,
C.MuxankoBa, [I'.Tykada. CroBapHas
pabora. PabGora Hag mMOHMMaHUEM
TEKCTA.

27

Juknusi. Hcnpasnenus pu
MPOU3HOIIEHUU. YUYHUMCS TPABUIIBHO
MPOU3HOCHTh 3BYKM M paboTaTh Haj
PaBUILHOCTHIO COOCTBEHHOU PEYH.

28

NHToHaIUsT U €€ KOMIIOHEHTHI. Y4HMCs
CTaBUTh yJlapE€HUE B CIIOKHBIX CIIOBAaX.
[lay3a, Temn peuu, puTM.

29

Pab6oTa Haa BeIPA3UTCIIbHOCTBIO PCUM.

30

NHnuBuayanpHas W MOATPYIIIOBas
paboTa HaJ BEIOpAaHHBIM MaTEpUaJIOM.
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CueHnveckasi MUHHATIOPA.

31

CueHnueckass MUHUATIOpa Kak Masas
TeaTpanabHas dbopma. Bri6op
MuHHATIOpbl  («Y  Bpaway, «JleHp
nomomu poautessam», «IIpo kKoreHka
KOTOPBIN HE YMEJ YUTATh»)

32

OmnpeneneHue TeM, COOBITUITHOTO psija.

33

PabGora Hag MUHHATIOpAMH.

\S]

34

[TonOop My3bIKaJIILHOTO O(QOPMIICHUS U
KOCTIOMOB.

35

PaGora Haxg MuHUATIOpON B pa3HBIX
COCTaBax.

36

IIpome:xyrounas arrecramus. [lokas
MHHUATIOP.

Cuennueckoe JBHKEeHHE.

37

Pa3BuTne ncuxodusmnveckoro ammapara.
[Tnactuaeckas BBIPA3UTEIIBHOCTD
aKrTepa.

38

YhpaxxHeHHsT Ha CHATHE TEJIECHOTO
3aKMMa U YMEHHUE BJIAJIETh CBOUM TEJIOM
B CLICHUYECKOM MIPOCTPAHCTBE:
«lloTsarynuces — cmoManucey, «Pactem»,
«Pacciabnenue mo cueTy».

39

VYrhpaxHeHHsT Ha CHATHE TEJIECHOTO
3a)KMMa U YMEHUE BJIAJETh CBOUM TEJIOM
B CLICHUYECKOM IpocTpaHcTBe: «OTOHBb —
nen», «MapuoHeTKn», «3aXUMbl 10

KPYTy».

40

YpaxxHeHust Ha pa3ButHe
KECTUKYJSILIMM PYK W IUIACTUKUA Tela:
«Urpa B xectb», «Kpacum 3a00py,
«I'maguM )KUBOTHOEY.

41

YIpaxHeHUsT Ha pa3BUTHE IIIACTHUKMU:
«Pyueex», « — mupy», «OxuBaHHE».

42

YrpaxHeHHsT Ha nepeAady peakiuu
YeJIOBEUECKOr0  TeJla  Ha  pasHbIe
norogueie ycioBus: «Kpacku BpemeH
roJiay.

43

«IInacTUIMHOBEIE» YIIPpa)KHCHUA.

44

[InacTuyeckue  WMMIIPOBU3ALMM:  Ha
My3bIKaJbHY0O  TEMY, Ha  CMEHY
HAaCTpOCHMs, Ha mepedadyy oOpasa
YKUBOTHBIX.
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OcHOBBI TeaTPAJIbHON KYJbTYPbI

45

Teatp HpeBHen I'penun.
Mudonoruueckue OCHOBBI
IIPEJCTABICHNAMN.

46

IIpocmotp kaptun «MckycerBo JpeBHen
I'permm.

47

IIpesenranus «Teatp [peBnen
['peunny». IlpesenTtanus «3apyOekHbIN
TeaTpy.

48

Urpa «3HaToku Teatpay.

49

Pycckuii Teatp.

[\

50

Haponnsbie 00psI Bl u UTPBL.
CKOMOpPOIIECTBO.

51

IIpocmorp  mpe3enrauust  «Pycckuit
HApOAHBIA  TeaTrp».  MHCueHupoBKa
«Spmapka c [leTpymikoin» ¢ 3neMeHTaMu
PSKEHbSI M KYKOJIBHOTO TeaTpa.

Padora Haa nbeco M ceKTaKJIeM

52

UreHue U OOCYXIEHHE  CKa3Ku
«Tepemok». OOCyx)aeHue IbECHI, €€
TEMbI, WJEH, BO3MOXKHBIX MPUHLUIIOB
IMOCTAHOBKU. Pacnipenenenue posen.

53

PabGora Han co3maHremM 00pa30B CKa3KH,
BBIPA3UTEIBHOCTBIO M XapaKTepOM
TIEPCOHAXKEU.

54

PaGora Hajm ponsiMu BceX NEpCOHaXKeH
CKa3KH.

55

YiopakHEHHST Ha BOCIUTAaHUC pPEYHd B
JIBIOKCHUU (JICHICTBHE CIIOBOM).

56

PaGora Ham MHUMUKOW TIpW AuWajore,
JIOTUYECKUM YJIAPCHUEM.

57

VYhnpaxHeHHe HAa WHTOHAIMIO, PUTM U
HANpPaBJICHHOCTh JIEUCTBUS: «Yragau
Ka», «Mwumnueckuni Beepy, «M3meHn

bpazy».

58

PaboTa Hax BBIPa3UTENBHOCTHIO PEYU U
HOJITMHHOCTBIO HOBEJICHUS B
CIICHMYECKUX YCIOBHUSX.

59

PabGota HaJl BBIPA3UTCIIbHOCTBIO pCUU H
IHOJJIMHHOCTBIO ITOBCACHUA B
COCHUYCCKHNX YCIIOBHAX.

60

ITonGop My3BIKaTbHOTO COMPOBOKICHUS
K CIIGHApHIO CKa3Ku. PeneTunus.
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61 PaGora Hag TEeKkcTOM TIeceH  BceX | 2
TIEPCOHAXKEU.

62 N3rotoBieHne KOCTIOMOB, PEKBHU3MTA, | 2
nekoparuit. OdopmiieHre CIEHBI.

63 ['pynnoBas, MOArPYIIOBAs, | 2
WHJMBUyaJIbHAs padoTa.

64 Penetuiuu oTAeNbHBIX KAPTHH B Pa3HbIX | 2
COCTaBax C JeTalsIMU JEKopauul Hu
PEKBU3UTA, c MY3bIKaJIbHBIM
odopmIIeHEM

65 Penetnnun oTAENBHBIX KapTHH B Pa3HbIX | 2
COCTaBax C JCTAISIMU JIEKOpauul |
PEKBU3UTA, c MY3bIKaJIbHBIM
odopmIIeHUEM

66 Pabora Hax IIOCTAaHOBKOW TaHIEB K |2
CIEKTAKIIIO.

67 Penerunuu. OdopmiieHne ClieHsl. 2

68 Penetunusi. 2

69 Buneoszannces penerunmi. IIpocmotp | 2
BHUJICO3AIIUCA W aHalu3  paboTHI.
JlopaboTka OT/IeJIbHBIX CIIEH

70 ['enepanpHas peneTULMS. 2

71 KontpoasHoe 3aHATHE no | 2
NO/IBeACHUI0 HUTOr0B O0CBOEHMS
o0pa3oBaTeqbHOH mporpamMmsl  1-ro
roaa o0y4eHust

72 HTorosoe 3ansiTue. 2

KasengapHo-tremMaTnyeckuii JiaH 2 roga o0y4eHus
Ne Jara Tema 3ansTHS Kou- | IIlpumeuanus
n/m BO
4acoB
1 BBoaHoe 3aHsATHE. 2
Cuennueckasi peub

2 BripazurensHocts peun. Pabora Hax | 2
WHTOHAIIMOHHOW BBIPA3UTEIHLHOCTHIO.

3 VYrmpaxHeHuss Ha TOJETHOCTh ToJjoca: | 2
«CBuctsauuii  Berep», lonoc uyepes
TEJIOY.

4 VhnpaxHeHuss Ha pa3BUTHE Juana3oHa | 2
roJoca. («Omadicuy, «Manspy,
«Oprecmpy,  «Camonemuky, «4yoo
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necenkay, « Konokonvuuxuy.)

VYrhpaxkHeHuss Ha BbIOOp aJIeKBATHOM
TPOMKOCTH roJioca: «AykaHbey,
«Brproray, «I'ynok napoBo3za.

KowmriekcHas cucreMa yrpakHEHUH 1S
TPEHUPOBKU M PA3BUTHS T0JIOCA U PEUH
(«Cmony, «Xouy monoxka», «3Ixo»,
«/[uxmoskay)

Urpel Ha  TPEHUPOBKY  YETKOIO
MPOU3HOIIEHUSI COIJIACHBIX B  KOHIIE
cioBa: «Becenble nim 3a0aBHbIE CTUXUY.

CmoBecHoe nemctBue. Pabora Hajg
OCBOCHHEM  CIIOCOOOB  CIIOBECHOIO
NENCTBUS (6acHu-guanory,
CKOPOTOBOPKH).

Kpurepuu BbIOOpa XyH0>KECTBEHHOTO
MaTepuaa.

10

Ortanbl  pabOThl  HAJl JUTEPATYPHBIM
IPOU3BEICHUEM.

11

Pa6ora wnan Oacusmu KpsiioBa
[ITamyxkoBa.

12

bacHa kak BHI TIPOM3BENECHUs, IpPH
UCIIOJIHEHUHA  KOTOPOTO  JOIyCKArOTCS
JJIEMEHTHI TeaTpaInu3aluu.

13

Ocob6enHocTy paboThl HaJ| OacHEH.

14

JleiicTBEeHHBII aHanu3 OacHU. PackpeiTre
KOH(DIIUKTA.

15

NunuBuayanbHas pabora. PaGorta B
MaJIOM TPYMIIE.

16

Ayano3anuce, BUJIC03AIUCh.
CamoaHnanu3 pabOTBhI.

AKTepCKoe MacTepCcTBO

17

AKTEPCKAM TPEHUHT: YNPAKHEHUS Ha
3pUTENBHOE, CIIyXOBO€ BHUMAaHHE W
CUEHUYECKYI0 MNamsTh. (Apudmomerpy,
«Immymas  mammeka», «lIpounTai
nuceMo», «Pexwuccep u akrep», «llloy
Mona», «ChIIMKW» «YIPAKHEHHA C
npeametaMmny, «llepemait mo3y».)

18

VYopakHeHUusT ~ Ha  KOJJICKTUBHOCTH
TBOpuecTBa.  («bbIk M KOBOOI,
«3epkanoy, «BoieOHas majo4yka)

19

CusiTue  3aKMMOB U KOMILJIEKCOB.
KoMIuIekCHbIN aKTepCKU TPEHUHL.
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20

HpaKTI/I‘IeCKOG OCBOCHHC CJIOBCCHOI'O H
0eCccIoBECHOTO I[f)ﬁCTBI/ISI.

21

CBs3b CIIOBECHBIX DJIEMEHTOB ,ZIGI\/'ICTBI/IH
¢ 0eccI0BECHBIMU ,ZIGﬁCTBPIHMPI.

22

Otroael «Ha0moneansy.

23

YropaxHeHUs: U 3TIOAbI HA MPOCTEUIINE
BHJIBI OOIIIeHUs O€3 CJIOB, CO CIIOBaAMH.

24

OTioabl  Ha  OCBOCHHE  IapaMEeTPOB
o01IeHUS.

25

[Tapnabie u rpymnmnossie 3T «Lupk»,
«3BEpHUHEI, AMUTALINS
UCIIOJTHUTEIBCKOM MaHEephl HM3BECTHBIX
ACTPaHBIX  TIEBIOB,  BBIABISIONINE
OCTPYIO XapaKkTepHOCTh u
BOCHUTHIBAIOIINE AKTEPCKYIO CMEJIOCTb.

26

['pynmoBbie  3TIOABI HA BOCHUTaHUE
UMIPOBU3AIIMOHHOTO CAMOYYBCTBUS WU
YyBCTBa MU3AHCLIEHBI («Buden, caviuien,
He Mewaio 2NA8HOMY».)

27

TeaTpanu3oBaHHOE TMPEACTABICHUE Kak
Manas ~ TearpaipHas  ¢opma. Tema
IPEICTaBIICHUS. OcobenHoctu
HAIMCaHUs CLIEHAPUsl U TOCTAHOBKH.

28

PaGora Ha CIIeHapueM
TEaTPAIIM30BAHHOIO MPENCTABICHUS 110
MOTHBaM OJHOMMEHHOI'O IMPOHU3BEICHUS
b.B.3axonep «Kak nuca ucrpaBuiiachy .

29

Pacrnipenenenue posieit. Uutka no posisim

30

PaboTta HaJl BBIPA3UTEIIBHOCTHIO
CLIEHMYECKOTO ITEPCOHANKA.

31

H3roroBneHue PCKBU3UTA, KOCTIOMOB.

32

[ToaOop My3bIKaIbHOTO O(hOPMIICHHUS.

[\

33

Peneruiuun TeaTpaIn30BaHHOTO
MPECTABICHUS o MH3aHCIIEHAM
MIEPBOr0 ¥ BTOPOTO SIBJICHUS.

34

['enepanbHas penernnus.

35

IIpomexyroynas arrecranusa. [loxa3s
TEaTPaJIN30BaHHOTO NIPEACTABIICHUS.

Cuennueckoe IBHKEHHE

36

PaGora Hag OCBOOOXKIECHUEM MBIIIL OT
32KUMOB: «Cnarertny, «PocToky,
«Macio».

37

PasButne JIACTUYECKON
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BBIPA3UTEIILHOCTH «I1BeTouexy,
«CamosteTsl 1 0a00UYKMY.

38

Pasmunka, HacTpolka, penakcauus,
pacciabiaeHne — HanpsHKeHUe.

39

YopaxxkueHus Ha BHUMAaHHE,
BOOOpa)KEHUE, TEMIOPUTM, IUIACTUKY:
«Apudmerp», «Pexuccep u akrepy,
«llepenait mo3y».

40

PaszButune PUTMHUYHOCTHU n
MY3LIKaJIbHOCTH B IBMKCHUHN TCJIA.

41

My3pika u  aBwxkenue.  Ilpuemsl
IJJACTUYECKOW  BBIPA3UTEIIBHOCTH B
paboTe HaJ CIIEHUYECKUM 00pa3oMm.

42

IToxoxka, )keCThl, IIJIACTUKA TeJIa.

43

Taner kak CpeACTBO BBIPA3UTEIBHOCTH
Ipyd  CO3MaHMU 00pasza CIEHHYECKOTO
HepCOHaXa.

44

OTIOAHBIE TUIACTUYECKHUE 3aPUCOBKH.

45

OcHOBHBIC TaHIOCBAJIbHBIC DJICMCHTDI.

[\

46

TauHneBanbHbBIE DTIOAEI.

OcHOBBI TeaTPaIbHON KYJIbTYPbI

47

Buner TeaTpaJbHOTO HCKYCCTBA.
OcoOeHHOCTH W HUCTOpUS  Pa3BUTHUSA
My3blKaibHOTO Teatpa: Omepa, barner,
Mro3uKiI.

48

[Ipesentanuss «Buagbl  TeaTpanbHOTO
uckycctsa». IlpocMoTp BHIeo3anucu
My3bIKaJbHBIX  CIEKTakied  (omepa,
Oasier, mro3ukia). OmnpeneneHue xaHpa
CHEKTaKJIS

49

Teatp-akcnpoMT «Cka3zka B pa3HBIX
»)aHpax» (1o MOATrpyIIam).

50

[Ipesenranusa  «Mcropus  pycckoro
Tearpay. [IpocmoTp B/(prsibma
«K.C.CraHucnaBcKuii.

51

HpOGKT «TeanaHBHaﬂ OHIMKIIOIICAUS) .

52

[Ipocmotp B/3aIUCH: ONIEPHBIN
CIIEKTaKJIb, oaer, MEO3HKI.
O6cyxnenue. [lenumcst BneyaTIeHUSIMH.
[Iumem  penensuro  (OT3BIB)  Ha
CIIEKTaKJIb.

53

[Ipoekt «TearpasibHast SHIUKIONEAUSD).

PaGora Haa ciekTak/jiem
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54

Urenne u oOCyxJeHuEe ckazku bparbs
['pumm «Koponb Hpo3no6opomy.
OOcyxneHue IMbechl, €€ TEMbI, HJIEH,
BO3MOXKHBIX IPUHUHWIIOB TOCTAHOBKH.
Pacnipenenenue posnen.

55

Pabora Ham  coszmanumem  00Opa3a,
BBIPA3UTEIBLHOCTEIO W XapaKTepoM
nepcoHaxxka. OTpaboTka poJiei.

56

YrpaxHeHHsT Ha BOCIIMTaHHE pPEYH B
JIBUKEHUM (JICHCTBUE CJIOBOM)

57

PaGora Ham MUMHKOW TIpu JuUalore,
JIOTUYECKUM YIAPECHHUEM.

58

VYhnpaxHeHHWe HAa HWHTOHALMIO, PUTM U
HaNpPaBJICHHOCTh JEHUCTBUS.

59

PabGoTa Haa BBIPA3UTENHHOCTHIO PEUYH H
IIOJJIMHHOCTBIO IIOBEICHUS B
CLIEHUYECKUX YCIIOBUSAX.

60

HOI[60p MY3BIKAJIBHOI'O COITPOBOKICHUA
K COCHAPHIO CKA3KHU. PGHGTI/IHI/IH.

61

PaGorta HaJl TEKCTOM IeceH
«ITpunneccey, «Humeroy, «I'octeiy .

62

N3rotoBieHre KOCTIOMOB, PEKBH3UTA,
nexoparuii. OdopMiieHrE CIIEHBI.

63

['pynmnoBas, MOJATPYIIOBas,
UHAMBUyalIbHAs padoTa.

64

Penetnumu oTIENBHBIX KAPTUH B Pa3HbIX
cocraBax C JETAISIMU JEKOpalud |
PEKBHU3UTA, C MY3bIKAJIbHBIM
oopMieHUEM (cuena BCTpEYH
MPUHIIECCHl C MPUHIAMH, YyXOJA U3
KOPOJIEBCTBA

65

Penernuny OTAENBHBIX KAPTUH B Pa3HBIX
cocTaBax C JeTalsIMU JCKOpalMd U
PEKBU3HTA, C MY3bIKaJIbHBIM
opopmieHueM (HUIIMA W TpHUHIIECCA.
BCTPEYA C KUTEISIMU JIEPEBHH).

66

Penerniinm oTAETBHBIX KAPTHUH B Pa3HBIX
COCTaBax C [JETAIMM JACKOpauuud u
PEKBU3HTA, C MY3BIKQJIbHBIM
obopmiieHHEeM (HUIIMA W TIpUHIIECCA,
JIOM HUIIETO).

67

PaGora Hag I1OCTAaHOBKOW TAaHIIEB K
CIIEKTAKJIIO.

68

Peneruriin. OdopmieHue CrieHsl.
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69

Bupeozanuce peneruumii.  IIpocmotp
BUJICO3alIUCK U aHalu3  paboThI.
JlopaboTka OTJeIbHBIX CIIEH

70

FeHepaHLHaﬂ peucTunus.

71

KonTpoJsbHoe 3aHATHE no
MO/IBe/ICHUI0 UTOIOB OCBOCHUS
o0pa3oBaTeJIbHOM mporpaMmbl  1-ro
roja 00y4eHus

72

HUTorosoe 3ansitue.

KaJsieniapHo-remMaTu4yecKuil mjiad 3 roga o0y4eHus

1/

[lara

Tewma 3auaTusa

Kon-
BO
4acoB

[Ipumeuanus

BBoaHoe 3anaTtue. MUHCTpyKTa) no
TEXHUKE O0€30MaCHOCTH.

Il1acTuka.

IInactuka. 3HadyeHKe INIACTUYHOCTH B
TCaTpaJIbHOM UCKYCCTBC

«B denmoBeke JOMKHO OBITH  BCE
npekpacHo». M3ydyeHue ynpaxHeHUN Ha
CHSATHUE TEJIECHBIX 3aXKUMOB U YMEHHE
BJIQJICTh CBOMM TEJIOM.

DOopMBbI IIITACTUHYHOCTH

IIpakTnueckue 3aHATUA 11O
TJIACTUYHOCTH.

IIpakTHueckue 3aHATHS TIO
TJIACTUYHOCTH.

«B genoBeke NOKHO OBITH BCE
MPEKPACHO». YTIPAXKHEHUN HA CHATHUE
TEJICCHBIX 32)KUMOB U YMCHHE BJIaJICTh
CBOHUM TEJIOM.

«B genoBeke MOKHO OBITH BCE
rpekpacHo». IloBTopenue ynpaxHeHun
HAa CHSITHE TEJIECHBIX 3)KUMOB U YMEHHUE
BJIAJIETh CBOMM TEJIOM.

3akperieHue yrpaxHeHU Ha CHSITUE
TEJICCHBIX 33)KUMOB U YMEHUE BJIA/ICTh
CBOHIM TEJIOM.

10

CLeHHYEeCKOe U aKTepCKOE MacTEPCTBO.
OTKpBITOE 3aHATHE.

PedyeBasi ruMHacTHKA.
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11

ApTHUKYJISIITUOHHAS TMMHACTUKA.
N3ydenue ynpaxnenuit: “IITeHunK»
(«beremoTuk»)” «Jlomaroukay ,
«BkycHoe Bapenbey, «Ilounctum
3yOkmn», «Hacukm», «3Meikay,
«Openiek», «3aroHu Msi4 B BOPOTay,
«Hrosouka

12

Nzyuenune ynpaxuenuii: «Keno0ok»,
«Ilapyc», «Hameukay, «Jlomangkay,
«I"pubok». «Mansapy, «Kauenm,
Oxomkoy», « MHII0K.

13

TpeHupoBKa apTUKYJIALIMY TJIACHBIX U
COTJIACHBIX B CKOPOTI'OBOpKaX,
CTUXOTBOPHOU PEYM U B ITPO3E.

14

TpeHupoBKa apTUKYJIALINU TJIACHBIX U
COTJIACHBIX B CKOPOTOBOPKAX,
CTUXOTBOPHOU pEUU U B IIPO3E.

15

IloBTOpeHue ynpaxuenui. [ uruena s
roJI0Ce

16

N3yuyenue ynpaxxHeHUH, TPEHUPYIOIINE
IJIACHBIE 3BYKH.

17

JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA U JBUKCHUE.
N3ydeHne ynpasKHeHUH AbIXaTeJlbHOM
THMHACTHKH.

18

N3yuenue ynpaxuHeHun «Hacukmy,
«Tpybauy, «Iletyx». «IlapoBo3»,
«Hacocy, «PerymupoBIuK ,
«JIppkHIKY. «Cemadopy.

19

IloBTOpEHNE yIIpaKHEHU.

20

N3yuyenne ynpaxnenuii «Karmra kunur,
«ITaptuzansny. «Ha typHuke», «l'ycu
LIATISTY.

21

N3yuenue ynpaxHeHund «ExXUK» ,
Hacocy, «Komkay»

22

3HaueHune 00pa3Hoil peun

23

TexHuKa CLIECHUYECKOU PEUH.
Yopaxuaenne «SI3b1k 6€3 KOCTEI»

24

N3yuenne ynpaxuenunii : «I[IpoOkay,
«3ByKOBOE nieHuey, «llapukuy»,
«ITouyBCcTBY# BUOpAIIHIO»

25

Pa3zmunka nuria.

26

VYupaxuenne BAO BAO I'AO
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27 N3yuenue ynpaxuenus «Ha menu mbl 2
JICHUBOY
Padoora Hax cnekrakieM. Iloka3 cnekrakid.

28 NHucuenupoBanue ckazku «PenoprHo 2
rope». BeiOop cka3zku. 3HAKOMCTBO €O
CKA3KOM.

29 3HAaKOMCTBO C TEKCTOM. Pacnpenenenue 2
ponen. UreHne CKa3ku 1o poJIsM.

30 UreHue cka3ku 110 possiM. [uanoru 2
repoeB.

31 N300pakeHne pa3InyHbIX IMOLIHIA. 2
3HAKOMCTBO OOYYarOIMMXCsI C
MUKTOrpaMMaMu, H300paxaromumMu
pajoCTh, IPYCTh, CTPaxX.

32 Hactpoenue repoes. becena o 2
HAaCTPOECHUHU repoes cka3ku. Mrpa-
3arajika «M300pa3u HacTpoeHHUe».

33 N3roroBiieHHE KOCTIOMOB, PEKBU3UTA,
JeKopaluii, mogoop My3bIKaIbHOTO
odopMIICHHUS.

34 Penetuimy B KOCTIOMAax, B IEKOPALMIX U 2
C MY3BIKOM.

35 Penetunuy B KOCTIOMAax, B IEKOPALMIX U
C MY3BIKOM.

36 ['enepanbHas peneTunus.

37 IIpomexyrounas arrecrauus. [1okas 2
CKa3KHU.

TeaTpajJbHO-UCTIOJTHUTEJIbCKAS AEATEJIbHOCTD.

38 Y paXHEHUS-3TIOBI. 2

39 Purmonnactuka. Co3nanue o6pazoB ¢ 2
IIOMOILBIO )KECTOB, MUMUKH.

40 VYuumcst coznaBaTh 00pas3bl C MOMOIIBIO 2
BBIPA3UTEIbHBIX TUIACTUYECKHUX
JBIDKESHUH.

41 Pa36op s1I0710B. 2

42 Pa3zmunka. 2
OtronHas padota «B MUpeE )KUBOTHBIX.

43 «Moii 06pa3» - xapakrep. 2

44 «Moii o6pa3y» - moxojxka. 2

3HakoMcTBO ¢ TBOpuYecTBOM I"adaysuibl Tykas.

45 IToBTOpEHUE MPONIEHHOTO MaTepuaa 2
O CLICH.pEeYH.
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46

Pa3munka.

Pabota Hax ckoporoBopkamu: «Abarara

Oara Oara...», «Kwmmok xpisg XKommo...”,
“UnTonutop”, “Pacckaku mpo MOKyIKW»,
«Ocwum oxpumy, «He xanena mama

MBILTIO»

47

[TonOopxka ctuxos I'.Tykas.
Pacnipenenenue posner B MHCUEHUPOBKE
«Amym hoMm aHBIH Jayciapb.

48

Penerunus uncuenuposku. [logoop
MY3bIKaJIbHOTO COTMPOBOXKICHHUS.

49

PeneTunus cTUXOTBOPEHUN.

50

Peneruius ”HCUEHUPOBKH U
CTUXOTBOPECHUMU.

Pabdora Hag cnekrakieM. [loka3 cmekTakJis.

51

3HaKOMCTBO CO CIIEHApUEM CKa3KU
"Komkua nom"

2

52

Pa3b6op conepxxanus ckazku. Mnes, rema,
KOH(JIUKT.

53

Pacnipenenenue poieil. UreHue ckasku
10 POJISIM.

54

Hunanoru repoes. uamor. MoHouior.

55

OO6cyx)aeHue 0COOEHHOCTEH KaXKI0TO
MEPCOHAXKA.

56

XapakTepuszyeM repoeB CKa3KH.
XapaKkTEepPUCTHUKA MMEPCOHAKEN CKA3KHU.

57

BzaumopencTeue ¢ mapTHepom

58

PaGota nan obpazamu «Komrkmy,
«Kotsar», «Kot Bacunuiiy, «Ko3em»,
«Ko3za».

59

Pabora Han obpazamu: «Iletyx»,
«Kypunay,
«CBunbsi», «IlopocsTay.

60

Purmomactuka. Co3nanue 00pa3oB ¢
ITOMOIIBIO YKECTOB, MUMUKH.

61

Yuumcs co3aaBath 00pasbl € MTOMOIIBIO
BBIPA3UTENIbHBIX MIACTUYECKUX
JIBUKECHUM.

62

OtpaboTKa JUKIIMU U YETKOTO
MPOU3HOIIEHUS CJIOB.

63

OTpaboTKa JUKIIMU U YETKOTO
MIPOU3HOIIEHUS CJIOB.
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64

PabGoTa Haju My3BIKOM K CITEKTaKIIIO. 2

65

PaboTa HaT My3BIKOM K CIEKTAKIIIO.

[\

66

PabGora Hag MOCTAaHOBKOI TAHIIEB K 2
CIIEKTAKIIIO.

67

PaGora Hag mOCTAaHOBKOI TAHIIEB K 2
CIIEKTAKIJIIO.

68

Yuumcs co3aaBath 00passl ¢ TOMOIIBIO 2
BBIPA3UTEIIbHBIX MJIACTUYECCKUX
JIBDKCHUH.

69

[IporonHelie peneTuu B KOCTIOMax, B 2
JIEKOpaLUsIX U C My3bIKOM.

70

IIporoHHsle peneTuyu B KOCTIOMAx, B 2
JIEKOpalUsIX U C My3bIKOM.

71

IIpome:xyrounas arrecranus. Ilokas 2
CIeTaKJIs.

72

3aKIIIOUUTENBHOE 3aHATHE. AHAIN3 2
paboTel u 00cyxkaenue. OdopmiieHue
dhoTooTueTa

KanennapHo-remaTudyeckuii miaH 4 roga o0y4eHus

JlaTa
TIPOB.

dakTu
Y. aTa

Tembl

HacChbl

[Tpume
YaHUE

3HAKOMCTBO C COJIEPKAHHUEM Pa3/IeNIOB
nporpammel. becena «Tearp cerogus».
Nucrpykrax no Th, I1b.

2

Cuennueckas pedb.

YnpaxHeHHs1 Ha TPEHUPOBKY CHJIBI T0JIOCA,
Jrana3oHa: «3ByKOBOE MAaCcCaXHOE
IBWKEHUE», «Mbpraanuey, «lIsraanuey.

B03MOXHOCTB 3By4alum rojiocom
«PUCOBAaTh» Ty WU MHYIO KapTUHY.

CBs13p pUCYEMOU KaPTUHBI C KAHPOM
JUTEPATYPHOTO MPOU3BEICHHUS.
Oc00EHHOCTH UCTIOJIHEHUS JIUPUKHU.

Urpsel u ynpaxHeHus, HAPABJICHHBIE HA
pa3BUTHE JbIXaHUSI U CBOOO/IBI PEYEBOTO
anmapara: «["opsiunii yaity, «Kopabmukny,
«MBUIbHBIE ITY3BIPH»

Pabota Hax ynpakHEeHUSIMU,
HaIIPaBJICHHBIMU HA PA3BUTHE JbIXaHUS U
cBOOO/IBI pEYEBOIO arnapara, IpaBUIbHOM
aptukynsunn: «Kauenmy, « MadTHUKY,
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«Jletn OJYBAHYUK)

OTpa6OTKa HaBbIKa ITPABHUJIBHOT'O AbIXaHUS
IMIPpX YTCHUHU U CO3HATCIIbHOI'O YIIPABJICHUA
PCUCTOJOCOBLIM allllapaToM (I[I/Ial'Ia3OHOM
IoJioca, €ro CHUJION U HOI[BI/I}KHOCTBI-O).

Urpsel 10 pa3BUTHIO YETKON JUKINH,
JIOTHKH peyd 1 opPosnuu: «Ixo»,
«Bproray, «Ilyremecrsue 1o
MYJIbTOUIBMAM.

Urpsl co ciioBaMu, pa3BUBAIOIINE CBSI3HYIO
00pa3Hyo peyb.

10

YreHnue IMPONU3BCACHUA BCIYX KaK
HOCHG,Z[HI/II\/'I JTall OCBOCHMUA TCKCTA.

11

Pabora Haj BRIpa3uTEILHOCTHIOPEYH.
XyJ10’)KECTBEHHOE YTEHHUE HANU3YCTh.
OTKpBITOE 3aHSITHE.

TBopuYecKuil TPEHUHT

12

DU3NYECKUN TPEHUHT: YIIPAXKHEHUS,
PACTSIKKH.

13

YnpaXHEHHS U UTPBI HA PACTSIKKH:
«xyHromy, «BopoObu - BOPOHBI»,
«Ilyrannnay, «JleTckas miomaaka,
«Accormanumn»

14

pra}KHCHI/I}I Ha S5MOIMOHAJIBHYIO
INaMATb U CJIYXOBBIC BOCIIPUATHUSA

15

YupaxHeHus Ha aKTEpPCKOE
BHUMaHMeE, (paHTa31I0,BO00paKEeHHE:
«IIepenait apyromy», «OnpaBnaii noszy»,
«pynmis.

16

YnpaxHeHHs Ha TEMIIO — PUTM:
«JlBH>KEHME 110 KPYTy», «JIBHXKEHuUe C
IIPEIMETOM BPA3JIUYHbIX PUTMAX).

Pabora Hajx posibi0 B 0acHSIX

17

Br16op 6acen Kprutosa, llamykoBsa,
I".Tykas. Ananuz 6aceH, 4YTeHUE U
00CYXKJICHUE.

18

O06pa3ssl repoeB. BripazurenbHoe YTeHUE 1O
POJISIM.

19

OO6mmwmii pa3roBop 0 3aMbIciie 0acHU-
CIICKTaKJISI.

20

Kect 1 MUMIMKA — BaXKHEUIITHE
3JIEMEHTHI AKTEPCKOr0 MaCTEPCTBA.

21

PackpeiTe xapakrepa nepconaxauepes
IJ1aCTUKY. TeMno-puTm
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posii. PaGora B »aHpe.

22 Mu3zanciensl 6aceH. UmnpoBuzamus u 2
TOYHOCTH BBITIOJIHEHUSI YCTAHOBJIEHHBIX
MU3aHCIIEH.

23 VYpaxHeHHUs Ha EPEBOIUIOIIECHHE ITyTEM 2
M3MEHEHUS JIOTUKH B3aUMOJICUCTBUSA C
apTHEPOM.

24 PaboTa Hanx posbio B AMIM30/1€. 2

25 CoequHeHHe CIICH, YTIN30/0B. 2

26 I'pum kak oguH M3 CIOCOOOB JOCTHXKECHUS | 2
BBIPA3UTEIILHOCTH: OOBIYHBIN, 3CTpPaIHBIN,
XapaKTepHbIN, aOCTPAKTHBIN.

27 Crioco0Obl HaKJIaJbIBAaHUS TPUMA. 2

28 [IpourpeiBaHne CKa304HBIX MEPCOHAKEN. 2

29 Penetuuuu B aexkopanusx, ¢ peKBU3UTOM U | 2
Oyradopueit.

30 Penetniiun B KOCTIOMax, ¢ My3bIKOW U |2
TaHI[AMHU.

31 Penetniiun B KOCTIOMax, ¢ My3BIKOW U |2
TaHIIAMHU.

32 I'enepanbHas peneTunys. 2

33 IIpomexxkyTounasi arrecramusi. Ilokas | 2
0aceH.

34 AHanm3 paboThI U obcyxneHue. | 2
Odopmienne porooTuera

OcCHOBBI TEATPAJbHON KYJIbTYPBIU ITHKHU
35 TeaTpanbHbIE )KaHPHI. 2
36 Teatp UTAITbIHCKOTO 2
Bo3poxnenus.
37 Teatp lekcnupa. 2
38 Hctopus pycckoro tearpa B 20 2
— Hayvase 21 Beka.
39 Teatp u 3pUTED. 2
Purmomiacruka

40 MpllI€4HOE€ BHUMAHUE B CTATUKE U 2
nrHaMuKa. IMIyJIbChl IBUKECHUIN

41 Koopaunauus neuxenunii. Pabora ¢ 2
paBHOBecHEeM, paboTa C IpeIMETaMH.

42 IInacTnyeckne KOMITO3UIINH, 2
Nmnposuzanuu

43 Pabora B pa3IMuHbBIX TEMIIO — pUTMAX 2

44 KonTpacthas my3bika: ObIcTpas, 2
MeJIJIEHHAs, Becenasi TpyCTHasl.
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45 VYrpaxHeHne Ha pa3BUTHE IIACTUKH 2
«Cany, «Eciu OBl g ObLI»

46 Bxoxnenue B oopas. Crienka “Hemoe 2
KHHO”

47 VYpaxHeHUs Ha pa3BUTHUE )KECTUKYIALMHA. | 2
Hrpa B xecCTshl.

48 [ToBTOpEHUE yIIpaKHEHUI HA CHSITHE 2
TEJIECHBIX 3aKMMOB U YMEHHUE BIA/IETh
CBOUM TEJIOM.

49 YHuBepcanbHas pa3MUHKA. TpeHHpoBKa 2
CYyCTaBHO-MBIIIIEYHOTO arapara,
pasyurMBaHUE OCHOBHBIX JIBUKEHUM MO
MY3BIKY.

50 VYrpaxHeHHs] Ha BOKAJIbHO-/IBUTATENbHYIO | 2
KOOPAUHAIUIO.

51 Pa3zButre ncuxoduanyeckoro amnrapara. 2
[InacTuueckas BbIPa3UTEIbHOCTD aKTEPA.

Pa0doTa Hax cmeKTakjieM.

52 Uutka nbecel «lIpa3gauk HEnociymanus, | 2
MUHHATIOPHI.

53 AHanu3 nbeckl, YTEHHUE U 00CYKICHHE. 2
OO6pa3sl 1 XapaKTep rePOeB.

54 Pacnipenenenue posieil. UreHue ckaszku no | 2
POJISIM.

55 Hwnanoru repoes. {uamor. MoHoJIOT. 2

56 OO6cyxaeHne 0COOEHHOCTEN KaXI0To 2
NepCOHaXka.

57 XapakrtepusyeM repoes ckasku. Pabora Ham | 2
xapakTtepoM rnepcoHaxa. OTKp. 3aHsiTHE

58 B3anmonencTBrue ¢ mapTHEPOM. 2

59 AHan3 OTIACIIBHBIX CIICH, COOBITHH 2
B IIPOLIECCE PENETULIMI.

60 Oco0eHHOCTH KOMITO3UIIMOHHOTO 2
MOCTPOCHHUS TIbECHI: €€ IKCTIO3ULIUSI,
3aBsA3Ka, KyJIbMUHALIMS U pa3Bs3ka. Bpems B
nbece.

61 [Iepconaxu — AEHUCTBYIOLINE JIULA 2
CHEKTaKJIS.

62 Coznmanre 00pa3oB C MOMOIIBIO JKECTOB, 2
MHUMHKH.

63 Yuumcs co3gaBaTh 00pas3bl C MOMOIIBIO 2
BBIPA3UTENIbHBIX MJIACTUYECKUX JIBUKECHUMU.

64 DOTIOAHO-MIOCTAHOBOYHAs padoTa Mo possiM. | 2

65 OtpaboTKa JUKIIUU U YETKOTO 2
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POU3HOIIEHUS CJIOB.
66 N3rotoBneHue aekopaiuii, 3 IEMEHTOB 2
KOCTIOMA
67 Peneruius ¢ My3bIKOM M TaHIIAMU. 2
68 Penernuys ¢ My3bIKOW U TaHLIAMH. 2
69 [IporonHsie peneTuuu B KOCTIOMax, B 2
JEKOpaLHUsIX U C MY3BIKOM.
70 [IporonHsle peneTunu B KOCTIOMAx, B 2
JEKOpalysX U C My3bIKOM.
71 ATTecTanus Mo 3aBeplIeHUH 2
oOpa3soBaTesbHOI porpammsel. [loka3
CIeTAKJIA.
72 3aKTI0YUTENbHOE 3aHITHE. AHAIN3 pa0OThI | 2
u obcyxaenue. Opopmiierre GoTooTUeTa
[Ipunoxenue 2
IIJIAH BOCIUTATEJIBHOM PABOTHI C OBYYAIOIIIUMUCH].
Hara Tema BHexkaaccHoro wmeponpusitua (HammeHnoBanme
(mecsin) IKCKYPCHH B My3eil, TeaTp, Ha IPUPOAY U T.1.)
Hos6pb DkcKypeus B HaMoHanbHbIl My3€il, COBMECTHO C POJIUTEIISIMHU.
SAuBapp [Toxon Ha HOBOTOAHUM CIIEKTAKJIb B TEATP KYKOI « DKHUSIT»
Mait Oxkckypeus B mapk [loGemsr.
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IIJIAH PABOTBI C POAUTEJISIMMU.

Jara (mecsin)

Tema

CeHTs0pD

Y cTaHOBOYHOE POJUTEIIECKOE COOpaHHe.

Man

[Toka3 criekTakiis B KOHIIE Y4eOHOTO rojia.

IIJJAH METOIWYECKOM PABOTBI IIEJAT'OT A HA 1 r.o.

Hara Tema oTkKpbITOro 3aHsTus. TeMa BBICTYIUIEHHUS Ha
(Mecsim) MEeTOAUYECKOM 00beIHHEHNH
Oxtsa6pp | OTKpBITOE 3aHATHE. YINPaKHEHUS W OTIOAbBl Ha 3a/JaHHBIHI
TEMIIOPUTM U Ha cMeHy TeMiio putMa. («IlymemerHas ouepenby,
«OpkecTp»)
Hexabps | Yuactue B koH(pepeHun nMenu Banuesa (3a04HO)
OeBpans | OTKpeiTOe  3aHATHE.  Hapognele  oOpsiasl U HIPHL
CKOMOpOILIECTBO.
Mapr BoicTymiieHne Ha METOJUYECKOM OOBEIMHEHUH Ha TEMy:
«PaboTa ¢ pogurensimu B o0benuHeHun «PaHTa3upys-urpaecm»
Arnpenb [Toxa3s cnekrakis bpatss I'pumm «Kopons [dpoznodopomy»
IIJIAH METOIWYECKOM PABOTHI ITEJATOT A
Mara Tema orkpbiTOro 3ansitusi. Tema BbICTYIUIEHHSI Ha
(Mecsim) MeTOAUYECKOM 00beIUHEHNH
Oxktsi6pp | OTKpbITOE  3aHSATHE.  YOPAKHEHUS HAa  KOJUJICKTUBHOCTD
TBOpuecTBa. («briIk ® KOBOOWY, «3epkano», «BommeOHas
MaJI0uKa)
Jlexabpp | Yuactue B KoH(pepeHimu uMenn BanueBa (3a04HO)
®epanb | OTKpbITOE 3aHATHE. TaHIIEBATBHBIE ATIO/BI.
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Maprt BoicTymiieHne Ha METOJUYECKOM OOBEIMHEHUH Ha TEMY:
«IIpumenenne oOpa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTMHA Ha 3aHATUSIX B
T€aTPaJIbHOM KPYKKE»

Anpenb ITokas cnekrakis «IIpo @enopuno rope», aBTop K.UykoBckuii

[Ipunoxenue 3

JTAATHOCTHUYECKAS KAPTA IIPOMEXYTOUYHOM ATTECTAIIUA
TEATPAJIBHOI'O OBBEIUHEHUA «PAHTA3ZUPY S — UTPAEM» 1

oA OBYUEHMUA
Ne | DO 3HaHMs, yMEHHUS, HABBIKU
00yuJarol
erocst
Axktepckoe | Cuennueck | Cuenndeck | Cuennueck | Pabora Hrorosas
MACTEPCTBO | as peyb ast o¢ HaJ OLICHKA
MHUHUATIOP | ABMJKCHUE | CIIEKTAKIIC
a M
HU |C |Bbl |HU |[C |B |HM |C |BBl |HM |C |BBl |H |C |BBI | HA | C | BHI
3 |p |¢c |3 |p|BIC|3 |p|c |3 |p]|c m|plc (3 |p|c
JTUATHOCTHUYECKAS KAPTA MPOMEXXYTOUYHOM ATTECTAIIIN
TEATPAJIBHOI'O OFBE/IUHEHUS «®PAHTA3UPYS —- HTPAEM) 2
I'OAA OBYUEHUA
Ne | DO 3HaHMs, yMEHUS, HABBIKU
00yuJaroIl
erocst
Cuennuecka | Akrepckoe | ClIeHUYECK | OCHOBBI Pa6ota Hroropas
s peub MAacCTEpPCTB | O€ TeaTpaJbHO | HAJl OIICHKAa
0 JIIBUOKCHHUE | TO CIIEKTaKJIC
HUCKYCCTBA | M
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o
vy
o
o

Hu | C | BBl | HU HU Bbl |HU | C | BBl | H BbI
3 |p (¢ |3 |pl|bCc|3 |p|c |3 |plc |m3|p|cC

JTAATHOCTHUYECKAS KAPTA IIPOMEXYTOUYHOM ATTECTAIIUA
TEATPAJIBHOTI'O OBBE/IMHEHUSA «PAHTA3ZUPYSA — UT'PAEM» 3

I'OJA OBYUEHUA
Ne | DO 3HaHMs, yMEHHUS, HABBIKU
00yuJaronl
erocst
Ilmactuka PazButue | TearpanbH | 3nakomcTB | Pabota Hrorosas
peun 0 0 C | Hax OIICHKA

WCTOJIHUTE | TBOPYECTBO | CIIEKTAKIIE
bCKast MI.Tykas | m
NEATETBHO
CTh

HU |C |Bbl |HU |c |B |HHu BBl |HU | C | BBl |H Bbl | HU | C | BBI
3 |p |c |3 |plbc|3 |p|c |3 |plc |m|plc |3 |[p]|c

o
o

AUATHOCTHUYECKAS KAPTA ATTECTAIIMHA 110 3ABEPIIEHUN
OBPA30OBATEJBHOMN ITPOI'PAMMBI TEATPAJIBHOI'O
OBBEAVMHEHUSA «DPAHTA3ZUPYS - UTPAEM» 4 'OJA OBYYEHUA

Ne | DO 3HaHUs, yMEHHUS, HABBIKH
00yuaroIl
erocs
Cuenunuecka | TBopuecku | Pabora Han | Putmonnac | Pabora Hrorosas
s peub 1 TPEHUHT | pOJIbI0 B | TUKA HaJ OlICHKa
OacHIX CIIEKTaKJIC

M

o
vy
o

Hu | C | BBl | HH HU BBl |HHA |C | BBl |H BBl | HU BEI
3 |p |c |3 |[p|BIC|3 |plc |3 |plc |m|p|c |3 |p]|c

o
o
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[Ipunoxenue 4.
TpeGoBanus K ynpaxHeHUAM
1. Bepa B npeiaraembie 0OCTOATEIBCTBA
2. DBBITh CEpbE3HBIM IIPU UCIIOJTHEHUH 3a1aHUI
3. BHumarenbHO u OJaroxenaTesbHO OTHOCUTHCS K TOMY, UTO JIEHAI0T IpyTHe.
UrpoBble ynpakHEHHsI HYKHO MEHATh dYalle, 4YTOObl y OOy4aroluxcs He
npornan uHTepec K HUM. IIpu BbIOOpe yNpa)kHEHUM, HYKHO TaKXe YYUTHIBATH
IIOCTABJICHHYIO 33/1a4yy Ha KOHKPETHOE 3aHATHE. Eciii IpoBOAMM pa3MHMHKY IIE€pen
peneTunuen, To oHa He AoJbkHA mnpeBbiuarh 20-40 MUHYT (B 3aBUCUMOCTH OT
BO3pacTa oOydaromuxcs). 3ajaya IMO3HAKOMHUTh OOYyYarollMX C OCHOBHBIMHU
IPUHIIMIIAMY TIOBE/ICHMS Ha CLIEHE: Sl BUJICH, S CIIBIIIEH, I HHKOMY HE MEIA0.

N eme, oOydaromuecs AOKHBI 3HaTh, KOTJIAa CTaBUM CIIEKTaKJIb Hallld
NEUCTBUS, TBUKEHUS, TJIACTUKA JOJIKHBI ObITh OYEHb BBIPA3UTEIBHBIMH, YTOObI
YeJIOBEeK MOHSUI MO0 HUM CYTh CIEKTaKjis M Halla pedb JOJDKHA OBITh YETKOH,
TPOMKOM, OOTaTON MHTOHAIUSIMHU.

YnpaxHeHue «CHeKHbIH KOM))

VYopakHeHHEe HaIpaBIeHO HAa 3HAKOMCTBO OOydaroluxcsi, 00CyXKIeHue
paBuJI TPYIIIbI, TPEHUPOBKA MaMITH. NHCTpyKUMA: OAUH BEAYIUN, CUAS B KPYTY,
YUTAET MHCTPYKIUIO, APYrOoi 3alKChIBA€T MpPaBWJIa HA JINCTE BaTMaHa. Batman
BUCHUT Ha jaocke. MHCTpyKuus Ui o0yyaronmxcs: o0yJaromuiics Ha3bIBae€T CBOE
UM ¥ TOBOPUT O TOM, YErO, [0 €r0 MHEHUIO, HE JOJDKHO MPOUCXOAUTH B TPYIIIE.
Cupsamuii cpaBa OT HETO YYaCTHHUK MTOBTOPSIET CKa3aHHOE U J1I00ABIIIET CBOE UM
u noxenanue. Hampumep: "MeHs 30ByT AHTOH, U s HE XOYy, YTOOBI MEHS
nepebuBaym”. Bropoit BapmanT (s rpynmbl Oosee 10 dyen.): oOydwaroruecs

MOJIYYAlOT JIMCTHI OyMmaru, naercs mHCTpykuus: "Hanuiiure, kakue mpaBuiia Bb
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XOTenu Obl MPHUHATH A Hamedl rpynmbl”’. 3aTeM oOydaromuMcs MpeaiaraeTcs
IPOWTHU MO KJIACCY, TOCMOTPETh, KAKUE y KOT'O 3alliCaHbl PaBUJIa, 00bEIUHUTHCS
B TPYyNIBI C TEMH, Yy IOXO0XHUE chopMyaupoBarh oboOmatomiee npasuwio. [Ipu
oOcyxmeHnn O0O0ydJaromuecss OTBEYar0T Ha Bompockl: "Bce num cormacHel C
npaBwiamu? Kakne mnpaBuna Mbel npuHuMaeMm, a kakue Hetr? [louemy?" Bcee
npaBuiia 00CYKJAl0TCs TPYIINON U BBIBEIIMBAIOTCS HAa CTEH/IE B KJlacce.
«/Ipasnunxka» TOMOXET 3aKpENUTh 3HAKOMCTBO. Bce ocTaroTcsi B Kpyry.
[TycTh KaxAbld MO OYEpenrd HA3bIBAET CBOE MMS U JAEMOHCTPUPYET JHOOUMBIiA
KECT, @ OCTaJIbHbBIE €T0 «IEPEIPA3HUBAIOTY, TPOMKO BHIKPUKHUBASI Ha3BaHHOE UM
U MOBTOPsIs KeCT. Irpy MOKHO YCIIOXHUTB MPU YCIOBHH, YTO UIPAIOT B HEE HE
Oonee 15 wdenmoBek: Tordga KaKablii Ha3bpIBACT MMs M IOKa3bIBaeT JKECT, a
CJIEYIOIINNA MOBTOPSAET U NpubaBisieT cBoe ums U xecT. M Tak nanee. Tpynnee
BCEro MPUJIETCS MOCIEeIHEMY, TOTOMY YTO €My Hajao OyaeT Ha3BaTh BCE UMEHA H
NOBTOPUTH BCE MMOKAa3aHHBIE )KECThI, HO, KOHEYHO, EMY MOT'YT BCE IOMOTaTh!
YnpakHeHHs1 Ha pa3BUTHE TBOPYeCKOI0 BHUMAHHUS.

«llymv 6 wxony u Oomotiy. YUaCTHHUKU CUIAT B MOJYKPYry WIH B KpYTY,
PYKOBOIUTENb IpeajgaraeT MoApoOHO BCIOMHHUTh IyThb OT JOMa JIO IIKOJIBL.
BcnoMHHMTE HAZ0 BCE, YTO BCTpEYaeTCs MO JOpOre: JoMa, Mara3vuHbl, JAEPEBbS.
Amnen m T.1. OAUH YEIOBEK BCIIOMHMHAET, a OCTAJIbHBIEC JOIMOJHSIOT €ro. Jlms
azapTa MOKHO NPOBOJUTH yIpaxHeHUe B (opme aykKiuuoHa. ToT, KTO Ha3bIBaeT
YTO-TO TIOCJIEIHUM, TMOJy4YaeT Mpu3, Hampumep KoHpery-neneHen. MoxHO
UCIIOJIB30BaTh M JpYrylo QopMmy, HO 0O0s3aTENbHO SPKYI0 U TeaTpajibHO
ONpaB/IaHHYI0. B 3TOM ciy4yae MOKHO MCHOJb30BaTh YIPAKHEHUE U KaK TPEHUHT
Ha aKTePCKOe BOOOpaKEHHE: KTO CHAUT Ha aykiuoHe? borar on unu Het? C kem
npumen Ha aykuuon? U t.a.

«Packnao npeomemogy. PykoBoauTenb cOOMpaeT y Y4aCTHUKOB MO OJHOMY
npeaMeTy (Jachl, Openku, 3aK0JIKU U T.J. U T.11.) 3aTeM YYaCTHUKH JIECTISATCS Ha JIBE
KOMaH/Ipl, OJJHA PacCKJIaJbIBA€T NPEIMETbl Ha CTOJE, MOTOM MOAXOAUT ApPYyTas
KOMaH/a W IBITAETCSl 3alIOMHUTh DPACIIOJIOKEHHE MPEAMETOB M OTXOJUT, MOCIE

gcro IcpBasd KOMaHda BHOBb MCHACT PACIIOJNOKCHHC IIPCAMCETOB M CAAUTCA Ha
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CBOM MECTa, a BTOPAsl MBITAETCS BOCCTAHOBHUTH IEPBOHAYAIBHOE PACIPEICICHHE
IpEeIMETOB. 3aTeM MepBas KOMaHAa MPOBEPSET NPABUIBHOCTH PAaCIOJOXKEHHS
npeaMeToB. [10TOM KOMaHIbI MEHSOTCS POJIAMM.

«KTo kak oger». OIMH M3 yYaCTHUKOB BCTA€T Ha CTYJ, a BCEM OCTAJIbHBIM
npeajiaraeTcsi BHUMATEIbHO OCMOTpeTh ero. Ilocie 3Toro ocmaTpuBaeMblii
BBIXOJIUT, & PYKOBOJUTEINb MPOCUT YTO-TO OMUCATh Ha HeM. Hampumep, CKOIbKO
IyroBull Ha oaexzae. Bo uro oxer. U T.1.

YrnpakHeHUsI HA IOHATHE 0 MAJIOM, CPelHEeM U 00JILIIOM Kpyre
BHUMAHMUS.

VY4acTHUKY nIpeajiaraercsi CeCTb Ha CLeHe 3a cToiauk. Ha cron kmanercs
npeaMeT (KHUTa), 3TOT MPEAMET SBIAETCS «O0OBEKTOM-TOUYKON2; CTOJ -MaJlbIM
KPYroM BHUMAaHUS; CTYJbs — CPEIHHMM KPYrOM BHHMMAaHHUS; a OOJNBIIUM KpPyrom
BHUMAaHMS ABJISIETCS CLIEHA. YUYAaCTHUK TFOTOBUTCA K DK3aMEHY, UYMTAET KHHUIY, Ha
CTOJIE JIe)KAT €lle HECKOJBbKO KHHI, Ha CTYJIbSIX TOXKE€ KHHUIH, IO KpasM CLEHBI
MO>KHO ITIOCTaBUTh CTOJI, 3TAXKEPKY. 3aHUMAIOIIUNCS OTPBIBAECTCS OT yTeHus. Mer
Ha CTOJIMKE HYXHYIO €My JUI CIPAaBKU APYIYH0 KHHUIY (Mayblid Kpyr BHHUMAaHHUS);
3aTeM He BCTaBas C MECTa, CMOTPUT, HET JIM 3TOW KHHUIM HA CTYJbAX (CpeIHUM
Kpyr BHUMaHHs) U, HE YBUJEB €€ TaM, BHOBb NPOJODKAECT YTEHUE («OOBEKT-
TOYKA).

YupaxHeHue Ha pa3BUTHE CEHCOPHOT0 BHUMAHMSI.

«Hapucyro y mebs na cnumne». YTNpaxHeHHE Ha CEHCOPHOE BOOOpa)KEHUE.
Urparor napamu. Prucyromuil naapueM BOCIPOU3BOAUT HA CIIMHE BOASLIETO KaKOe-
an00 n300paxkeHue. 3agaya BOJSAILErO — OTralath, YTo K€ ObUIO “HApUCOBAHO” Y
HEro Ha CIIUHE.

YnpaxHeHusi Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI.

«X00bba». YUaCTHUKHU CTAHOBATCS B KPYI B 3aThUIOK APYT APYry U UAYT 110
Kpyry. PykoBoguTenp KOMaHyeT, B KaKOil cpelie OHU UIYT: 0 OOJIOTY, IO CHETY
OOCHKOM, IO BOJE MO IUKOJOTKY, [0 KOJEHO, IO TMOsIC, MO TPyAb, O HIEHKY — U
3aTeM B OOpAaTHOM MOPSAKE: UAYT IO KOCTPY, IO paCKaJIEHHOMY IIECKY, HABCTpEUy

BCTPY U T.A. CpaBHI/ITe, KaK U3MCHACTCH IIal' B 3aBUCUMOCTH OT CPCIBI.
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«llpucmpouxa». Y4aCTHUKHA CHUIST B 3ajie. BBIXOOWUT MEpPBBIM U 3aHUMAECT
KaKyr-TO 1o3y. BTopoil mpucTtpamBaeTcs K HEMy TakuM oOpa3oM, 4TOOBI WX
COBMECTHAasi M03a MoOrjla Obl YUTAThCS, KaK HAyalo MCTOPUM WA HCTOPUS
ueaukoM. IlepBbIl caguTcsi HA MECTO, a TPETHM NPUCTPAUBACTCS KO BTOPOMY.
[Torom caguTcss BTOpPOM, M YETBEPTHIM IPUCTPAUBACTCA K TPETbEMY U T.[.
VY CIIO)KHEHHBI BApUAHT BBITVISIAUT TakK: MEPBBIM MPUHUMAET KaKyro-TO mo3y. K
HEMY IPUCTPANBACTCSI BTOPOM, 3aTEM TPETUH U T.1..

«llosmopu ¢uzypy». Bce ydyacTHUKH, KPOME OJHOTO, BBIXOAST 32 JBEPb.
OcraBmmiics 3aHUMaeT 103y, B KOTOPOMl TOYHO YHUTAETCS KaKOe-TO JIEUCTBUE
(MUIMT nOpoBa, JEPKUT 3HaMs» coOupaeT rpuObl U T.1) BxomuT cremyrommii
YYAaCTHUK, OCMaTPUBAET O3y, CTAPAsCh NOHATh, YTO JEJIAET €r0 TOBAPHUIL. 3BYUUT
KoMaHJa pykoBoautensi «CoOoaen». IlepBblii y4aCcTHUK CaauTCS, a BTOPOU
IIOBTOPSIET MO3Y IEPBOro. BXOAUT TpeTud M nemaer BCe TO, YTO JeJajl BTOPOU
uT.J. B KOHIIE PyKOBOOWTENb NMPOCUT BCEX 3aHATh CBOM IO3bl WU, HAYMHASA C
MOCJIEAHETO, CIIPAIIMBAET, YTO YEJIOBEK AENAIL.

Ynpa:kHeHus1 Ha pa3BUTHE BOOOPAKEHUS JIS CO3aAHMS NMPeAIaraeMbixX
00CTOSATEILCTB.

«Onpasoanue no3zviy. 110 3HaKy pyKOBOJIUTEIS IPUHUMACTCS TIPOU3BOJIbHAS
no3a. 3areM yOupaercsd WU3IMUIIHEE HANpsHKeHHe, W 11032 OIpaBIbIBAETCs.
Y4acTHUK paccka3plBa€T O TEX MPEAJIaraéMbIX OOCTOATENBCTBAX, KOTOPBIMU
OKpPYKEHO ero aeucrtsue. Hampumep, 1o 3HaKy npenomaBaress s IPUHSIL TIO3Y —
BBITAHYJ BIiepen pyKy. OmpaBmanm TeM, 4TO XO4Yy IO3BOHHTH B 3BOHOK CBOEM
KBapTUpPBI. 3aTe€M, HE MEHSS IMO3bl, CO3Jal0 OOCTOSTENBCTBA, C KOTOPBIMU MOXKET
OBITh CBSI3aHO 3TO JEHCTBUE: BEPHYJICA U3 JIETHETO Jarepsi, 3BOHIO, HUKTO HE
OTBEYAET — 3HAYMT, poauTenn Ha nade. Kak xe MHe momacte aomou? Pemraro
3alTH K IpYTY, KOTOPBIN JKUBET B 3TOM XKE JOME.

YnpakHeHUus1 Ha BOCIMTaHHE a0CTPAKTHOI0 MbIIIJICHUS.

«Pucynxu na 3a6opey». Ee 3HaueHne B BOCTIUTAaHUN a0CTPAKTHOTO MBIIUICHHS

TPYIHO TEPEOLICHUTD. [IpenogaBaTens mnpeaiaracT KaXJAOMy YYaCTHUKY

HapucoBaTh Ha ‘“3a0ope” (cTeHa Kjacca) BOOOpaKaeMbIii PUCYHOK, TO €CTh
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HAa4YepTUTh €ro naiapleMm. HaOmromaroniye JOJKHBI paccka3arb O TOM, YTO OHH
YBUJIENIM, TPUYEM HAN0 CJIEAUTh 3a TeM, 4YTOObl “pUCYHOK’ YyYaCTHHUKA HE
“pane3an” Ha mnpenpayumi. Hambonee UEHHBIM AMIAKTUYECKUM MOMEHTOM
SBJISIETCSI OTCYTCTBHE BO3MOXXHOCTH HETaTUBHOM OLIEHKH CO CTOPOHBI IPYIIIbI, TAK
KaK YCJIOBHOCTh M300pa)K€HUsI HE JAaeT MOBOJA MJisi €ro KPUTHUKU U PEeajbHOro
CpPaBHEHHUS XYJ0KECTBEHHBIX JOCTOMHCTB. 31€Ch “‘KaXIbli — '€HUN , 4YTO OYEHb
Ba)XHO B BOCIIMTAHUU HE TOJILKO YBEPEHHOCTH B CBOMX TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTSIX
U CuUjax, HO M “KOJUIEKTUBHOIO BOOOpPaKE€HHUA , NOBEPUS K CIOCOOHOCTAM
naptHepa. Bocrutanue n00pokenaTesIbHOTO OTHOIIEHUSI K TBOPYECTBY APYTHUX,
YB)KEHHUS K YYKOMY MHEHHUIO — HEOOXOAUMBIE 3JIEMEHTHI Pa3BUTHSI TAPMOHUYHON
augHOCTH. B 3TOM cwmbicie, ympaxkHeHue “PucyHku Ha 3a0ope” mpocTo
HE3aMEHUMO. YTpaXHEHUs, IPUBEJCHHbIC BBIIIE, TaK WU WHa4e, oOpallleHbl Ha
pa3BUTHE BHUMAHUS M SMOIMOHAIBHOM cdepbl pedenka. Ho He MeHee BaHO
pa3BUTHE COOOpa3UTENbHOCTH, “Urphl yma’. [lpuHIMOHANIBHO BaXHO B
IPUBOJIUMOM Kypce TO, YTO peOEHOK MpUOOpeTaeT He MPOCTO HABBIKU CBOOO/IbI
MOBEICHUS B 9TAKOM aMEPUKAHCKOM Jyxe “to get fun”, a momumHseT ee (CBOOOIY
MOBEACHUS) U CBOIO (paHTA3UIO HEKOEH 1iesid, TBOpUecKor 3anaye. Tak u xouercs
ynoTpeouts TepMuH CTaHUCIABCKOTO ‘‘CBepx3ajiaya’, OJTHAKO HE CTOUT JUIIHUUN
pa3 yrayOnsaThCcsl B TEPMHHOJIOTHIO, MO0, KaK CKa3aHO B HEMEIKOM MOCIOBHIIE,
“BCSIKOE CPABHEHHUE XPOMAET .
Hrpsbl 1 ynpakHeHUs1 HA CHATHE 32:KUMOB M KOMILIEKCOB.

«Mapuonemrxu». Kaxaplii y4YacTHUK TPEACTABISIET, YTO OH KyKJa-
MapHOHETKa, KOTOPYIO MOCIJE BBICTYIUICHHS TOBECUIIM B Ka(d Ha rBo3auk. HyxHo
IPECTaBUTh, YTO BbI IIOABEIICHBI 32 PA3JUYHbIC YACTH TEJA: 3a LICHO0, MMAJIEL, YXO,
PYKYy, 1ie4o. IIpu 3ToM Teno T0IKHO ObITh 3a)MKCUPOBAHO TOJIBKO B 3TOM TOUKE, a
BCE OCTaJIbHOE — paccialieHo u 6oaTaeTcs. YIpakHEHUE MOXKHO BBITIONHSTD B
MIPOU3BOJIBHOM TEMIIE C 3aKPBITBIMU WJIA OTKPBITBIMH Ima3amu. [lemaror momxeH

CJICOUTD 3a CTCIICHBIO paCCJ'Ia6J'IeHI/I$I YUCHHKOB.
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«Hanpsiocenue-paccnabnenuey. OOydarommecs: AOKHBI BCTaTh MPSIMO H
COCPEIOTOYUTh CBOE BHHMAHHME Ha JIEBOW pyKe, Hampsrasg €€ JO0 BO3MOXKHOIO
npenena. Yepe3 HECKOJIBKO CEKYH HYKHO COPOCUTH HaNpsKEHUE, a pyKy
paccnabuThb. AHATOTUYHBIE YHOPAKHEHUS HYKHO MpPOJAENarh C MpaBOd PYyKOH, C
00eMU HOTaMH, IIeeH, MOSICHUIICH.

«3adsicumol no Kkpyzy». YUaCTHUKU HAYT MO KPYTry M MO KOMaHJ€ Ieaarora
HaNPSITaloT MPaBYyI0 PyKy, MPaBYyI0 HOTY, JEBYIO PYKY, JEBYIO HOTY, IOSCHHILY, 00€
HOTHU, Bce Tejo. HampspkeHue B 3aJJaHHOM yYacTKe Tena JIOJKHO ObITh CHaudaja
cinabblM M TOCTENIEHHO HapacTarb 10 Ipeneia. B cocrosHuu mpeneiabHOro
HaIpsDKEHUSI YYaCTHUKM JOJDKHBI MATH 15-20 cexkyHJ, MOTOM 10 KOMaHe
nejarora HY)XKHO TMOJHOCTbIO COpPOCUTH HampsDKEHHE, TO €CTh pPacciiabuTh
HaIPSYKEHHBIN yYaCTOK TeJa LEITMKOM.

[lo OKOHYAaHMM KaKJIOM 4YacTH YIPAXHEHHs MO 3aJaHHI0 IIexarora
oOydarolmyecss MNPUCIYIIMBAIOTCA K OIIYIIEHUSIM CBOEro Tejla, IpPU 3TOM
IPOAOHKAIOT CIHOKOMHO HJTH MO KPYyry W BCIIOMHHAaTh OOBIYHOE Mg ceOst
HanpsDKEHHE B 3TOM y4YacTKe Teda (CBOM NPUBBIYHBIA 3aKUM). 3aT€éM YUYEHUKHU
JNOJDKHBI CHOBAa IIOCTENIEHHO HAmpsyb TEJIO B 3TOM MECTE, JOBEIS 3aXKHM J10
npenena, coOpocuth uepe3 15-20 cexynn. [locnme ciemyer Hampsiub 70 Tpenena
0001 Apyroil ydactok Tena, oOpaiias BHUMAaHHE Ha TO, YTO TMPOHCXOAUT C
MPUBBIYHBIM 32KUMOM. [IOBTOpSITH yIpakHEHHE C COOCTBEHHBIMHM 3aKMMaMU
CIEayeT OT 3-X A0 5-TH pas.

OOy4aronMmcst peKOMEHyeTCsl OBTOPSITh 3TO yIpaxkHeHue 1-2 pa3a B JIeHb
CaMOCTOSITEIIbHO.

«lInacmununosvie @ueypkuy. llonoxxenue mepBoe. IIperncraBbre, YTO BbBI
¢urypka u3 MmIaCTUIMHA, KOTOPYIO OYEHb AOJITO JEpXKalh B XOJOAUIBHUKE, «
wéctkasg u TBEpHas. [lomoxenue Bropoe. Ilompocure KOro-HuOY/b MOMBITATHCA
MIOMEHSTH Ballly 103y, HO He 3a0bIBaiiTe, YTO 3aCTHIBIIUMN TUIACTUIIUH (TO €CTh BbI)
JOJDKEH OCIIOKHATH €ro padoty, conpoTtuBiAThbes. llonmoxkxenue tpertse. Tenepnb

NpeaACTaBbTC, 4YTO B IOMCHICHHM BJAPYI' OAHOBPCMCHHO BKJIIOYHIIM MHOXCCTBO
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OTONUTENBHBIX NpHUOOpoB. HaunHaiiTe «TasTh». YUYTUTE, 4TO 3TO MPOLECC, a HE
MIHOBEHHOE I1€PEBOILIOLIEHUE.

B nepByro odepens NOKHBI OILIBIBaTH T€ YaCTH TeJld KYKOJI, Ha KOTOpPbIE
«YLUIO MEHbIIE IUIACTWIMHA»: MaJbLbl, IIes, PyKW, 3areM HOru. B koHIe
YOPAKHEHUST BBl JIOJDKHBI OyKBajJbHO «CT€Yb)» Ha II0J, MPEBPaTUBLIUCH B
06ecopMEeHHYIO0 TUIACTHJIMHOBYIO Maccy. JT0 M Oy/eT aOCOIIOTHBIM MBIIIEYHBIM
paccriabieHuem.

YnpaxHeHue Ha IIACTHYECKOE BbIPAsKeHUE IMOIUIA

«3epranoy. Obyuarouecs pa3OUBAIOTCS HA MAPbl, CTAHOBSITCS JIMIIOM JIPYT
K Apyry. OJIMH U3 UTPAKOIIKX J€JacT 3aMeJICHHbIE NBKEHUs. [[pyroil 1oJKeH B
TOYHOCTM KONUPOBATh BCE [BM)KEHHS HANapHUKA, OBITb €ro «3epKajbHbIM
oTpaxeHHueM». Ha mepBbIX mopax NpopadOTKH 3aJaHUd BEAYIIMH Haiaraer
HEKOTOpbIE OrpaHUYEHUs] Ha JEHUCTBUSA «OpPUTHHANA»: 1) HE JenaTh CIOMXHBIX
JBUKEHUN, T.€. HE MPOU3BOAMTH OJHOBPEMEHHO HECKOJIBKO IBUKEHUMU, 2) HE
JieJ1aTh MUMUYECKUX JBUKEHHUM; 3) BBINOIHATH JBUKEHUS B OUYEHb MEUIEHHOM
temne. UYepes HEKOoTOpoe BpeMmsi  OOydaloluecss MEHSIOTCS  POJIMHU.

(B xo0e 6blnoIHeHUsT VYAPAd)CHeHus  ooyuarmowuecs, pabomarnwiue Hd

"ompascenue”, 0080bHO OLICIDO HAYYAIOMCA YY8CMEO8AMb MEN0 NapmHepa U

!

cxeamuleams J102uKy e2o0 osudicerutl. Om pasza k pazy creoums 3a "opucunanom’

CImMAHOBUMCA 6Ce Jie24ue U 6Ce 4Ydule 603HuUKaem cumyayus I’ll?@@GOCXMW@HMﬂ u

oaoice ONnepeHCeHUsA e20 oeticmeull. ynDCZDfCHeHZ/le - OUY€Hb Xopouiee CDB()CWI@O o

YCMAHOBEHUA NCUX0TI02UHECKO2O KOHmaKma).

IpakTHyeckoe oBaieHHE JTOTUKOM AeiicTBUMA. «S B mpenjiaraeMbix
00CTOATEIBLCTBAXY.
Jl1st Toro, 4ToOBI AATh TOJYOK BOOOPAKEHUIO ISl CO3AaHUs MpeajiaraeMbIxX
00CTOSTENBCTB JAIOTCS CIEAYIONINE YIIPAKHEHUS:
«Onpasoanue noswviy. 110 3HaAKy pyKOBOJIUTENS IPUHUMAETCS MTPOU3BOJIbHAS
no3a. 3aTeM yOupaeTcsl M3JIUITHEE HAMIPSHKEHUE U 11032 ONIPABABIBACTCS. Y YaCTHUK
pacckasbIBacT O TeX MpeiaraeMbIX OOCTOSITEILCTBaX, KOTOPBIMU OKPYXKEHO €ro

nericteue. Hanpumep, 1o 3HaKky npenojaBaTesis s MPUHSII 03y — BBITSIHYJ BIIEPEL
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pyky. OmnpaBnian TeM, YTO XO4y MO3BOHUTH B 3BOHOK CBOEU KBapTHUPHI. 3aTeM, HE
MEHSS T03bl, CO3/1al0 OOCTOSITENBCTBA, C KOTOPHIMH MOXET OBITh CBA3aHO 3TO
JEWCTBUE: BEPHYJICA W3 JIETHETO JIareps, 3BOHIO, HUKTO HE OTBEYAET — 3HAYMUT,
ponuTenu Ha nade. Kak ke MHe nmonacte JoMoii? Pemiaro 3aiiTH K Ipyry, KOTOPbIiA
YKUBET B ITOM KE JIOME.

«Onpagoanue mecma Oeticmsaus». PyKoBonuTenb crnpammBaeT y4aCTHUKA
«I'me 1B ceiiuac Haxomuibcsa?» OH Ha3bpIBaeT KakOe-HUOYAb MECTO JCHCTBUS
(mampumep, B mapke). «PacckaspiBail, Kak Tbl CIOJa ToHam YYacTHUK
ONpaB/bIBAET M TOJPOOHO pPacCKa3blBa€T MPUUMHY U OOCTOSITENIbCTBA CBOETO
IIPUX0/1a B MapK.

«Couunu  ucmoputo». Y4aCTHUKY TIIOKa3bIBalOT OTKPBITKY, PHUCYHKH,
¢ororpaduu, WUIOCTPALMM, NPOUTPHIBAEM MEIOAUM, TMOAPAKAEM KpHUKam
KUBOTHBIX W T.NI. YYAaCTHUK JOJDKEH COYMHUTH HEOOJNBIIONW YCTHBIM pacckas Ha
3Ty Temy. Ecnu pacckas uaer He riajiko, Hy’KHO IIOMOYb BOIIpOcaMu: KTo? korga?
nouemy? kak? nis dero? u T.4. [lokazpiBaemM MpeaMeT U NpeajiaraéM paccKas3aTh
VCTOPUIO, CBSI3AHHYIO C HUM.

YupaskHeHUs HA ITIAbI

«becnpeomemnoe oeticmeuey». C BOOOpakaeMbIMU TpeIMETaMH MPULIUTD
MYTOBUILY, OJDKAPUTh SUYHUILY, COOpaTh yeMoaH U T.4. OCOOEHHO BHUMATEIIbHO
CIEeIUTh 3a TEM, YTOObI y aKTEPOB BCE BPEMSI OCTABAJIOCH OUIYIIEHUE (OPMBI,
o0Bbema, Beca BOOOpa)kaeMoro npeaMera.

«Oorcuoanuey. KaxxaoMy y4acTHUKY MpEJIaraeTcsi ChIrpaTh OKUJAHUE
HECKOJIBKUX Aa0COJNIIOTHO pa3HbIX BEIeW, Hampumep JApyra, M[oe3aa, IMyJu.
OcTasibHble 1O 3TIOY JOJDKHBI MOHSTH, KOIZIa Kakoe okujaHue Obuio. Cam xe
YYACTHUK C TOMOIIBIO PYKOBOJMTENS JIOJKEH NPOCIEINTh, KaK MEHSIOCH €T0
BHYTPEHHEE COCTOSTHUE B 3aBUCUMOCTH OT OOBEKTA 0XKHJIaHUS.

YnpakHeHUs1 M ITIOAbI HA 32JaHHBIA TEMIIOPUTM U HA CMEHY TeMIIO0
puTMmaA.

«Opxecmpy. Benymuid pacnpeneisieT MeEXJIy Yy4YaCTHUKaMU MapTHH

PA3JIMYIHBIX UHCTPYMCHTOB, COCTOAIIMUC U3 XJIOIIKOB, TOIIaHbA, U BCCX BO3MOKHbBIX
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3BYKOBBIX 3¢ (eKkToB. 3amauell y4yaCTHHKOB SIBISIETCA PUTMHYECKA HCIOIHUTDH
KaKO€-JIM0O M3BECTHOE MY3bIKAJIbHOE MPOU3BEACHHUE (MJIM COUYMHEHHYIO Ha MECTE
PUTMHUYECKYIO TApPTUTYpPy) TMOA PYKOBOJICTBOM JUPMIKEpa, YIPABISIOLIETO
IPOMKOCTBIO OOIIETO 3By4aHUs M BBOJSLIETO U YOUPAIOLIETO OTAEIbHBIEC MAPTHUH.

«llynememnasn ouepedvy. YUaCTHUKHM CAIATCd B KPYyr W BEOyLIUWA Tpems
XJIOMIKaMH 33J]a€T TEMI MyJEMETHOM ouepenu (MoHavany MeIJICHHBIN). YYacTHUKN
0 OYepeau, TOYHO COOJIIo/as TEMII, XJIOMAOT, MOCTENEHHO (OY€Hb MEJJICHHO)
YCKOPSISICh, 10 CKOPOCTH IYJIEMETHOW Oyepenu (XJOMKM MOYTH CIUBAIOTCH), a,
JOWUI 10 MaKCHUMyMa CKOPOCTH, HAYMHAIOT TAK)KE€ MEJJIEHHO €€ CHUKATb.

Maccax.

«Maccuposanuey (1 — 1,5 munyTbl) PazorpeBaronmii Mmaccaxx Ha4MHAIOT C
MacCUpOBaHUs J10a OT MepeHOoCHllbl K BUcKaM. [lepen HavamoMm moTpuTe JaJ0HU
ApyT O IApyra, 9TOObl OHU CTAJIX TEIIBIMHU, a 3aTeM C JETKUM yCHIIUEM MPOBEIUTE
NOAYIICYKAMU NaJbLEB OT NEPEHOCHIbI K BUCKaM. JlemaTe 3TO AOCTAaTOYHO
ObICTpO U 3HEeprudHo. [lokazarens TOro, 4TO BHI JieiaeTe MpaBUiIbHO, - JIOY CTalo
tero. [locime 3Toro mepexoaure K MacCUPOBAHUIO HYKHEUYEIIOCTHBIX MBIIIL] OT
HOca K yXy. Bpems u meroanka maccupoBanus Te xe. He napaiite octbiBath 0y,
BpEMs OT BPEMEHHU BO3BpaIlasich K Hadyaiy. COBEPILIEHHO aHAJOTUYHO MPOBOAUTCS
MacCHPOBaHUE BEPXHEUETIOCTHBIX MBIIIL OT HOCA K YXy U MaCCHPOBAaHUE HOCOBBIX
nasyx oT Hayayia OpoBeid 10 BepxHel I'yOrbl.

«llocmyxusanue» (1 — 1,5 munyTsl). [locTykuBaHue MPOBOAUTCS IO TEM Ke
MECTaM, 4YTO U MAaCCHPOBAHUE, C TOW K€ MHTEHCUBHOCTBIO M JHEPIUYHOCTHIO.
[TocTykuBalOT OJHOBPEMEHHO 00€MMH pyKamu. PaboTaroT monepeMeHHo Mo TpHU
najblla Ha KaXJI0W pyKe: yKa3aTeNbHbINA, CpeNHUNM U 0e3bIMIHHBIN. [locTykuBaOT
JUIsL pazorpena eié U ryobl. TO MOCTYKMBAHUE MPOBOJAUTCS OAHOW PYyKOM, TeMU
K€ TpEMS MAJIBLIAMU U CO 3BYKOM «3 — 3 — 3.

«Bubpayuonnviii  maccaxcy. Maccupyss MBI,  YYacTBYIOIIME B
roj0co00pa30oBaHUM, PA30TPEeBAEM HUX, MPEAYNpPEKIas TEM CaMbIM MBIIICYHbIC

3aKHMBbI, CHOCOOCTBYS BOJIbHOMY CBOOOJTHOMY T€UEHUIO 3BYKa.
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BubparmonHnsiii Maccak JenaeM OTKPBITOM pacciaabieHHON J1aJoHBIO,
Ha4yMHas C HOT M MO BceMmy Teny 10 mied. Ocoboe BHUMaHue 00paniaeM Ha Maccax
IPYJHOM KJIETKHU U pEOep.

Maccax nenaercst MMEHHO OTKPBITOM JIaIOHBIO, YCTAHABIMBAIOIIEH C TEIOM
OTKPBITBIN, ITO3UTHUBHBINA, MATKMA KOHTakT. Maccax IpOBOAUTCS B UIPOBOM
dbopme — mpeacTaisieM cede, UTO HAIlM PYKU MOAOOHBI BEHHWKaM B OaHE, U MBI
MapuMCsl MU, UCTIBIThIBAS OTPOMHOE YAOBOJIbCTBHUE.

JbIxaTegbHasi TIMHACTUKA. JIMLleBasi TMMHACTHKA U CHSITHE
HANPSIZKEHUS B MIEHHBIX MBIIIIAX.

«Ceeuxkay. YUYaCTHUKHM CTaBsT Tmajneln mnepen proM. HabOupaercs wu
YCTaHABJIMBAETCA NPABUIBHOE JbIXaHUE, IIOCIE 4YEro BO3AyX BBIMYCKAETCS
TOHEHBKOM CTPYHKOM, TaK YTOOBI «IIJIaMsi CBEUU» HE KOJIBIXHYJIOCH.

«lloepeem pykuy (u3 ynpaxkuenuit E. JlackaBoii). Y4aCTHUKM CTaBAT Mepe
pTOM JIaJIOHb W IIUPOKO PACKPHITBIM PTOM MEJICHHO BBIITYCKAIOT BO3JyX Ha
JaI0IKY.

«Pazbpocy (n3 ynpaxuenuit M. ["'ancoBckoii). Ha BXo/1e MpBDKKOM HITUPOKO
PACCTaBISIOTCS HOTU U B Pa3Hble CTOPOHBI packuabiBatoTcs pyku. Ha 4, 8 unum 12
CYETOB BBIJIBIXAaETCA BO3AYX U COOMPAETCS BCE TEJIO BMECTE.

«Chatinepy. To ke, 4TO U «CBEYKa», HO BO3/1yX BBIJIBIXA€TCSI OJHOMOMEHTHO
Y 32 MAaKCUMaJIbHO KOPOTKOE BPEMSI.

«VYnpamasa ceeuxa». To ke, 4TO U «CHaUMIEp», HO BO3AyX BBIJIBIXACTCS B
HECKOJIbKO IPUEMOB 0€3 IOMOJHUTEIBLHOrO 1000pa AbIXaHUSI.

«Youenennviti 6ecemomy: OTOPOCUTH PE3KO BHU3 HIHKHIOK YEIIOCTh, POT
IIPU 3TOM OTKPBIBAETCS IIUPOKO U CBOOOJIHO.

«3esarowas nanmepay: HaXaTb AByMS pyKaMH Ha 00€ LIEKU B CpeaHEn
YacTH W TMPOM3HOCUTH «Bay, Bay, Bay...», MOJApa)kas TrojoCy MaHTEphl, PE3KO
OIycKasi HUKHIOIO YETIOCTh IIMPOKO OTKPBIBASI POT, 3aTEM 3€BHYTh U MOTSHYTHCS.

«lopsuasn kapmowxa»: TOJIOXKUTH B POT BOOOpaXKAEMYIO TOPAYYIO
KapTopeMHy U clenaTh 3aKpbIThId 3€BOK (IyObl COMKHYTBHI, MSTKOE HE0O0

MOAHSTO, TOPTaHb OMYIIICHA).
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YnpaxHeHus1 Ha APTUKYJISUMOHHYI0 THMHACTHUKY.

[Ipexxne dYem BBINONHATH APTUKYISUMOHHBIE YNPAKHEHUS, NEHaror
00BACHSIET 00YUYaIOIIUMCS, UTO TYOBI TOJDKHBI IBUTAThCSI HE TOPU3OHTAIIBHO, T.€. B
pPacTSIHYyTOM TMOJOXEHHH (B 3TOM CIy4yae BO3HUKAIOT TYOHBIE U YENIOCTHBIC
3aKHMBbl), @ BEPTUKAJIBLHO, BMECTE C JIB)KEHUEM 4eltocTu. ['MMHacTuKy ynoOHee
JieNnaTh, DS B 3€pKajIble

«Ha3zotinuevitl  komapy (IOATOTOBUTENBHOE YIPAKHEHHE — Pa30rpeBAET

MBIIIIIBI JIMIIA)
[IpeacraBuM, 4TO y Hac HE PyK, HOT, & €CTh TOJIBKO JIMIO, HA KOTOPOE MOCTOSHHO
CaUTCsl HEYrOMOHHBIH Komap. MBI MOXXEM OTOTHATh €r0 TOJIBKO JIBHIKEHHEM
MBI JMIla. BHHMaHWe Ha [JbIXaHMM HE akKleHTupyerca. [rnaBHoe —
rpUMacHUYATh KaK MOXHO 00Jiee aKTUBHO.

«Xomsauoky. [loxkeBaTb BOOOpakaeMylo KBayKy Tak, YTOOBI JBUTAIOCH BCE
nuno. Haunnas co BToporo pasza 100aBUTh XBaCTOBCTBO. Y UaCTHUKU Pa30OUBAIOTCS
10 MapaM ¥ XBaCTAKOTCS JULOM APYT NEPE IPYTOM, Y KOIO BKYCHEE JKBAUKa.

«Poorcuyory. llonusate npaByto 0poBb. Onyctuts. [logHsATh 1€ByI0 OpOBB.
Onyctuts. [logusate u omyctuth 00e OpoBu. He packpwiBas Ty0, MOABUTaTh
HIDKHENM 4YEIIOCTBI0 BBEPX, BHH3, BIOpaBo, BieBO. [lopasgyBate HO3IpH.
[TomeBenuts ymamu. TOTBKO JTULIOM CAENATH 3TIOA «S TUTP, KOTOPBIHN IO IKUAAET
n00bI4y», «S MapThlliKa, KOTOpas ciymaeT». BuITaHyTh nuio. PacnibiTbes B
ynbioke. He pazxumas 3y00B, IOJHATh BEPXHIOIO I'y0y U onmycTuTh ee. [Iponenath
TO K€ camoe ¢ HWkHed ryOoi. CKOpPUHUTH POXKHILY «KTO CMELIHEE», «KTO
CTpaILHEE».

Ynpa:xkHeHus 1 ryo.

«Ynvioka — xo60moxky. MakcUMaJIbHO BBITSTHBAEM T'yObl BHEpEN, CIIOXKHUB
uX XOOOTKOM, 3aTeM KaK MO>KHO OoJibllie pacTaruBaeM B YibIOKy. Bcero 8 map
JIBMOKCHUM.

«Yacvy. I'ybamu, BBITSHYTBIMH BHEpPE] XOOOTKOM, OMHUCHIBAEM KpYyTr IO
4acoBOM CTpesike M 00paTHO. MOXHO MPEeAJIOKUTh pedsiTaM B3SITh BBITSHYTHIMU

BIICPCIO FY6aMI/I KapaHaall U HalluCaTb UM B BO3AYXC CBOE UMSI.
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Ynpa:kHeHus 1Jis A3bIKA.

«Vkonviy. JlenaeM «yKOJbD» HAIPSOHKEHHBIM SI3BIKOM ITONEPEMEHHO B
MPaBYIO U JIEBYIO MIEKH. ['yObI IpU 3TOM COMKHYTBHI, & UETIOCTU PA30MKHYTHI.

«3Mest». BbICOBBIBaEM SI3BIK BEpE M, KaK 3Mesl, IeJIaéM OBICTPBIC YKOJIBI.

«Kongemrayn. I'yObl COMKHYTBI, SI3bIKOM 33 HUMH TOMEIIaeM «KOH(DETKY»
BIIPABO-BJIEBO, BBEPX-BHU3, IO KPYTY.

YnpakHeHUus1 Ha 0CBOOOKICHUE r0JI0Ca

«Omascuy. Tlenaror BeIOMpaeT MalbulKa, KOTOPBIM 3a1a€T caMblii HU3KUH
3BYK. Bce octanbHble T0KHBI IOJACTPOUTHCS K HEMY. 3aTE€M BEAYIIHI MOAHUMAET
3BYK Ha OJHY CTYNEHbKY BBEpX, IpPOM3HOCA cioBa: «Btopon stax». Bcee
MOBTOPSIOT 3TH CJIOBA YK€ B HOBOM «TOHAJIBHOCTH». TpeTuil 3Taxk — €mé€ OJHa
cTyneHbka BBepX. M Tek A0 msToro sraxka. 3aTemM oOydaromiyecss Mpu MOMOIIU
rojioca «CIyCKalTCS» B «IOABaI». JTO YIPAXHEHHE MOXKHO JoBecTd A0 15
«@Taxeil», HO TMOCTENEeHHO, MO Mepe TOoro Kak y oOyuaromerocss Oynaer
pacIMpsAThCS AUana3oH royioca.

«Mansapy. Pebsita kpacar 3abop, 1 B MECTE€ C PYKOHl IMepemelaercss ux
rojioc: «BBepX v BHU3, BBEPX U BHU3...»

«Yyoo-necenkar. Kaxnyio mnocienyromryo ¢pasy YJaCTHUKH MPOU3HOCHT,
MOBBIIIAsl TOH TOJoca.
Hy-n10-11€-CeH-KOM-11arato,
Bri-co-Ty-s1-Ha-0u-pa-to:
[ITar-Ha-ro-psl,
[Tar-na-ty-uu...
A-nio1b-€M-BCE-BBI-1IIE, KPY-Y€E. ..
He-po-6e-10, meTh x0-uy,
[Ips-Mo K conH-1y-s1-1e-ay!

«Tpeyzonornuxy. C mpenenbHO TOYHOW apTUKYJSILMEN M JaXKe HapOYUTO
neAanupysl KaXJI0€ TMOJ0XKEeHHEe Ty0 MpPOU3HOCATCA TJIACHBIE B CJEAYIOIIEM
NopsJIKe: «a-0-y-3-bI-m». Co BTOPOro paza JA0OMBATHCS TOTO, YTOOBI 3BYK JIE€TEIN

KaK MOXHO JaJIbIIC.
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«Cnoxcruvle  38ykocouemanusy. OOydaromecss  CTosIT  OOKOM K
npenogasarento. OpHa pyka Ha Tpydd, a BTopas Ha mosice. Bmepen
BbIOpachIBaeTCs pyka, KOTopas Ha TPyIH, U BMECTE C XOJ0M PYKH MPOU3HOCUTCS
OJTHO U3 CIEAYIOMINUX 3BYKOCOUETAHUM: «PCTBO», KIIKTPUYA», KIICTBOY, KPEMKIIO).

Ynpa:kHeHHs] HA CHSITHE TEJIECHOT0 32:KUMa M YMEeHHUe BJIaJIeTh CBOUM
TEJIOM B CIIEHHY€CKOM MPOCTPAHCTBE.

«llomanynuce — cnomanucvy. VIcXxonHoe MOJT0KEHHUE - CTOS, PYKH U BCE TEJIO
yCTpEeMJICHBI BBEPX, ISITKKA OT TOJa He OTphIBaTh. Bemymmii: « TssHeMcs, TIHEMCS
BBEPX, BBIIIE, BHIIIE... MBICIEHHO OTPHIBAEM MATKH OT TMOJa, YTOOBI CTAaTh €IIe
BbINIE (peajbHO MATKA HA MOJY)... A Tenephb HAIIM KUCTU KakKk Obl CIIOMAJIHCh,
0€3BOJILHO MOBUCIH. Temneps pyKd CIOMANNCh B JOKTAX, B IJIEYaxX, YN IUICYH,
MOBHUCJA T0JIOBA, CIOMAJUCh B TaJHUH, MOJOTHYJIUCH KOJEHHW, yHaldd Ha IMOI...
Jlexxum paccrmabnerHo, 0€3BoJbHO, Ya00HO... [Ipucnymaiitech k cede. OcTanoch
M rae Hanpspkerue? Copocuiu ero!»

(Bo 6pems 6blnoIHeHUsT VADANCHEeHUS 6eoVIUull  Q0JIICeH  00pamums

BHUMAHUE 06VHGIOWMXC}Z Ha 08a CJZ@OVIOWMX MOMERmA. nokKasams pa3nuyy

Meofcdy BbINOJIHECHUECM KOMAHObL qonycmume Kucmu)y U «CaomMajiucCb 6 KUCIMAX)

(paccrabnrenue Kucmel 00CMU2Aemcs MOJAbKO 60 6MOpoM cayyae); 2) ko20a

obyuarwwuecs aexcam Ha NOJY, eOVWUN O0JACeH 000UmMu Kaxco0020 U3 HUX U

npoeepums, NOJHOCHIbIO U DGCCJZCZ6]Z€HO €20 meJjio, yKasambv mecma SCZDlCMMOS)

«Pacmemy. OOyuaronmecs B Kpyry. McxomHoe mojokeHue - cuiasg Ha
KOPTOYKAX, TOJIOBY HAarHyTh K KOJEHSM, OOXBaTMB WX pykKamu. Bemymimii:
«IIpencraBpTe cebe, 4TO Bbl MaJ€HbKHA POCTOK, TOJBKO YTO IMOKA3aBLUMMICS W3
3eMid. Bbl pacrere, MOCTENEHHO pPacHpsAMIIAACH, PACKPBIBAsCh U YCTPEMIIAACH
BBepx. S Oyny momMorarb BaMm pacTH, cuuTas 10 matu. [locrapaiiTtech paBHOMEpPHO
pacnpenenuTh CTaAUuU poCcTa». YCIOXKHSAS B OyIOylIeM YNpaXHEHHE, BeXyLIui
MOKET YBEIUYUTh MPOAODKUTEIBHOCT «pocTay 10 10-20 «cramuii.

«Paccnabnenue no cuemyyn. «Bcs rpynma ctouT. Pyku BBepx, HOTH Ha
mupuHe 1ied. llemaror cuurtaer. Bo Bpems aroro cyera oOydaromuecs

paccna6nsﬁoT IIOCTCIICHHO BCC 4aCTH TCJ1a.
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Ha cuert «pa3» - paccnalustoTcst KUCTH PYK,

Ha cuet «aBay» - paccnalnsitoTcs JIOKTU PYK,

«TpU» - TICYH, PYKH;

«YETBIPE» - F0JIOBA,

«TIATHY - TYJIOBUIIIE [TOJIHOCTBIO paccialiIeHo, IEP>KUTCS TOJIBKO Ha HOT'aX;
«UIECTH) - MOJIHOE paccialieHne, 00ydaromuecs caaiarcsa B «TOUKY».
3areM o XJIONKY, 00yJaromuecs BCTaloT.

(Ilegaror MoOKeT J1aBaTh KOMAaHJy Ha paccialJieHHE C Ppa3HOM CKOPOCTHIO,

IIPOBCPAA Ka4CCTBO paccna6neHH>1 vacted Tena. Hanpumep, «pas», «JIBay, «TpU»,

IIOMOTAJIM ~ pYKaMH, TIIPOBCPHJIM  CTCIICHD paccna6neHH$1. 3areM ncaaror

IPOAOJIZKACT. KYCTBIPC», KIIATH) - DaCCJ'Ia6J'I€HI/IC IIPOBEPACTCA, «HIGCTB»;)

YnpakHeHHs1 Ha CHSITHE TeJIECHOI'0 32:KHMa M YMEHHe BJIaJleTh CBOUM
TEeJIOM B CLHIEHHUYeCKOM MPOCTPAHCTBE

«02oHb — 1€0». YIPAKHEHHE BKIIOUAET B CE0s1 MONEPEMEHHOE HANPSKEHHUE
U pacciabnenue Bcero Tena. OOydarouyecs: BBITONHSIOT YIPaKHEHHUE CTOS B
kpyry. Ilo komanne Bemyuiero «Orospy oOydaroluecs HAUMHAIOT MHTCHCHUBHBIC
NBIKEHUST BceM TenoM. I[lmaBHOCTh W CTENEHb WHTEHCUBHOCTU JIBUXKEHUU
BBIOMpAIOTCS KaXXIpIM oOydaromumcsi mpousBoiibHO. [lo komannme «Jlem»
oOyuJaroluecs: 3aCThIBalOT B M03€, B KOTOPOM 3aCTUIIIA UX KOMaHJAA, HaNpAras 10
npenena Bce Teno. Beaymuii  HECKOJIBKO pa3  depeayer 00e KOMaHJpbl,
IIPOM3BOJIBHO MEHSSI BPEMsI BHIIIOJIHEHUS TOW U IPYTOM.

«Mapuonemkuy. OOyyaromMUMCs NpeajaraeTcsa NpeacTaBUTh cede, YT0 OHU
- KYKJIbI-MapUOHETKH, KOTOpBIE€ MOCJI€ BBICTYIUIEHHS BHUCSAT Ha TBO3/IMKaxX B
mkady. «IIpencraBpre cebe, UTO Bac MOABECHII 3a PYKY, 3a Majell, 3a LIElo, 32 yXO,
3a edo W T.J. Bame Teno (UKCHpOBaHO B OJHOM TOYKE, BCE OCTaJIbHOE -
paccnabneno, 6onaTaeTcs». YIPaKHEHHUE BBIMOJIHSAETCS B MPOU3BOJIBLHOM TEMIIE,
MO>KHO C 3aKpBITBIMU TJIa3amMH. Bemyiuil ciaeaut 3a CTeneHblo pacciabieHHOCTH
Tena y o0yJaronuxcsl.

«3axcumvr no kpyey». OOyuarmuecs uayT mo kpyry. I[lo komanze

BEIYLIET0 HANPSATaloT JEBYIO PYKY, JIEBYIO HOTY, IPABYIO PYKY, IPaBYyIO HOTY, 00€
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HOTH, TMOSICHUILY, Bce Teno. HampspkeHne B KaXIOM OTAETHHOM Cilydae cHadaja
JOJDKHO OBITH CJIa0bIM, TMOTOM MOCTENEHHO HapacTaTh A0 mpeaena. B Takom
COCTOSTHUM MPEACILHOTO HAMPSHKCHUS 00yJaronecst UayT HECKOJIbKo cekyH (15-
20), mOTOM MO KOMaHJAE BEIyIIero COPachIBAIOT HAMNPSDKCHHE - TOJTHOCTHIO

paccnalisioT HaNpsOKeHHBIM ydacTok Tena. (Ilocne oxonuanus 3mou wacmu

VADANCHEHUSA  8eOVWMUL  0aem  O0VYAIOWUMCA  3A0AHUE  NPUCTVIUAMbCA K

OWYWEeHUAM CcB0€e20 mela, I/IDOOOJZDI‘C(Z}Z CNOKOUHO UOmu_no Kpyz2cy, 6CHOMHUMb

"obbiunoe" ona cebs Hanpaowcenue (ceou oOviuHwbll  3axcum). Ilocmenenno

HanpAazdasa mejo 6 9mom mecnie, 008eCcmu 3axcum 00 npedefla, C6DOCUWlb €20 yepes

15-20 cexyno. Hanpsauv 0o npeoena nobOou Opy2ou y4acmox mead, o0pauias

gHUMAaHUe Ha mo, uymo npoucxooum ¢ "obviunvim"” zaocumom. Iloemopumo

YRnpa)dCHerRue C cobocmeennbimu__ 3axcumamu__ 3-5 pas. Ilocne oxonuanus

VRPAINCHEHRUA 06)/‘!CHOZ/L{MMC}Z daemcsi pekomeudauuﬂ uH()u@u()VdJleO noemop-smnto

e20 xomsi 6wl 1-2 paza 8 Oenv.)

YnpaxxHeHUus HA Pa3BUTHE KECTUKYJISIMUA PYK U IVIACTUKH TeJia.

«Hepa 6 ocecmury. B sty urpy urparot 7-15 uenoek. Kaxaplii urpok
BBIJTyMBIBaeT cede xkecT. Hampumep: mouecarh yxo, XJOMHYTh B Ja0IIIH, IOKA3aTh
poxku u T.0. Bece cagstca B kpyr, urpa HauumHaercd. Kto-to HaumnHaer. OH
ITOKa3bIBACT CHAYAJIA CBOM KECT, & MOTOM 4YYy>KOW. TOT YEJOBEK, )KECT KOTOPOTO
MOKa3aju, JOJDKEH TYT K€ TMOBTOPUThH €ro caMm, a MOTOM OMSITh MOKa3aTh Ye-To
xkect. Ecmu kTo-TO cOMIICS, TO OH BBIXOAWT W3 WIPhl. JIOIDKHO OCTaThCs JBa
MOOEIUTEIS.

«Kpacum 3a60p». YnpaxHeHue o akTepCKOMY MacTEpCTBY HaAIpPaBJICHO Ha
pa3BUTHE TUIACTUKU PYK. YUYACTHUKU TE€aTpajbHOM TPYIIbl BCE Cpazy WIM IO
o4epeId JOJKHBI BBITIOIHATD CIETYIONINE IBUXKCHUS:

«lnaoum orcusommnoey. Bcee oOydaronuecs TMOJNy4aroT 3ajaHus Ha
aucroukax. HyHO n300pa3uTh, 4TO OHM TUIAJST KUBOTHOE WJIM OEpPyT €ro Ha
pyku. 37eCh TOJDKHBI TJIaBHBIM 00pa3oM paboTtaTh pyku, JamoHu. [Ipemmaraercs

(IIOTJIaAXWTB» CICAYIOIHNX JXKMBOTHBIX:

93

[lokymeHT co3faaH B anekTpoHHow dopme. Ne 7 ot 31.03.2026. NcnonHutens: CopokvHa T.B. EMC3[
Ctpanuua 93 n3 105. CtpaHuua cosgaHa: 31.03.2026 15:01



- Xomsiuka (n300pa3urte, Kak OH BBICKAJIb3BIBAET y Bac U3 PyK, Oeraer 1o
njievy 4 T.1.)

- Komiky

- 3Me10 (OHA OIMYTHIBAETCS BOKPYT BaILIEH IIEM)

- CnoHa

- Kupada

3ajaya Bcel rpynibl — yrajgaTh )KUBOTHOE.

YnpaxHeHus1 Ha pa3BUTHE JHANA30HA r0JI0CA.

«Omadicuy. Tlemaror BeIOMpaeT MalbuUKa, KOTOPBIM 3aaéT caMblii HU3KUH
3BYK. Bce ocranpHble JOKHBI OACTPOUTHCA K HEMY. 3aT€M BEAYIINN MOJHUMAET
3ByK Ha OJHY CTyNEHbKYy BBEPX, NpOW3HOCA cioBa: «Brtopoil srtax». Bce
HOBTOPSIOT 3TH CJIOBA YK€ B HOBOW «TOHAJBHOCTH». TpeTwil 3tax — emé ojaHa
CTyneHbKka BBepX. M Tek A0 msaToro staxka. 3aTreM oOydaromivecs MpU MOMOIIU
rojloca «CIyCKalTCS» B «IOJABA». JTO YNPa)KHEHHWE MOXKHO JOBECTH A0 15
«dTaxei», HO INOCTENEHHO, MO Mepe TOoro Kak y oOyuaromerocss Oyner
pacUIMpATHCS TUAMA30H roJIOCa.

«Opkecmp».ITO yINpa)KHEHUE CTPOUTCS MO TOMY K€ HPHUHLHUILY, YTO U
«Komoxonay. Kaxnplii crtyauen BeiOMpaeT ceGe HHCTPYMEHT. 3aTeM BcCe II0
ouepean «3BydallM€ HWHCTPYMEHTBh» HAUMHAIOT MUIPaTh B OPKECTPE, YETKO
BBIICP)KMBAsE ~ TEMIl  «IPOU3BEIAEHUS», KOTOpPOE TMpsSMO HA  3aHITHH
UMITPOBU3UPYETCSL.

«Camonémuxy. Bece ydacTHUKM AessITcs Ha yeThipe rpynmbl. Kaxnas rpymnmna
— 3TO OJIUH «MOTOP» «CaMoJIET». PyKOBOAUTENb MOOYEPETHO BKIIFOUAET KaXIbIN
«MoTop». «MoTop» «paboTaeT» Ha 3BYKE «a» U oueHb THX0. Koraa Bce «MOTOPBI»
«BKJIFOYEHBD», PYKOBOJUTENb HAYMHAET MEIJIEHHO NMOJHUMATh PYKH, YBEJINYUBAS
«MOITHOCTBY» «MOTOPOB)» JIO CAMOM BBICIIEH TOYKH 3BYyYaHHUs, IOTOM 3BYK PE3KO
CHUMAETCS.

«Konokonvuuku». YHaCTHUKHA pacOpelesstoTCa Ha JIBE TPYIIIbI, U KaKaas
10 OYepeNN N300paxaeT 3BOH KOJIOKOJIOB: yaap — 6om! M 0T3ByK — MMM. ..

bYMmMm — bommm! BYMMM — BommMm! BY MMM — bomywm!
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JWubHb — {onnn! JIubHL — loHHH! [IUHBHB — JloHHH!
KommiekcHasi cucremMa ynpasKHeHUi 1Ji TPEHUPOBKH U Pa3BUTHS
roJioca u pevyu

«Cmony. UTOOBI BBIMOJHUTH ATO YNPAXKHEHUE CANIBTE HA CTYJ, COXpaHssI
MOJIOKEHUE Tena ""Ha KOJIOK', HE OTKWJIBIBAUTECh, AEPKUTE CHUHY MPUBBIYHO B
OpsSIMOM  TIOJIOKEHUHU. ITO TOMOXKET paboTe AbIXaTeIbHOTO  ammapara.
[IpeacraBpTe, uTO y Bac OOnMT TojioBa WM Topyio. M HaymHaAWTE HETPOMKO
CTOHaTh, YTOO "ycnokouTh Oonb". Ho, He kpsixtute. T.K. pU KPAXTEHUH TOJIOC
MOJTy4aeTcs TIIYXO0H, 3BYK KOPOTKUM, CBSI3KH HampsiKeHbI. BCE ¢cBOOOHO: MBIIIIIHI
men, Juna, pyk, Hor. Ilmeunm omymensl. Illes Tak cB0oOOJHA, 4YTO TOJOBa
HAKJIOHUJIACh B CTOPOHY WJIM BHU3.

«Xouy monokay. [lpencraspte, uTo BBl "O0NBHBI". Ha cTOHE oOpamaitech K
MaMme:

Ax, boavHou a. Au-au-au! Monroka mne, mava, oaui!

Por packpsiBacTe xopomo, HO He oO4eHb. BcCE ecrecTBeHHO. YemocTh
OIyCKAETCSI MATKO U BHU3, HE B CTOPOHY. T€KCT 3BYUHT CIWTHO Ha MPOTSHKHOM
roJsioce. [Tonnure n€rkoe 3By4aHue Ha pa3InyHbIX BBICOTAX:

AxboavHousauanauMos0KaMHeMamaoau

['onoc He 3aHmKalTe, HE CaAUTECh HA TOpJ0. Takke, HE 3aBBbIIAWTE €rOo,
yT00 HE MOTEepsIach CBOOOAa MBIIIIL U KPenocTh onopkl. [loka pa3BuBaiiTe 1EHTP
CBOET0 T0JIOCA, TPU-YETHIPE TOHA.

«/{lukmoekay». HeToponnmBo, 4€TKO AUKTYUTE:

Ha atom, Ha aTOM, Ha aTOM

B ataxy nnért atakyiommm Kiacc.

OH aToM, OH aTOM, OH aTOM

3acTaBuII Da6OTaTI> Ha Hac.

IlepBelii pa3 - mo cioBaMm, 4yto0 "ycrmenu 3amucath'. Hecute TOUYHBIN
VHTOHAIIMOHHO-CMBICJIOBOM PHUCYHOK 3HAKOB IMpenuHaHus. Brtopou pa3 yxe
TUKTyHTE 10 (pa3am, KOTOpyHO Npou3HocuTe Oe3 may3, ciautHo. I[lpu

IIPOM3HECEHUH TIJIacHOTO "a" ciaeauTe 3a cBoOOA0M HIKHEH demtocTH. CIIOKOHHBIN
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MOChUT 3ByKa IIPU JUKTOBKE CHUMAET 3a)XaTOCTh B TJIOTKE, YyOupaer
3aHIKEHHOCTH T0JI0CA, YeM 3JI0YIOTPEOISIIOT JUKTOPHI, UMEIOIINE HIU3KHUE TOJI0Ca.
He mnocebutaiite ronoc maneko Boepén. ITO BBI30OBET HANPSIKEHHUE TOJOCOBOIO
anmapata. HaoGopoT, BeIpadaThIBaliTe OIIYIICHHE TOTO, YTO TOBOPHIIb, MTOCHLIAS
3Byk "k cebe". Kak sto nocturaerca? IloctaBbre 3amauy mpuBieub K cebe
BHUMaHue ayautopuu. llepen Tem, Kak TOBOPUTh, MBICJIEHHO CKAXKHTE:
"Baumanne, HaumHaro!" M rojoc 3a3BydMT 3a3bIBHO, CIIOKOMHO, peuyb OyaeT
IPUKOBBIBATh BHMMaHHWe ciymarened. OnrymieHueM  cBOOOIbI  TOPTaHU
obecrnieunBaeTcsl IpaBWIBHOE 3By4daHHe rosioca. Huskoe, Ooliiee CHokKoHHOE
MOJIO)KEHHE TOPTaHU TPEHUPYETCS MPU MOMOIIM YHNPAXHEHHN Ha MPOU3HECECHHE
3Byka "y", a Takxke "a" u "o".

Hrpsbl Ha TPEHMPOBKY Y€TKOI0 NMPOM3HOLIEHHUS COTJIACHBIX B KOHIIE CJI0BA
Jlemnuii Oenv
YT-yT-yT-yT - Ha JIyT'y IIBETHI [[BETYT,
FOT-10T-10T-10T - ITUYKH BECEJIO TOIOT,
AT-AT-IT-9T - 3M100HO KOMaphI 3BEHSIT,
NT-uT-uT-UT - 32411 IO KyCTOM CHUJIUT.
B necy
E1-81-81-8T - conoseii B jecy MOET,
YT-yT-yT-yT - y IIeHbKa IPUOBI PacTyT,
AT-ar-atr-at - NoJ KyCTOM €XH IIypIiar,
UT-UT-UT-UT - O4TEII HA COCHE CTYYMUT.
B 300napxe
UT-UT-UT-UT - IOJIOCATBINA TUTP PHIYMUT,
ET-8T-8T-6T - Me/UIeHHO 3Mes TION3ET,
OT-0T-0T-OT - MacTh pa3uHyja OEreMoT,
YT-yT-yT-yT - OBICTPO JIeOEIN TIIBIBYT,

SIT-9T-T-9T - 00€3bSIHKN TaM AT

CkoporoBopku.
96

[okymeHT co3faaH B anekTpoHHow dopme. Ne 7 ot 31.03.2026. NcrnonHutens: CopokvHa T.B. EMC3[
Ctpanuua 96 ns 105. CtpaHuua cosgaHa: 31.03.2026 15:01



- lTuna Cama Camike mianky.
- [IIiin COpOK MBIIIEH, HECIA COPOK TPOIIEH; JBE MBI MOIUIONIE HECIU IO JIBa
rpouia.
- MpIlM CYHIIKY HACYIIWJIU, MBIIIKU MBIIIEK MPUTIACUIIU, MBIIIKH CYIIKH KYIIaTh
CTaJIM, MBIIIKY 3yOKHU mosioMau!
- CAIMIIKOM MHOTO HOKEK Y COPOKOHOXKEK.
- Ucniyranuce MeaBeKOHKA €X C €XKUXOU U €5KOHKOM.
- JKyk, Haj JIyKero )KyxoKa, KA 10 Y)KUHA YXKa.
- Ham ITonkan monai B Kankas.
- OT TOMOTa KOMBIT MBI MO MOJIIO JIETHT.
- CIMT KOJnaK He MO-KOJITAKOBCKH, BBUIMT KOJIOKOJI HE MO-KOJIOKOJIOBCKU. Hamo
KOJITIaK NEPEKOJINAKOBAaTh, MIEPEBBIKOJIIIAKOBATE; HaJI0 KOJIOKOJ
IIEPEKOJIOKOI0OBATh, IEPEBBIKOJIOKOJIOBATb.
- Knana Knapa nyk Ha noJsiky, kiukHyjna cede Hukounky.
Kapn y Knaps! ykpan kopamisl, a Kimapa y Kapna ykpana knapHer.
- Ha nBope — TpaBa, Ha TpaBe — qpoBa.
- Y KanuTKU — MaprapuTKH, MOAIOI3IM K HUM TPU YIUTKH.
- 1o yrpam Moit Opat Kupusut Tpéx KposapuaT TpaBod KOPMUIL.
- Kot n1oBMII MBIILIEN U KPBIC, KPOJIMK JIMUCT KAITyCTHBIN TPbI3.
- YnoB y [lonukapna — Tpu xapacs, Tpu Kapna.
- ¥ Konzpara KypTka KOpOTKOBara.
- Opén Ha rope, nepo Ha opJiie. Opén noa nepom, ropa o1 OpJiaoMm.
- Bé3 kopabiib kapamerns,
Hackouunn xopaOmab Ha Meb.
N marpoce! nBe Henenu
Kapamens Ha Menu enu.
CKopoOroBopKu-Iuajiori.
- Pacckaxxure npo NoKynkwu.
- [Ipo xakue npo NoKynku?

- IIpo nokymku, Ipo MOKYIKHU, PO MOKYHOYKHU CBOU.
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- MBIIIOHKY HIEMYET MBIIIb:
«ThI BCE MIypIIuIlb, HE CIHUII!»
MBIIOHOK MIEMYET MBIIIN:

«ypmats s Oy1y THIIIEY.

- Kpab kpaly cnenan rpabiu,
[Togan rpabnu kpady kpad:
- I'pabb rpabnsimMu rpaBuii, kpad!»
YupaxHeHus1 HA 3pUTEJIbHOE, CJIYX0BO€ BHUMAHHE H CHEHUYECKYI0
namMATh

«Apugpmomempy. YUaCTHUKU CAASATCS B OJHY JIMHHUIO. KaXKIbplii y4acTHHUK
MOJTyYaeT ONPEACIICHHBIN YUCIOBON paspsy (e AMHUIIBL. JIeCATKH, COTHU, THICSYH H
T.1.) Kaxnaplii paspsm paboTaer ONpeAeeHHBIM 00pa30oM: E€IUMHUIBI BCTAIOT-
cagsTcs, NECITKU TPHUCENAloT, COTHU KiaHstoTcs U T.J. Hamo Habpath wyuco,
OTIPEZICTICHHOE PYKOBOJIUTEIEM. OTO YNPAXHEHHWE MOXKHO HWCIOIb30BATh IS
OTpabOTKU KAKUX-TO CJIOXHBIX 3JI€MEHTOB, HAlPUMEP, 11aroB B (DeXTOBAHUU WIH
3aIlHUT.

«lluwywas mawunkay. JIJis 5TOTO yNpPaXHEHUS KEIATEIbHO, YTOOBI
KOJIMYECTBO YYACTHUKOB ObUIO OoOJbIlle JBaAllaTH. YYACTHUKH CaaiTcs B
nosykpyr. Kaxmomy mnpucBauBaeTcsi OJHA-IB€ OYKBBI pycckoro andasurta.
PykoBoauTens mociieioBaTeIbHO 3aJaeT CcJIoBO, ¢paszy, TEKCT. YUYaCTHHUKHU
XJIONTKAMH  «TTeyaTaroT» TeKCT. KoHerr cioBa 00o03HA4YaeTcs OOIIMM  XJIOTIKOM,
KOHell (pa3bl — XJIONKOM OJHOBPEMEHHO C yJIapoM HOT 3HaKU MpPETNUHAHUS
0OBIYHO HE BBIJCISIOTCS.

«IIpouumaii nucomoy. bepetcst IMCT C NMeYaTHBIM TEKCTOM, Pa3pbIBae€TCs Ha
KJIOYKU. YYaCTHUKY MpEAJIaraeTcsi CIOXHUTh CTPaHMIy TakK, YTOObBI OH CMOT
MPOYECTh COJIEPHKAHUE PA30PBAHHOTO

«Peoicuccep u akmepy. «Pexuccepy MpojeibIBacT KaKoe-HUOY/Ib JeHCTBHE.

Hamnpumep, ocTOpo)HO MOAXOIUT K JBEPU U CIIyIIaeT. «AKTep» HaOMIomaeT 3a
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HUM U3 3PHUTEIBHOIO 3ajla, CTapasCh TOYHO 3AlIOMHUTH €r0 ABWKEHUS. 3aTeM
NOBTOPSIET €ro JBUKEHUS Ha CLIEHE.

«llloy mooOa». Y4acTHUKU JenatoT cede OJHY WM JIBE MOJHBIX JAeTalld
OJIEKIbl U IEMOHCTPUPYIOT MX. 3aTEM BBIXOJAT 3a JABEPh U MEHSIOTCS ACTAIAMH
OJIeKIbl. 3ajaya 3puUTeNiei: BEPHYTh MOJEIbEPOB B HCXOJHOE COCTOSHUE H
CKa3aTh, KTO U BO YTO OBLI OJET.

«Ynpaoscnenue ¢ npeomemamuy. Bonaumili nponu3BOIbHO PacKiIaIbIBacT Ha
CTOJIE HECKOJIBKO MPEIMETOB (3TO MOTYT OBITh KapaHAalll, TETPajib, 4aCchl, MOHETA,
ket [IBA, pyuka, nuneiika u T.1.) Urparoomuii BHUMAaTENbHO CMOTPUT HA CTOJ B
teuenue 10—-15 cekynn, 3aTeM oTBOpaunBaercs. Boasuuii B 3T0 BpeMs 3ameHseT 1
peaMET Ha APYrou, 2 mpeaMera MEHsAEeT MeCTaMU. 3ajaya WUrpoKa: BEPHYTh BCE
IIPEIMETHI HA CBOM MECTA.

«Ilepeoati nozy». O0y4varomuecs: CUAAT HA CTYJbSX B MOJYKPYTe U Ha MOJY
NO—TYPELKH C 3aKPBITBIMU IJa3aMu. Boasmmil npu1yMbIBaeT 03y, MOKA3bIBAET €€
nepBoMy Urpoky. TOT 3amoMMHAeT M TOKa3bIBaeT cieayromeMy. B wutore
CPaBHMBAETCAd T103a IMOCIEAHEr0 WIPOKAa C IM030M, ITOKA3aHHOM BOJSIIUM.
OO6yuaromuxcst 00s13aTeNbHO HA0 MOJEIUTh HAa UCTIOTHUTENIEH U 3pUTENeH.

YnpaxHeHHs1 HA KOJUIEKTUBHOCTH TBOP4YeCTBA.

«bbix u xo6bo0t». JIBo€ y4aCTHUKOB CTaHOBSTCS Ha PAaCCTOSIHUMU JAPYT OT
apyra (He MeHee 5 METpPOB), OJMH IMOBOPAYMBAETCS CHUHOM —3TO OBIK, BTOPOU
Oeper B pPyKH BOOOpakacMyl0 BEpeBKY — 3T0 KoBOoi. Ilo curHamy k Hadaimy
KOBOOI JOJKEH HAKMHYTh BOOOpa)kaeMyl0 BEPEBKY Ha OblKa U MOATSIHYTh €ro K
cebe (ObIK, €CTECTBEHHO, CONMPOTHUBIIAETCA). YNPAKHEHUE MOJYUYUTCA YCIHEIIHO,
€ClIi Y4aCTHHMKaM yJacTCs CHUHXPOHU3UPOBATh CBOM JCHCTBHSI, YTOOBI 3pUTEIH
«YBUJIETN» BOOOPAKAEMYI0 BEPEBKY, HATIHYTYIO MEX1y HUMHU.

«Bonwebnas nanoukay». Y4acTHUKM TIEpEatOT APYT APYTY B ONpeeICHHOM
nops/ike (WM MO JKEeNAaHUI0 XO3IMHA TMAJIOUKH) PYYKy (UJIM JPYrou Mpeamer)
npenjaras  OPOJOJDKUTh HA4YaTOo€ HWMH  MNPEAIOKEHUE  (CIIOBOCOYETAHUE).

[Tony4aronuii najoyKy JTOJDKEH Ha MATh CYETOB MPUIYMATh MPOAOHKEHUE U caM
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CTAHOBUTCS XO3SIMHOM, 33J1aB 3aJaHHE CIeAyoIeMy. XO35iUH MOXET 0301
3araJibIBaTh NpOo(ECCUI0 YETOBEKA, KECTOM — JACHCTBHUE U T. II.
YnpakHeHHe HA CHSITHE 32’KHMOB H KOMILJIEKCOB.

«Pocmkuy. CHOBa pacTéM, TOJBKO TENEph U3 IMOJOXKEHUS CHII Ha
KOpTOuKax (KojieHn o0xBaTuTh pykamu). [locTrenenHo pacopsimiisiemcs,
packpbiBaeMcs U ycTpemuisiemcsi BBepX. JKenaTrenbHO pacnpeneiuTh Bpemsl Ha
CTaJINM CBOETO «POCTa» paBHOMEPHO (Ha CUET 5).

«Macnoy. IlpencraBbre, 4TO Yepe3 yKa3zaTeabHBIN Najiel MpaBoil pyku BaMm B
TEJIO BBOJIAT PACTUTEIBHOE MAacjo, KOTOPOE BbI JOJDKHBI IPOTHAaTh IO BCEM
OCTAJIBHBIM YacTsM Te€Jla U OpraHaM. BBINOJHSANTE 3TO ynpaKHEHHWE MEIJIEHHO U
COCPEOTOYEHHO, YTOOBI «CMa3aThy» KaXK/Ibli CyCTaB.

«Cnacemmuy. Y mocnenHee NEpeBOIUIOIICHUE: TENEPh Bbl CHAreTTH.
Paccnabbre pyku OT mpeariedbsi O CaMbIX KOHUYMKOB MAJbIEB U pa3MaxUBanTe
UMHU B pa3Hble CTOPOHBL. OILIyTHTE MNPYKUHUCTYIO BUOPALMIO: MAJIbLbl JTOJKHBI
ObITh a0COJIFOTHO CBOOOJIHBI M CTPYUTBCS, KaK CaMble HACTOSIIME OTBapHBIE

CIIarcTTu.

[Ipunoxenue 5

PabdoTa Haa cmeKTakjeM.
Paznen «PaGora Hajm cmekrakiem» - 3aBepiiaeT y4eOHBIM Mpolecc Hu
SIBJISIETCS UTOrOBOM arrecTaleil B MPUMEHEHHUH MOJTYyYCHHBIX YMEHUN U HaBBIKOB

B paboTe HaJ CIIEKTAKJIEM.
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[lepBriii 3Tanm paboOThl HaX Mbecol cBsi3aH ¢ ee BeIOOpoM. [lomesno, mis
pa3BUTHS BOOOpaKCHHS, YMEHHUS (paHTa3UPOBATh, MPEIIOKUTH OO0YyJArOITUMCS
COUYMHUTH XM3Hb TE€POEB [0 Hayana Mbechl (T.e. (parMeHT KU3HM), TOMOras
pa3HOOOpa3HbIMU, HABOIALIMMH BOMpOCaMH. TakuM 00pa3oM, HEHAaBSI3YHBO
MOJIBOJIUM 00YYaIOIMXCsl K YMEHHUIO aHAIM3UPOBATh U MOUCKY 00pa3a ImepcoHaxa.
[Tpu nenenun mbeckl Ha ANU30AbI (KYCKH) OOyYarOIIMeCs MePeCcKa3bIBAIOT KaXIbIi
3MU30/1, TONOJHSSA APYT APYyTa, U MPUAYMBIBAIOT Ha3BaHUE.

Bropoii 3Tan — 310 paboTa HaJ OTAEIBHBIMHU 3MHU30/1aMU B JOPME 3TIO/IOB C
UMIPOBU3UPOBAHHBIM TeKcTOM. CHauyajga Y4YaCTHHKAaMU CTaHOBSTCS CaMble
aKTUBHbIE 00y4aroluecs, HO HaJl0 CTPEMUTHCS, HE IPUHYXKasi, BOBJIEKATh B 3TOT
npolecc Bcex YieHOB KouiekTuBa. C Hadana o0ydaroluM MEAeT CPAaBHUTEIBHO
HEOOIBILION CIIOBAapHBIN 3amac, 4To 3aTpPyAHSET BEACHUE JUAJIOTa, HO YyBCTBYS
HOJIePXKKY (TOJCKa3Ky) meaarora, oOydJaromuecs HaYuHAIOT AeCTBOBATh OoJiee
€CTECTBEHHO, M YyBEPEHO, M UX pedyb CTAaHOBUTHCS pa3HooOpaszHee W
BbIpAa3UTEIbHEE.

Tperuit sran - mouck oOpaza, paboTa cTpouTcs CHayala Kak Oecena;
o0cyX/IeHHe XapaKTepa reposi, MaHepa TOBOPUTH, JBUTAThCS, BBICIYILIMBAEM BCE
BapUaHTHI, KTO Kak aymaer? [louemy? 3auem? u T.1.

B o0cyxnennn mNpuHUMAIOT Yyd4acTHE BcCe OOydwaromuecs, HO 3ajada
ne1arora, HEMPUHYXACHHO, MOJABECTH MMEHHO K BEPHOMY PEIICHUIO, OOBSICHSI,
noueMy M kak. Jlanmee mpuayMbIBaeM IUIACTUYECKUE 3TIOABI (MIOXOJKa, MaHepa) U
neMoHcTpupyeM. Ha 3ToM 3Tane mpuxoauTcsi MHOTO TOBOPUTH O paboTe akTepa u
0 poau. O ToM, 4TO HET IMIOXuX posieil. OueHb yacTo OOydYarolmuecss HE XOTAT
UTrpaTh OTPULATENIBHBIX FE€POEB, MO3TOMY HYKHO OOBSICHUTH O0YYaroOIIMMCSI, 4TO
3aJa4a aKTepa MoKaszaTh 3TH OTPUIATENIbHBIC YePTHl XapaKTepa, MOBEJACHUS Tepost
B HPABCTBEHHBIX 1eisix. U eme, oquH npuemM, KOTOPbIM MOKHO BOCTIOJIb30BaThCH,
5TO B OTPUUATEIBHOM TE€pO€ HIIEeM TMOJIOKHUTEIbHbBIE KayecTBa, a B
MOJIOKUTEILHOM OTPHIIATEIbHBIE.

YerBepThli 3Tall — MOMCK MM3AaHCIEH. MM3aHCIIEHAa — 3TO pPa3MEIICHUE

aKTEPOB, PA3JIMYHBIX BeUIEH (PEKBU3UT, BJEMEHTHI AEKOpalMy) Ha CUEHHYECKOMN
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IUIOLIAJKE B OTIEIbHBIE MOMEHTHI cHekTakis. Ha 3ToM 3rame, IOHbIE aKTepbl
ydarcsi JeHCTBOBaTh. 3ajaya Mejarora MOMOYb HAWTH HYXHBIM (MO JIOTHUKE
JIENCTBUA) JKECT, NBWXKCHUS, JEHCTBUE M MOABECTH K dTOMY ACHCTBUIO peOEHKa,
YTOOBl OH JAECWCTBUTEIBHO CMOT IMPOKUTh KaKOW-TO MOMEHT, 4TOOBI ABM)KECHUE,
JeNCTBHE OBLIO JKUBBIM O ONPABJAHHBIM, & HE HABSI3aHHBIM B3POCIIBIM.

ITaTeIit 3TAnm — 3TO MOCTENEHHBIN MEPEXO] K TEKCTY Nbechl. Ha penernunusax
OJIMH U TOT K€ OTPBIBOK MOBTOPSAETCS Pa3HBIMU UCIIOJHUTEISIMA U MHOTO pas3, 4To
NO3BOJISIET OOyYaronIMMCsi OBICTPO BBIYYMTh MPAKTHUECKH Bce posid. B a3TOT
NEpUO/l YTOUHSIOTCA TMpeasiaraéMble OOCTOSITENIbCTBA Kakaoro smnuszona (rae?
Korga? B Kakoe BpeMs? mnodyemy? 3adeM?), MOJYEPKUBAIOTCS MOTHBBI MTOBEICHHS
KaXJI0r0 IEUCTBYIOLIETO JIMIA (17151 4ero? ¢ KaKou 1Eeblo?)

[HecToii aTan HauMHaeTcs paboTa Hall POJIbIO. YiKe 3Has, YTO OCHOBBIBAsChH
Ha JIMYHOM SMOILIMOHAJIBHOM OIBITE U MaMATH, PEOCHOK BCIOMHHAET CUTYALIHIO
CBOEH >KM3HU, KOI'/Ia MEPEkKUBaAJl YyBCTBA MOXOKHUE HA OLIYLIEHUS I'EPOEB IMbECHI.
He mHaBs3piBaiiTe IOHBIM aKTe€paM JIOTMKY JE€UCTBUSA JPYTOro YeJIOBEKA.
OOyuaromuecs MOTYT Mpeajiarath camble yJnadHble, HAa WX B3IJISA HPUIyMaHHbIC
MHU3aHCLEHBI U UX 3aKPEIUISIEM.

Ha stom stane go6uBaemcsi BBIPA3UTEIbHOCTH M YETKOCTH PEUH, BBISIBIATDH
pedeBble XapAKTEPUCTHKM TIepoeB. Y KaXKIOro CBOEro MaHepa (IUIABHO,
pacTsAruBas cloBa, APYrod - O4eHb OBICTPO, SMOIMOHAIIBHO, TPETUN - MEIJICHHO,
YBEPEHHO U T.1.)

CenpmoO# dTanm peneTvnys IO KApTHHAM B pasHbIX cocTaBax. Bo Bpems
peNeTUIINU CIEIUTh 3a TeM, YTOObl OOydaroliuecss He MOBTOPSUIM 103, >KECTOB,
UHTOHALMU JPYTUX HCIOJHUTENEH, a MCKaJId CBOM COOCTBEHHBIC BAapUAHTHI.
Yuute pazmeniatbCs MO cUEHE (JIOTMUECKH), HE COMBAsCh, HE MEPEKpPbIBAs IPYT
npyra (3akoH CIeHbl). BCikylo HaxoaKy, HOBOE YyJayHOE pEelIeHHUE OTMeYaTh U
HOOIIPSITh, YYUTh HE OO0SATHCA, a yMeNo paboTaTh C PEKBU3UTOM, OOBITPHIBATH
JEKOPALHIO, T.K., IJTaBHOE HA CLIEHE JEHCTBHUE.

Bocbmoli  3Tam - 3HAKOMCTBO  OOYy4YalOlUMXCS € MY3bIKaJIbHBIMU

IMPOU3BCACHUAMHU, KOTOPBIC HCIMKOM HJIN B OTPBIBKAX 6y,Z[}IT 3BYy4aTb B CIICKTAKIIC.
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Spkue  My3bIKajdbHBIE 00pa3bl, MOMOTalOT  OOydYalOIUMCSA  HaWTH
COOTBETCTBYIOILIEE IUIacTUYecKoe pemieHue. CHadana oOydarouigecss MpocTo
UMITPOBU3UPYIOT JABUKEHUS TOJ MY3bIKY, CAMOCTOATENIbHO OTMEUYaloT Haubosee
ylayHble HAaXOJIKH. 3aTeM OHHM JBUTAIOTCS, TpPEBpallascb B KakKO-InOO
KOHKPETHBIN TEepCOHaX, MEHsSl TMOXOJKY, MO3bl, ECThl, HaOmIoAas Ipyr 3a
JIPYTOM.

JIeBATHIN ATall - pENETULNS OTAECIBHBIX KapTHH.

JlecsaTelil 3Tan — 00yyarolmuecs y4aTcsl Co3/1aBaTh ICKHU3bI, 1EJA0T PUCYHKH
OTJIENbHBIX KapTHH, OOpa30B IO TBOPUYECKOMY 3aMbICIy, MOJOUpas Kpackud B
COOTBETCTBHUH CO CBOEH (haHTa3HEH.

OnuHHAOUATBIA 3Tal — B ATOT MEPUOJ IPOXOAAT PENETULMH BCEW IbECHI
nenukoM. Eciam 1o aToro obyyaromiyecs JeiCTBOBAIM B YCIOBHBIX JEKOPALIUX, C
YCJIIOBHBIMU NpeaMeTamu (00JIbline KyObl, CTYJIbs, NaJKH, IJIATOYKH, (PIaXKKH), TO
TENepb UCTOJIB3YIOTCS MOATOTOBICHHBIE /I CIIEKTAKIsS JeKopauuu, Oytadopus u
PEKBU3HUT, a TAKXKE 3JIEMEHTHI KOCTIOMOB, KOTOpPbIE TIOMOTalOT B CO3JJaHUU 00pa3a.

Penetnumss wuzper ¢ My3BIKUIBHBIM  CONPOBOXKJICHHMEM, IIPOUCXOIUT
YTOUHEHUE TEMIOPUTMA CIEKTaKJA. 3aTSHYTOCTb OTACNIBHBIX CIEH W,
HA0O0OpOT, MBIMUIIHAS TOPOIUIMBOCTh, CKOMKAHHOCTb JENAl0T  CIEKTaKIb
HEUMHTEpeCHbIM JUIs 3puTened. Ha 3ToM 3Tame 3akpersiorcss 00s13aHHOCTH
oOyyJaronuxcsi B MOArOTOBKE PEKBU3UTA U CMEHE JieKopauui. B 3aBUcHUMOCTH OT
BO3MOKHOCTEH U MOJTOTOBJIEHHOCTH KOJUIEKTHBA KOJMYECTBO OOIIMX pEreTHINM
BCETO CIIEKTAKJISl MOXKET OBITh OT OJIHOM J0 TpeX.

JIBeHHAAATBIN 3TAll — FEHEpaIbHasl PEIECTULIMS.

TpuHHaAUATHIM 3Tal - OKA3 CHEKTaKIs poauTessiMm. [Ipembepa - 310 Becerna
BOJIHEHHUE, CyeTa, HY U KOHEYHO, IPUIIOIHATOE, TPA3IHUYHOE HACTPOCHHUE.

YerblpHaauaTelii 3Tan — oOCYXJI€HHE HE MMEET CMBICIAa MPOBOJIUTH Cpa3y
nocyie BeICTyIUieHUsl. FOHBIE akTephl elle CIUIIKOM BO30YXIACHBI U HE CMOTYT
OLICHUTh CBOM yclexu U Heynauu. Ho Ha crenyrommii neHb B Oecene MOXKHO
BBISICHUTH, HACKOJBKO KPUTHYECKH OHU CIIOCOOHBI OTHOCUTBHCS K COOCTBEHHOM

UTpe OTBEYask Ha BOMPOCHI, YTO OBIJIO XOPOIIIO, & UYTO - HET, 0OyJaroIrecs: ydaTcs
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OLICHUBATh UCKPEHHOCTh M MPABAMBOCTh Ha CLIEHE, OTMEYATh BBIPA3UTEIBLHOCTh U
HaXOJYMBOCTh MOBEJCHMS Ha CLIEHE, OTMEYasi BbIPA3UTEIBbHOCTh U HAXOJYHBOCTb
OTJIENbHBIX UCIIOJHUTEIEH.

A 3ajada nemarora HanmpaBUTh Oecely B HY’KHOE PYCJIO0 CBOMMH BOIIPOCAMH,
CTapasch yKa3aTb Ha OCHOBHBIE NPOMAaxW W HEJOCTATKH, HO B TOXKE BpeMsd

IMOXBAJIMTb U OTMCTUTD YAAUHBIC 1 HHTCPCCHBIC MOMCHTDLI BBICTYIIJICHHUS.
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Jlnct cornacoBaHus k gokymeHTy Ne 7 ot 31.03.2026

Munumatop cornacoeanus: CopokumHa T.B. 3asegytowmn MBY O "LleHTp AononHUTENBHOrO
obpasoBaHuna geten "3apeybe”

CornacoaHue nHmuumnpoaHo: 31.03.2026 15:01

KpaTkoe cogepxanue: OOl "banayak"

JINCT COIMMACOBAHUA Twn cornacoBaHus: nocnegoBaTefibHOe
N° (017 [0) Moctynuno e i e KommeHTapumn
cornacoBaHus cornacoBaHusi
Oran: Jtan 1
Twn cornacoBaHus: nocnegoBarenbHoOe
arl
1 CopokuHa T.B. 31 10251026 CornacoBaHo -

31.03.2026 15:03

Twn cornacoBaHus: nocneaoBartenbHoe

31.03.2026 ot ]
15:03 o

31.03.2026 15:03

1.1 CopokuHa T.B.
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