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Казань - 2023 год 



Цель: Обработка низа рубахи и низа рукава швом вподгибку с открытым 

срезом. 

Задачи: 

Образовательные: 

- научить обрабатывать изделия швом вподгибку с открытым срезом 

- расширить знания воспитанника о применении стежков; 

- научить применять полученные знания для выполнения практической работы; 

- формировать навыки самоконтроля и самооценки. 

Воспитательные:  

- воспитывать доброжелательность, вежливость, коммуникативные качества 

личности; 

- формировать уважение и любовь к природе; 

- формировать эстетический вкус. 

 Развивающие: 

- способствовать развитию познавательных способностей; 

- формировать логическое мышление, память, наблюдательность, внимания; 

- развивать глазомер, мелкую моторику рук, сенсомоторику; 

- развить умение сравнивать, обобщать, анализировать, делать выводы. 

Дидактическое обеспечение: альбом со стежками и швами; 

Материалы и инструменты: швейная игла, швейные нитки, ножницы. 

Ход урока: 

Организационная часть - 3 мин 

Повторение пройденного материала - 5 мин 

Объяснение нового материала -10 мин 

Динамическая пауза - 5 мин 

Повторение техники безопасности при работе с ножницами, швейной иглой -2 

мин 

Практическая работа -17 мин  

Заключение -3 мин 

Организационная часть. Готовность к уроку, цели, задачи. 

Повторение пройденного материала. 

На предыдущих занятиях мы сметывали основные детали рубахи полочку и 

спинку цельнокроеные с рукавами, а также обработали горловину и застежку 

рубахи. 

Наиболее распространенный способ обработки низа изделий – потайные 

подшивочные стежки, имеющие несколько разновидностей: шов с закрытым 

срезом, шов с открытым срезом, крестообразный шов «козлик». В нашей 

рубахе для куклы мы будем применять шов с открытым срезом. Стежки с 

изнанки открытые, а потому непрочные, применяют его редко при отсутствии 

специальной тесьмы и для тканей средней плотности.    

Повторение правил по технике безопасности при работе с ножницами, швейной 

иглой 

     Практическая работа. 

1.Подогнуть срез низа рубахи на изнаночную сторону на 5 мм. 



2. Заметать низ рубахи, швов с открытым срезом, отступив от сгиба на 2 мм 

стежком «вперед иголкой». 

Динамическая пауза. 

Упражнения «ухо-нос», «тамаша», «ребро-кулак-ладонь» 

Гимнастика для глаз.  

Упражнение 1 

а) Очень медленно вращать глазами. Вдыхая, смотреть вправо и затем вверх 

б) Выдыхая смотреть влево и вниз 

в) Устремить взор вдаль 

Упражнение 2  

а) Посмотреть на кончик носа 

б) Перевести взгляд вдаль 

Упражнение 3 

а) Закрыть глаза на несколько  

б) Открыть глаза на несколько секунд 

Упражнение 4  

а) Не поворачивая голову. Перевести взгляд вверх - прямо – вниз 

    Перевести взгляд прямо – вправо 

3. Аналогично обработать низы рукавов рубахи.  

Заключение. Перечисли все этапы работы. Оцени свою работу. 

 
 


