
Быть родителем – одна из самых важных задач в нашей 

жизни. Часто – радостная и приносящая подлинное счастье. 

Ходя совсем не простая и не легкая.  

 

Как быть хорошим родителем, нигде не обучают, и большинство из нас 

учится прямо на рабочем месте. У каждого из нас есть мечта, чтобы жизнь  

наших детей сложилась как можно лучше, и у каждого есть животрепещущие 

вопросы, требующие ответа. 

Какие вопросы для родителей важны в связи с их ребенком? Можно   

каждому родителю для себя записать вопросы по пунктам.  

На часть вопросов может не быть устраивающих нас ответов, и они 

снова и снова возникают перед родителями в ситуациях, с которыми 

сталкиваетесь Вы и ваши дети. Беспокойство, тревога и другие негативные 

чувства – сигналы к тому, что есть проблемы, к которым нужно 

присмотреться и которые надо решать. Обратиться за помощью лучше всего, 

чтобы вовремя разобраться и понять, что делать.  

Вы можете обратиться за консультацией к специалистам, работающим с 

семьями: 

- звоните на городской Телефон Доверия 277-00-00, круглосуточная 

бесплатная психологическая помощь, а также 

571-35-71  или 8-800-2000-122 (круглосуточно, бесплатно) – телефон 

доверия для детей, подростков и их родителей.  

Встретиться с психологом лично вы можете в Комплексном центре 

социального обслуживания детей и молодежи «Доверие»: 

571-15-80 адрес: ул.Годовикова, 14психолого-педагогическая служба 

«Сердэш»; 

512-43-80 адрес: ул.Кулахметова, 21. 

В процессе встречи с психологом Вы сможете взглянуть на ситуацию, 

которую хотите изменить, по-новому и увидеть, как это сделать, опираясь на 

ваши внутренние способности и возможности.  

Подростки часто отказываются от встречи, тогда надо идти самим 

родителям.Когда Вы измените свое отношение к проблеме и начнете 

действовать по-новому - люди из Вашего окружения это почувствуют и это 

станет для них стимулом к изменениям.    

 

Действовать сейчас 

 

Вернемся к вашим ответам на вопрос. Обозначали ли Вы среди других 

задачу уберечь Вашего ребенка от любых наркотиков, легальных и 

нелегальных? Под легальными наркотическими средствами мы должны 

понимать, прежде всего, табак и любой вид алкоголя, включая пиво.  

Лишь немногие из нас считают эту тему значимой. Почему? 

Мы можем думать так: 

- мои дети не употребляют никаких наркотиков; 

- об этом и так слишком много говорят, этой проблемой должны 

заниматься школа, врачи и полиция; 



- эту проблему сильно преувеличивают; 

- сейчас не до этого, ведь сначала нужно, чтобы он(а) хорошо учился 

(выздоровел, начал наконец помогать по дому и т.д. и т.п.). 

Однако сегодня мы столкнулись с таким размахом потребления 

наркотических веществ среди детей и подростков, которое невозможно было 

представить себе в те времена, когда мы были детьми. 

Появились совершенно новые виды распространения наркотиков — 

бесконтактный, с использованием сотовой связи, электронных кошельков. 

Есть заказчик, который переводит деньги владельцу наркотиков. Есть 

закладчик, который в определѐнное место кладѐт наркотики. Таким образом, 

получается, что человек, купивший вещество, не знает ни продавца, ни 

посредника.  

Один оператор может иметь сотни клиентов, один закладчик делает до 

сотни закладок.Зачастую,к закладкам привлекают несовершеннолетних, 

обещая им хороший заработок. А в результате - подростки получают 

судимостьза распространение наркотических веществ. 

Большинство детей и подростков действительно не употребляют 

наркотических веществ. Но, готовы они к тому или нет, многим предлагают 

попробовать такие вещества. И им приходится принимать первые решения о 

том, пробовать наркотики, водку, пиво, сигареты или что-то еще, когда они 

еще совсем малы.  

Вот почему  мы обязаны действовать сейчас. 

 

Как это может коснуться лично Вас? 

-Крайне неприятно…. 

Для многих родителей вызов в Комиссию по делам несовершеннолетних 

становится «громом среди ясного неба». 

Только в 2014 году по материалам МВД по РТ за распитие пива и 

спиртных напитков и нахождение в состоянии алкогольного опьянения 

привлечены к административной ответственности 10144 подростка, и 

практически всегда - их родители (mvd.tatarstan.ru/pub/pub_70472.doc)помимо 

формальной и крайне неприятной процедуры рассмотрения дела в районной 

администрации, на родителей накладывается административный штраф, о 

случившемся сообщают в образовательное учреждение, где Ваш ребенок 

учится. Самих детей и подростков ставят на учет в Инспекцию по делам 

несовершеннолетних, а часто еще и на учет у подросткового нарколога. 

Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях (КоАП РФ) предусматривает: 

- наложение административного штрафа (АШ) в размере от пятисот до 

одной тысячи пятисот рублей за потребление (распитие) алкогольной 

продукции в общественных местах в статье 20.20 КоАП РФ ч.1;в ч.2 –АШ в 

размере от четырех тысяч до пяти  тысяч  рублей или административный 

арест на срок до пятнадцати суток за потребление наркотических средств или 

психотропных веществ, новых потенциально опасных 

психоактивныхвеществ или одурманивающих веществ  на улицах, стадионах, 



в скверах, парках, в транспортном средстве общего пользования, а также в 

других общественных местах; 

Важно знать! Ответственность родителей и подростков перед 

законом 

В статье 20.21 КоАП РФ предусмотрен АШ в размере от пятисот до 

одной тысячи пятисот рублей или административный арест на срок до 15 

суток за появление в предусмотренных законом общественных местах в 

состоянии опьянения, оскорбляющем человеческое достоинство и 

общественную нравственность; 

Статьи 20.20 и 20.21 касаются подростков от 16 лет и старше и 

предполагает составление административного протокола и наложение 

штрафа на самого подростка, а не на родителей. Необходимо иметь ввиду, 

что при отсутствии самостоятельного заработка у несовершеннолетнего 

административный штраф взыскивается с его родителей (ст. 32.2.2ч.2). 

Стипендия как самостоятельный заработок не рассматривается. 

В статье 20.22 КоАП РФ сказано, что появление в состоянии опьянения 

несовершеннолетних в возрасте до 16 лет, а ровно распитие ими алкогольной    

и спиртосодержащей продукции либо потребление ими наркотических 

средств или психотропных веществ. Новых, потенциально опасных 

психоактивных веществ или одурманивающих веществ- влечет наложение  

административного штрафа на родителей или иных законных представителей 

несовершеннолетних в размере от одной тысячи пятисот до двух тысяч 

рублей. 

Помимо этого, для любого взрослого предусмотрен АШ в размере от 

одной тысячи пятисот рублей до трех тысяч рублей за вовлечение 

несовершеннолетнего в употребление алкогольной и спиртосодержащей 

подукции, новых потенциально опасных психоактивных  веществили 

одурманивающих веществ, за исключением случаев предусмотренных 

частью 2 статьи 6.18 КоАП РФ (ст. 6.10 ч.1 КоАП РФ), а те же действия, 

совершенные родителями или иными законными представителями 

несовершеннолетних, а также лицами, на которых возложены обязанности по 

обучению и воспитанию несовершеннолетних, -влекут наложение 

административного штрафа в размере от четырех тысяч до пяти тысяч 

рублей. 

Во многих случаях, когда несовершеннолетние независимо от возраста 

застали в состоянии опьянения и/или, когда родители допустили, что в 

присутствии их несовершеннолетнего ребенка употреблялись психоактивные 

вещества, и тем более, если употребляли сами, на родителей составляется 

протокол и налагается еще один  штраф в соответствии со статьей 5.35 КоАП 

РФ за неисполнение родителями или иными законными представителями 

обязанностей по воспитанию и защите прав  и законных интересов ребенка (в 

т.ч. право на здоровье). 

Родители обязаны заботиться о здоровье детей (до 18 лет) и не 

допускать употребления любых психоактивных веществ. 

 



О чем можно говорить со своим ребенком? 

 

Посадить своего ребенка перед собой и прочитать ему лекцию о 

наркотиках – это не вариант. Таким образом, можно даже спровоцировать 

чувство протеста. 

Рассказать пару жутких историй – тоже вряд ли поможет. Если ребенок 

знает тех, у кого еще не возникло проблем, он может усомниться в том, что 

Вы ему говорите.  

Идеальная ситуация – это когда Ваш ребенок сам начнет разговор о 

наркотиках и задаст вопросы, которые его интересуют. А если этого не 

случится? 

 

Самые разные темы, касающиеся употребления веществ, можно 

обсудить, когда Вы с детьми: 

- смотрите вместе фильм, сериал, телепередачу; 

- видите рекламу пива, табака или алкоголя; 

-проходите мимо кальянной; 

- выбираете в кафе зал для некурящих; 

- видите сверстников Вашего ребенка с бутылками пива и т.д., и т.п.; 

 

Используйте любую подходящую ситуацию, чтобы обсудить с Вашим 

ребенком: 

- кто заинтересован в том, чтобы люди начинали употреблять вещества; 

- примеры знакомых, которые имели проблемы с веществами; 

- неприятные моменты, которые в вашей жизни были связаны с табаком, 

алкоголем или другими наркотиками; 

- причины того, почему люди обращаются к веществам и продолжают их 

употреблять, хотя знают о вредных последствиях для жизни; 

- другие темы, которые Вы считаете важными. 

 

Как говорить с ребенком о наркотиках? 

 

То, КАК Вы говорите со своим ребенком, часто гораздо важнее, чем то, 

о ЧЕМ Вы говорите. Ясно выражайте Вашу собственную позицию по 

вопросу, который обсуждает Ваш ребенок. Дайте ребенку понять, что у него 

может быть свое мнение. Даже если это мнение Вам  не нравится, Вы 

сможете повлиять на него, только если поймете, на чем оно основано. Это 

естественно, что Вы хотите передать ребенку свои знания и убеждения. Но 

прежде стоит узнать, что его действительно интересует или волнует, чтобы 

дать именно то, в чем он нуждается. 

 

 

СЛУШАЙТЕ! 

Начинайте задавать вопросы и СЛУШАЙТЕ! 



Узнать мнение ребенка можно, если задавать вопросы, которые 

начинаются с вопросительных слов: Как? Что? Когда? Где? Каким образом? 

Слушайте ответы внимательно, не перебивая. 

Развернитесь к ребенку, смотрите на него, когда он говорит, кивайте в 

подтверждение того, что Вы слышите.  

Не готовьте свой ответ, пока Ваш ребенок говорит. 

Убедитесь в том, что Вы действительно понимаете, что он имел в виду. 

Попробуйте переспросить: «Ты имеешь в виду…?» и услышать в ответ 

подтверждение или уточнение. 

Не давайте советов по поводу любого высказывания ребенка, 

попытайтесь понять, какие чувства стоят за словами ребенка. 

Тренируйте способность слушать и задавать правильные вопросы 

каждый день. Через две недели оцените, что Вы узнали о своем ребенке.  

 

Что кроме разговоров? 

Заключите со своим ребенком договор. 

Когда Вы убедитесь, что Ваш ребенок понимает, почему употреблять 

наркотические вещества не следует, предложите ему заключить договор: не 

употреблять никаких наркотических веществ. Это правило должно 

выполняться и дома, и в гостях. И где бы то ни было.  

Договоритесь, что последует в случае невыполнения договора. И если 

ребенок нарушил договор, важно, чтобы последствия наступили. В 

противном случае – это повод повторно нарушить обязательства. Если 

наказание будет более суровым, чем вы договорились, то в следующий раз 

ребенок постарается сделать так, чтобы Вы ничего не узнали.  

Возможно, если Вы посчитаете это приемлемым, Вы предусмотрите 

определенные поощрения за выполнение договора. Например, выплату 

дополнительной стипендии каждый месяц. В семьях часто встречается 

нарушение баланса в сторону наказаний, поощрения помогут вам выразить, а 

ребенку почувствовать Ваше уважение и признание ценности его выбора.  

Дайте понять, что вы заключили договор ради здоровья и безопасности 

Вашего ребенка. В любом случае пообещайте, что если ребенок попадет в 

неприятную ситуацию, вы сначала окажете ему помощь.  

Договор может быть в устной форме, а можно оформить его, записать 

пункты на бумаге и поставить подписи. Оговоритесь, что в любое время 

после обсуждения и взаимного согласия вы можете изменить его.  

 

Полезные дополнения 

 

Включите в договор с Вашим ребенком время возвращения домой.  

Это важно, так как с 14.10.2010 на территории Республики Татарстан 

действует закон «О предупреждении причинения вреда здоровью детей и 

подростков…» (№ 71-ЗРТ), предписывающий несовершеннолетним 

гражданам (детям и подросткам до 18 лет) находиться на улице только в 

сопровождении родителей в зимнее время с 22:00 до 06:00 часов, в летнее – с 



23:00 часов. В случае нарушения Закона (если ребенка застали без 

сопровождения родителей после установленного времени), сотрудник 

полиции составляет протокол об административном правонарушении                  

(ст. 3.11 КоАП РФ), вызывает родителей на Комиссию по делам 

несовершеннолетних. В соответствии с наказанием, предусмотренным 

законом, на родителей налагается штраф от 500 до 2000 рублей.  

 

Если договор нарушен… 

 

В случае если ребенок нарушит договор, учитесь выражать свои чувства 

в приемлемой форме. 

«Я – в ярости! Когда я вижу, что на часах 22.00, а тебя нет дома, как мы 

договаривались! Договор между нами был, и его пункты должны 

выполняться!». При этом Вы не нападаете на личность ребенка, не 

оскорбляете его. Когда конфликт разрешится, у Вас не будет унизительного 

чувства вины, извинений перед ребенком не потребуется, его и Ваша 

самооценка и чувство собственного достоинства не пострадают. Самое 

главное – Вы сохраните хорошие отношения в Вашим ребенком.  

Когда вы с ребенком заключаете договор, Вы учите его 

аргументировано отстаивать свою точку зрения. 

Когда вы просто говорите с ребенком, слушаете его, принимаете без 

осуждения все высказывания, не критикуете и не навязываете свою точку 

зрения или не убеждаете в том, что правы только вы – Вы показываете 

ребенку, что можете доверять и открыты и готовы к обсуждению любых тем. 

Внутреннее убеждение ребенка, что он достоин уважения, является 

важной защитой ребенка в трудных жизненных ситуациях. 

 

Несколько вопросов, чтобы проверить, как чувствует себя ребенок 

рядом с вами.  

- считаю ли я ребенка ЛИЧНОСТЬЮ, имеющей такие же права на 

уважение, как я и другие взрослые люди? 

- заставляю ли я своего ребенка чувствовать себя глупым, плохим? 

- делаю ли замечания ребенку в присутствии других (или я поправляю 

его наедине? 

- есть ли у меня привычка кричать на своего ребенка? Придираться? 

Угрожать? 

- извиняюсь ли я, когда не права? 

- даю ли я ясно понять, какие последствия наступят в случае 

неприемлемого поведения, и выполняю ли я то, что обещал? 

- показываю ли я ребенку восхищение и говорю ли ему ежедневно, что 

люблю его (ее)?  

 

 

 



Учите ребенка получать здоровое удовольствие, правильно и 

безопасно удовлетворять потребность в новизне и «рискованном» поведении 

– его дают спорт, физическая активность (катков и бассейнов в Казани теперь 

много); экстрим, например: в Казани рядом с парком Победы и спортивным 

комплексом «Ватан» открылся скейт-парк под открытым небом, где еще и 

катаются на ВМХ (велосипед для выполнения трюков). Это удобная 

площадка для катания на роликах, в парке Победы можно полазить на боевых 

танках. Воспользуйтесь зимним временем, ходите на лыжные прогулки, 

устраивайте катания со снежных гор, чтобы дух захватывало. 

Поздней осенью всей семьей можно провести время у телевизора и 

посмотреть фильмы, от которых хорошо всем, и взрослым, и детям.  

Полезно и необходимо устраивать совместные дела.  
 

Появилось ощущение, что ребенок экспериментирует с табаком, 

алкоголем или другими наркотиками… 

Мы каждый день живем рядом с детьми, а можем ли мы сказать 

определенно, что происходит с ними сейчас. 

1.Упражнение «Внимательное наблюдение». 

В течение дня записывайте для себя все, что происходит с вашим 

ребенком, не задавая вопросов. Только наблюдайте и фиксируйте то, что 

видите, при необходимости отвечайте на вопросы, если ребенок что-то 

спрашивает. Таким образом, со временем у Вас накопится достаточно 

записей, которые вы можете анализировать и выделить типичные для Вашего 

ребенка ситуации и его способы справляться с ними.  

 

Мне кажется, что мой ребенок попробовал какой-то наркотик! 

 

К сожалению, наркотические вещества могут восприниматься молодыми 

людьми как привлекательный атрибут мира взрослых. Это приводит к тому, 

что кто-то все же принимает решение их попробовать.  

У многих родителей, когда они узнают о том, что их ребенок пробует 

наркотики, возникает паника и множество негативных чувств: от вины до 

злости. Но эти чувства – плохие советчики. Если так произошло, что ребенок 

попробовал, важно помнить: 

- первая проба далеко не всегда ведет к зависимости. 

Вы можете повлиять на то, чтобы пробы не переросли в 

систематическое употребление.  

 

Итак, Вы осознали, что Ваш ребенок экспериментирует… Важно, 

чтобы ребенок услышал от Вас! «Я беспокоюсь о ТЕБЕ и о твоем здоровье. 

Многие в твоем возрасте пробуют.  

 

 

 



Но при этом необходимо говорить и о том, что за совершение 

противоправных деяний наступает административная или уголовная 

ответственность.  

 

Административная ответственность 

Кодекс РФ об административных правонарушениях 

Ст. 6.8 Незаконный оборот наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов и незаконное приобретение, хранение, перевозка 

растений, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества. 

Незаконное приобретениехранение, перевозка, изготовление, 

переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ и 

их аналогов, а также незаконные приобретения, хранение, перевозка без цели 

сбыта растений, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества, либо их частей, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества - влекут наложение административного штрафа в 

размере от четырех до пяти тысяч рублей или административный арест на 

срок до пятнадцати суток 

Примечание. Лицо, добровольно сдавшее приобретенные без цели 

сбыта наркотические средства и, психотропные вещества, их аналоги или 

растения, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

либо их частей, содержащих наркотические средства или психотропные 

вещества, освобождается от административной ответственности за данное 

административное правонарушение. 

Ст. 6.9Потребление наркотических средств или психотропных веществ 

без назначения врача либо новых потенциально опасных психоактивных 

веществ. 

Потребление наркотических средств, психотропных веществ без 

назначения врача либо новых потенциально опасных психоактивных 

веществ. За исключением случаев, предусмотренных частью 2 статьи 20.20, 

статьей 20.22 настоящего кодекса, влечет наложение административного 

штрафа в размере от четырех до пяти тысяч рублей  или административный 

арест на срок до пятнадцати суток. 

Примечание.Лицо, добровольно обратившееся в медицинскую  

организацию для лечения в связи с потреблением наркотических средств или 

психотропных веществ без назначения врача, освобождается от 

административной ответственности за данное правонарушение. Лицо, в 

установленном порядке признанное больным наркоманией, может быть с его 

согласия направлено на медицинскую и (или) социальную реабилитацию и в 

связи с этим освобождается от административной ответственности за 

совершение правонарушений, связанных с потреблением наркотических 

средств или психотропных веществ. Действие настоящего примечания 

распространяется на административные правонарушения, предусмотренные 

частью 2 статьи 20.20 настоящего Кодекса 



Ст. 6.9.1 Уклонение от прохождения диагностики, 

профилактических мероприятий, лечения от наркомании и (или) 

медицинской и (или) социальной реабилитации в связи с потреблением 

наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача 

Уклонение от прохождения лечения от наркомании или медицинской и 

(или) социальной реабилитации лицом, освобожденным от 

административной ответственности в соответствии с "примечанием к статье 

6.9" настоящего Кодекса, либо уклонение от прохождения диагностики, 

профилактических мероприятий, лечения от наркомании и (или) 

медицинской и (или) социальной реабилитации лицом, на которое судом 

возложена обязанность пройти диагностику, профилактические мероприятия, 

лечение от наркомании и (или) медицинскую и (или) социальную 

реабилитацию в связи с потреблением наркотических средств или 

психотропных веществ без назначения врача, -влечет наложение 

административного штрафа в размере от четырех тысяч до пяти тысяч рублей 

или административный арест на срок до тридцати суток. 

Примечание.Лицо считается уклоняющимся от прохождения 

диагностики, профилактических мероприятий, лечения от наркомании и 

(или) медицинской и (или) социальной реабилитации в связи с потреблением 

наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача, 

если оно не посещает или самовольно покинуло медицинскую организацию 

или учреждение социальной реабилитации либо не выполнило более двух раз 

предписания лечащего врача. 

Кодекс об административных правонарушениях ( 

Уголовная ответственность 

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, 

изготовление, переработка наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов, а также незаконные приобретение, хранение, 

перевозка растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества 

 

1. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 

переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ 

или их аналогов в значительном размере, а также незаконные приобретение, 

хранение, перевозка без цели сбыта растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества, в значительном размере  

-наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, 

либо обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, 

либо исправительными работами на срок до двух лет, либо ограничением 

свободы на срок до трех лет, либо лишением свободы на тот же срок. 

 

2. Те же деяния, совершенные в крупном размере,  



-наказываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет со 

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без такового и с 

ограничением свободы на срок до одного года либо без такового. 

3. Те же деяния, совершенные в особо крупном размере,  

-наказываются лишением свободы на срок от десяти до пятнадцати лет 

со штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без 

такового и с ограничением свободы на срок до полутора лет либо без 

такового. 

Примечания. 1. Лицо, совершившее предусмотренное настоящей статьей 

преступление, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные 

вещества или их аналоги, растения, содержащие наркотические средства или 

психотропные вещества, и активно способствовавшее раскрытию или 

пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом указанных 

средств, веществ или их аналогов, а также с незаконными приобретением, 

хранением, перевозкой таких растений либо их частей, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества, изобличению лиц, 

ихсовершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, 

освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. Не 

может признаваться добровольной сдачей наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов, растений, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества, при задержании лица и 

при производстве следственных действий по обнаружению и изъятию 

указанных средств. 

2. Значительный, крупный и особо крупный размеры наркотических 

средств и психотропных веществ, а также значительный, крупный и особо 

крупный размеры для растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, для целей настоящей статьи, статей 

228.1, 229 и 229.1 настоящего Кодекса утверждаются Правительством 

Российской Федерации. 

3. Значительный, крупный и особо крупный размеры аналогов 

наркотических средств и психотропных веществ соответствуют 

значительному, крупному и особо крупному размерам наркотических средств 

и психотропных веществ, аналогами которых они являются. 

Статья 228. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, 

изготовление, переработка наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов, а также незаконные приобретение, хранение, 

перевозка растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества 

 

1. Незаконные приобретение, хранение, перевозка, изготовление, 

переработка без цели сбыта наркотических средств, психотропных веществ 



или их аналогов в значительном размере, а также незаконные приобретение, 

хранение, перевозка без цели сбыта растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества, в значительном 

размере, 

-наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере 

заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, 

либо обязательными работами на срок до четырехсот восьмидесяти часов, 

либо исправительными работами на срок до двух лет, либо ограничением 

свободы на срок до трех лет, либо лишением свободы на тот же срок. 

2. Те же деяния, совершенные в крупном размере,  

-наказываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет со 

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без такового и с 

ограничением свободы на срок до одного года либо без такового. 

3. Те же деяния, совершенные в особо крупном размере, - 

наказываются лишением свободы на срок от десяти до пятнадцати лет со 

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без такового и с 

ограничением свободы на срок до полутора лет либо без такового. 

Примечания. 1. Лицо, совершившее предусмотренное настоящей 

статьей преступление, добровольно сдавшее наркотические средства, 
психотропные вещества или их аналоги, растения, содержащие 

наркотические средства или психотропные вещества, либо их части, 

содержащие наркотические средства или психотропные вещества, и активно 

способствовавшее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с 

незаконным оборотом указанных средств, веществ или их аналогов, а также с 

незаконными приобретением, хранением, перевозкой таких растений либо их 

частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого 

преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за 

данное преступление. Не может признаваться добровольной сдачей 

наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, растений, 

содержащих наркотические средства или психотропные вещества, либо их 

частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

изъятие указанных средств, веществ или их аналогов, таких растений либо их 

частей, содержащих наркотические средства или психотропные вещества, 

при задержании лица и при производстве следственных действий по 

обнаружению и изъятию указанных средств, веществ или их аналогов, 

таких растений либо их частей, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества. 

2. Значительный, крупный и особо крупный размеры наркотических 

средств и психотропных веществ, а также значительный, крупный и особо 

крупный размеры для растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические 



средства или психотропные вещества, для целей настоящей статьи, статей 

228.1, 229 и 229.1 настоящего Кодекса утверждаются Правительством 

Российской Федерации. 

3. Значительный, крупный и особо крупный размеры аналогов 

наркотических средств и психотропных веществ соответствуют 

значительному, крупному и особо крупному размерам наркотических средств 

и психотропных веществ, аналогами которых они являются. 

 

Статья 228.1. Незаконные производство, сбыт или пересылка 

наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, а также 

незаконные сбыт или пересылка растений, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, либо их частей, содержащих 

наркотические средства или психотропные вещества 

 

1. Незаконные производство, сбыт или пересылка наркотических 

средств, психотропных веществ или их аналогов, а также незаконные сбыт 

или пересылка растений, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества, либо их частей, содержащих наркотические 

средства или психотропные вещества, - 

наказываются лишением свободы на срок от четырех до восьми лет с 

ограничением свободы на срок до одного года либо без такового. 

2. Сбыт наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, 

совершенный: 

а) в следственном изоляторе, исправительном учреждении, 

административном здании, сооружении административного назначения, 

образовательной организации, на объектах спорта, железнодорожного, 

воздушного, морского, внутреннего водного транспорта или метрополитена, 

в общественном транспорте либо помещениях, используемых для 

развлечений или досуга; 

б) с использованием средств массовой информации либо электронных 

или информационно-телекоммуникационных сетей (включая сеть 

"Интернет"), - 

наказывается лишением свободы на срок от пяти до двенадцати лет со 

штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной платы 

или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без такового и с 

ограничением свободы на срок до одного года либо без такового. 

3. Деяния, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи, совершенные: 

а) группой лиц по предварительному сговору; 

б) в значительном размере, - 

наказываются лишением свободы на срок от восьми до пятнадцати лет 

со штрафом в размере до пятисот тысяч рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до трех лет либо без 

такового и с ограничением свободы на срок до двух лет либо без такового. 



4. Деяния, предусмотренные частями первой, второй или третьей 

настоящей статьи, совершенные: 

а) организованной группой; 

б) лицом с использованием своего служебного положения; 

в) лицом, достигшим восемнадцатилетнего возраста, в отношении 

несовершеннолетнего; 

г) в крупном размере, - 

наказываются лишением свободы на срок от десяти до двадцати лет с 

лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до двадцати лет или без такового и со 

штрафом в размере до одного миллиона рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до пяти лет либо без 

такового. 

5. Деяния, предусмотренные частями первой, второй, третьей или 

четвертой настоящей статьи, совершенные в особо крупном размере, - 

наказываются лишением свободы на срок от пятнадцати до двадцати лет 

с лишением права занимать определенные должности или заниматься 

определенной деятельностью на срок до двадцати лет или без такового и со 

штрафом в размере до одного миллиона рублей или в размере заработной 

платы или иного дохода осужденного за период до пяти лет либо без 

такового или пожизненным лишением свободы. 

Статья 232. Организация либо содержание притонов или 

систематическое предоставление помещений для потребления 

наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов 

1. Организация либо содержание притонов или систематическое 

предоставление помещений для потребления наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов - 

наказываются лишением свободы на срок до четырех лет с 

ограничением свободы на срок до одного года либо без такового. 

2. Те же деяния, совершенные группой лиц по предварительному 

сговору, - 

наказываются лишением свободы на срок от двух до шести лет с 

ограничением свободы на срок до двух лет либо без такового. 

3. Деяния, предусмотренные частью первой настоящей статьи, 

совершенные организованной группой, - 

наказываются лишением свободы на срок от трех до семи лет с 

ограничением свободы на срок до двух лет либо без такового. 

Примечание. Под систематическим предоставлением помещений в 

настоящей статье, а также в статье 241 настоящего Кодекса понимается 

предоставление помещений более двух раз. 

Важно знать: Если Вы нашли нечто, что, как вы  думаете, является 

нелегальным наркотиком, то должны выбрать между тем, чтобы передать это 

в полицию или уничтожить, чтобы предотвратить совершение наказуемого 

правонарушения другими людьми или самому невольно стать 

правонарушителем. 



Родители не обязаны заявлять в полицию, если они знают или 

подозревают своих детей в том, что те потребляют или участвуют в 

поставках наркотических средств. 

Если Ваш ребенок изготавливает или хранит у Вас дома нелегальные 

наркотики, а вы знали об этом, но не предприняли никаких действий, чтобы 

прекратить это, уполномоченные органы могут рассматривать Вас как 

правонарушителя. 

Внимательное наблюдение позволит Вам увидеть признаки и 

симптомы потребления наркотических средств. 

Физические признаки: 

- замедленная речь, медленная или неадекватная реакция или же 

повышенная болтливость; 

- утрата моторных навыков; 

- внезапное уменьшение или увеличение веса; 

- изменения внешнего вида или утрата интереса к своему внешнему виду 

и личной гигиены; 

- изменение размера и формы зрачка или красные глаза; 

- повышенное потоотделение, неприятный запах от тела или изо рта; 

- существенные изменения часов сна или прогулок; 

- следы от уколов  на руках или в прочих местах; 

- следы крови на рукаве рубашки или в иных неожиданных местах; 

-участившиеся случаи расстройства желудка, рвоты и т.п.; 

- исчезновение алкоголя, денег и вещей из дома; 

- необычные обрывки упаковок, порошки, таблетки, куски обоженной 

жести, иглы и шприцы. 

Психологические признаки: 

- внезапные и регулярные перемены настроения от радости и живости до 

замкнутости и угрюмости; 

- повышенная лживость и иные признаки тайного поведения; 

- необычная раздражительность и агрессивность; 

- депрессия или враждебность ко всему, вплоть до разговоров о 

самоубийстве; 

- утрата интереса к прежним своим увлечениям, спорту, школе и т.п. 

- участившиеся пропуски занятий в школе. 

Безусловно, большинство из этих признаков могут объясняться и совсем 

иными причинами, и не следует делать поспешных выводов только на 

основании одного из них. Но, в любом случае, не стоит их игнорировать. 

Проявление одного или нескольких извышеперечисленных признаков-это 

повод внимательнее присмотреться к Вашему ребенку и понять истинные 

причины их проявления. 

Экстренные ситуации 
Если вы обнаружили ребенка вялым или без сознания, важно, чтобы Вы 

знали, что делать. 

Сначала обеспечьте доступ свежего воздуха. Если ребенок в сознании – 

дайте воды.  



Поверните на бок, согнув нижнюю ногу в колене для придания 

устойчивого положения и не оставляйте его одного. 

Звоните «03» и вызывайте Скорую помощь.  

Соберите использованные  порошки, таблетки или что-то другое и 

передайте врачу скорой помощи, чтобы помочь определить, какое вещество 

было использовано.  

Всегда помни те, потребление наркотиков можно прекратить, 

наркотическая зависимость излечима.  

Обратитесь за помощью сами. Позвоните на Телефон доверия, чтобы 

составить свой план действий. Предложите ребенку получить помощь 

специалиста, которого Вы выбрали.  

Вы можете добиться успеха, только если будете бороться ВМЕСТЕ со 

своим ребенком против наркотиков.  

 

Службы, оказывающие помощь по вопросам наркотической и другим 

видам зависимости, помощь всем членам семьи.  

- 555-13-04 телефон доверия по вопросам наркомании и ВИЧ, время 

работы 9.00 – 23.00 

- 554-14-27 социально-реабилитационный центр для молодежи, 

прекратившей прием наркотиков «Роза Ветров» (консультации зависимых и 

членов их семей, группы поддержки, реабилитационная программа; 

- 562-564-0 Горячая линия по отказу от курения, время работы 15.00-

19.00; 

- 521-44-31 или 571-15-80 Консультант по вопросам зависимости и 

созависимости, КЦСО «Доверие» ул.Амирхана, 2а; 

- 273-43-45 Телефон доверия Управления Федеральной службы РФ по 

контролю за оборотом наркотиков по РТ (информация о сбыте 

наркотиков).  

 

 

 

 

 

 


