
Для тех, кто пожелал изучить упражнения по личностному росту, направленные на развитие, мотивацию, снятие 

психологических барьеров, самостоятельно – материалы размещены на сайте Центра 

(наблюдается разная мотивация для изучения, следовательно, ставятся новые задачи по ее повышению) 

 


