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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Так как формирование разносторонне развитой личности - сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер 

образовательным учреждением. Формирует прогрессивную направленность 

личности, способствует общему развитию и воспитанию школьника. 

Шахматы - наглядная соревновательная форма двух личностей. Шахматы 

нам нужны как способ самовыражения творческой активности человека. 

Планировать успех можно только при постоянном совершенствовании 

шахматиста. При этом творческий подход тренера является необходимым 

условием преподавания шахмат. Успех в работе во многом зависит от 

личности преподавателя, от его опыта и умения вести занятия с различными 

по возрасту юными шахматистами, от индивидуального подхода к каждому 

ученику. Педагог живет своим делом и учеников приглашает работать и 

думать наравне с ним. В работе чрезвычайно ценно выглядят интуиция 

тренера, его оптимизм, увлеченность, уверенность, работоспособность 

 

Работа с детьми по данной программе наряду с теоретическими и 

практическими занятиями в группах, проходит и индивидуально для лучшего 

усвоения материала.  

 

. Новизна данной программы заключается в разработке и использовании на 

занятиях педагогом дидактического материала (карточки, шахматные этюды 

и задачи), активизирующих общие и индивидуальные логические 

особенности обучающихся; применении метода исследования (написание 

рефератов и докладов по истории шахмат. 

Актуальность программы Программа обеспечивает включение ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в доступные виды 

жизнедеятельности и отношений с учетом его индивидуальных 

способностей, интересов ,тем самым способствовать его реалибитации  и 

социализации.Так как формирование развитой личности – сложная задача, 

преподавание шахмат через структуру и содержание способно придать 

воспитанию и обучению активный целенаправленный характер. Система 

шахматных занятий в системе дополнительного образования, выявляя и 

развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию 

обучающего. Программа дополнительного образования детей направлена на: 

создание условий для развития ребенка; развитие мотивации к познанию и 

творчеству; обеспечение эмоционального благополучия ребенка; приобщение 

детей к общечеловеческим ценностям; создание условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой 



самореализации личности ребенка; интеллектуальное и духовное развития 

личности ребенка; 

укрепление психического здоровья; взаимодействие педагога 

дополнительного образования с семьей. 

Особенность программы в том, что ребенок делает первые шаги в мире 

шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические 

задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки 

игровых позиций на отдельных фрагментах доски. Занятия будет проводится 

с использованием прогаммы «Точка роста» «Гибкие компетенции 

проектирования».Большое место отводится изучению "домаового" периода 

игры.   На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у 

детей: загадки, стихи, сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и 

инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих 

детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, 

сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.  

Отличительной особенностью программы является ее индивидуальный 

подход к обучению ребенка. Индивидуальный подход заложен в программу. 

Он имеет два главных аспекта. Во-первых, воспитательное взаимодействие 

строится с каждым юным шахматистом с учётом личностных особенностей. 

Во-вторых, учитываются знания условий жизни каждого воспитанника, что 

важно в процессе обучения. Такой подход предполагает знание 

индивидуальности ребёнка, подростка с включением сюда природных, 

физических и психических свойств личности.  

В данной программе предусмотрено, что в образовании развивается не 

только ученик, но и программа его самообучения. Она может составляться и 

корректироваться в ходе деятельности самого ученика, который оказывается 

субъектом, конструктором своего образования, полноправным источником и 

организатором своих знаний. Ученик с помощью педагога может выступать в 

роли организатора своего образования: формулирует цели, отбирает 

тематику, составляет план работы, отбирает средства и способы достижения 

результата, устанавливает систему контроля и оценки своей деятельности.  

Программа интегрирована с ежегодным графиком городских и школьных 

соревнований, что позволяет учащимся в полной мере проявить полученные 

теоретические знания на практике, а также выявить недостатки в подготовке. 

Цель программы: создание условий для развития интеллектуально-

творческой, одаренной личности через занятия шахматами. 

Достигается указанная цель через решение следующих задач. 

Обучающие: 

Ознакомить с историей шахмат; 



обучить правилам игры; 

дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, ознакомление с 

правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 

Развивающие: 

Развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности; 

сохранять выдержку, критическое отношение к себе и к сопернику; 

формировать навыки запоминания; 

вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять 

представления об окружающем мире. 

Воспитывающие: 

Бережно относиться к окружающим, стремиться к развитию личностных 

качеств; 

прививать навыки самодисциплины; 

способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 

самооценки. 

В ходе изучения данной программы у обучающихся идет освоение 

предметной компетенции, а также формирование умений участвовать в 

коллективной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные компетенции обучающихся: 
 

Техническая, формируется в процессе осуществления обучающимися 

следующей деятельности: 

Участии в тренировочных играх, в городских соревнованиях по шахматам. 

В решении шахматных задач и этюдов, сеансах одновременной игры. 

Компетентностный подход выражен: 

В проведении педагогом инструктажей. 

В применении индивидуальных форм работы. 

В корректировке игры. 

В рекомендациях по выполнению комбинаций. 

Формами отслеживания роста предметной компетенции являются: 

Педагогическое наблюдение. 

Учет результативности участия обучаемых в городских соревнованиях. 

Интеллектуальная, формируется в процессе осуществления обучающимися 

следующей деятельности: 

Осуществлении обучающимися анализа, прогноза игры. 

Изучении специализированной литературы. 

Просмотре и обсуждении сыгранных партий лучших шахматистов. 

Компетентностный подход выражен: 

В организации педагогом педагогического консультирования при отборе 

тематического материала. 

В проведении бесед. 

В применении индивидуальных и групповых форм работы. 

Формами отслеживания роста предметной компетенции являются: 

Оценка результативности участия обучаемых в соревнованиях и первенствах 

по шахматам. 

Определение уровня эрудиции обучаемых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Нормативно – правовое обеспечение программы: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" 

- Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р 

 • Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. No 

1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам”  

  • «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей (письмо Министерства 

образования РФ от 11.12.2006 N 06-1844)  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного  образования 

детей".   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Организация и содержание образовательного процесса. 

 

Данная программа рассчитана на 2 года обучения. программа 

предусматривает 144 часа занятий в течение года – по 4 часа в неделю,  

 На первых занятиях проходит начальная диагностика знаний, умений и 

навыков по шахматной игре, по результатам которой  обучающиеся 

распределяются в ту или иную группу.  

В группе совершенствования занимаются ребята, знающие основы тактики и 

стратегии игры, владеющие фундаментальными знаниями по теории игры в 

дебюте, миттельшпиле и эндшпиле, а также имеющие некоторый игровой 

опыт.  

В группе совершенствования занимаются обучающиеся, уверенно 

владеющие тактическими приемами, умеющие выстраивать стратегические 

планы, знающие основные дебюты, имеющие опыт выступления в 

соревнованиях разного уровня и имеющие спортивный разряд по шахматам 

не ниже третьего. 

            Для групп совершенствования увеличено количество часов на 

практические занятия ввиду плотного графика турниров на всем протяжении 

учебного года. Набор обучающихся в объединение  «Шахматный мир» 

осуществлен  на  добровольном желании обучающихся   и их родителей.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы  работы с детьми: 
На занятиях используются формы работы ' групповая, индивидуальная .  

Виды контроля и механизм оценки достижений обучающихся. 

В процессе обучения применяются следующие виды контроля:  

1) вводный контроль - в начале каждого занятия, направленный на 

повторение и закрепление пройденного материала. Вводный контроль может 

заключаться, как в форме устного опроса, так и в форме выполнения 

практических заданий; 6 

 2) текущий контроль - в процессе проведения занятия, направленный на 

закрепление технологических правил решения изучаемой задачи; 

 3) тематический контроль проводится по завершении изучения раздела 

программы в форме устного опроса и в форме выполнения самостоятельных 

работ; 

 4) годовой контроль - в форме выполнения годовых авторских работ по 

изученным в течение года разделам программы, участие в конкурсах 

различного уровня,  

5) итоговый контроль - по окончании изучения всей программы. 

 Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются:  

• самостоятельность работы; 

 • осмысленность действий; 

 • разнообразие освоенных задач. 

При мониторинге уровня обученности и воспитанности обучающихся 

используются методы отслеживания результативности:  

• педагогическое наблюдение;  

•  педагогический  анализ  результатов  анкетирования,  тестирования, 

зачётов, взаимозачётов, опросов, выполнения обучающимися 

диагностических заданий, участия в мероприятиях (, викторинах, 

соревнованиях,), защиты проектов, решения задач поискового характера. 

Основные методы обучения: 
Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов 

от репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, 

до творческого применения знаний на практике, подразумевающих, 

зачастую, отказ от общепринятых стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный 

методы. Они применяется при знакомстве с шахматными фигурами, 

изучении шахматной доски, обучении правилам игры, реализации 

материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для 

того чтобы реализовать на доске свой замысел, учащийся овладевает 



тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм  мышления:  анализ позиции - мотив - идея - расчёт - 

ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при 

изучении дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении 

типовых позиций миттельшпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-

поисковый. Наиболее эффективно изучение дебютной теории 

осуществляется в том случае, когда большую часть работы ребенок 

проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное 

составление позиций, предусматривающих определенные тактические удары, 

мат в определенное количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных 

направлений, творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой 

собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 
Практическая игра. 

Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

Участие в турнирах и соревнованиях. 

Результаты образовательной деятельности: 
Рост личностного, интеллектуального и социального  развития ребёнка, 

развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 

самостоятельности. 

Приобретение теоретических знаний и практических навыков в шахматной 

игре. 

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования проектирование работа с кейсами). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ожидаемые результаты освоения программы 

 Воспитанники должны: 

иметь представление о шахматной доске, ориентироваться на ней; 

различать и называть шахматные фигуры; 

правильно расставлять шахматные фигуры на шахматной доске в начальное 

положение; 

иметь представление об элементарных правилах игры; 

играть малым числом фигур; 

иметь представление об истории шахмат и выдающихся шахматистах; 

владеть основными шахматными терминами; 

правильно применять элементарные правила игры; 

иметь представление о некоторых тактических приемах. 

 

 

К концу второго учебного года дети должны уметь: 
- ориентироваться на шахматной доске; 
- играть, не нарушая шахматный кодекс; 
- правильно помещать шахматную доску между партнерами; 
- правильно расставлять начальную позицию; 
-различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 
- рокировать; 
-объявлять шах; 
- ставить мат; 
- решать элементарные задачи на мат в один ход. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Темы и виды 

деятельности 

Количество часов 

На 

теоретические 

занятия 

На 

практические 

занятия 

На 

индивидуальные 

занятия 

Итого 

1. 1

. 

Организационно

е занятие. 
1   1 

2. 2

. 

Шахматы – 

спорт, наука, 

искусство.. 

3   3 

3.  Шахматная доска 2  2 4 

4.  
Шахматные 

фигуры 
2  3 5 

5.  
Ценность  

шахматных фигур 
3  3 6 

6. 3

. 
Правила игры. 3  5 8 

7. 4

. 

Тактика игры. 

Проект и кейс 
5 14 7 26 

8. 5

. 

Стратегия игры. 

Работа с 

кейсами 

6 10 7 23 

9. 6

. 
Эндшпиль. 3 10 6 19 

10. 7
. 
Дебют. 3 3 4 10 

11. 8
. 

Конкурсы 

решения задач, 

этюдов. Работа 

над проектом. 

7 10 5 22 

12. 9
. 

Сеансы 

одновременной 

игры. 

 10  10 

13. 1
1

. 

Соревнования. 

Результаты 

проекта. 

 6  6 

14. 1
2

. 

Итоговое 

занятие. 
1   1 

Всего: 39 63 42 144 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

Темы и виды деятельности 

Количество часов 

На 

теоретиче

ские 

занятия 

На 

практич

еские 

занятия 

На 

индивид

уальные 

занятия 

Итого 

1. 1

. 
Организационное занятие. 1   1 

2. 2

. 
История шахмат 3   3 

3.  
Цель и результат шахматной 

партии. Шах, мат и пат 2  2 4 

4.  Способы защиты от шаха  2  3 5 

5.  Открытый, двойной шах. Мат  3  3 6 

6. 3

. 

Выигрыш, ничья, виды ничьей (в 

том числе вечный шах). Правила 

шахматных соревнований. 

Шахматные часы.. 

3  5 8 

7. 4

. 
Тактика игры. 5 14 7 26 

8. 5

. 
Стратегия игры. 6 10 7 23 

9. 6

. 
Эндшпиль. 3 10 6 19 

10. 7
. 

Дебют. Мобилизация фигур, 

безопасность короля, борьба за 

центр и расположение пешек в 

дебюте. 

3 3 4 10 

11. 8
. 
Конкурсы решения задач, этюдов. 7 10 5 22 

12. 9
. 
Сеансы одновременной игры.  10  10 

13. 1
1

. 

Соревнования.  6  6 

14. 1
2

. 

Итоговое занятие. 1   1 

Всего: 39 63 42 144 



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. 
Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на 

год. Правила техники безопасности. 

2. 
Шахматы – спорт, наука, искусство. Краткая история шахмат. 

Различные системы проведения шахматных соревнований. 

3. 
Правила игры. Правила турнирного поведения. Правило «тронул-

ходи».  

5. 

Тактика игры. Понятие о тактике и комбинации. Основные 

тактические приемы. Практические занятия: разбор специально 

подобранных позиций, решение тематических этюдов. 

6. 

Стратегия игры. Определение стратегии. Целесообразное развитие 

фигур, выбор плана, централизация. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнером специально подобранных позиций. 

7. 

Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль 

короля в эндшпиле. Правило квадрата. Мат различными фигурами. 

Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально 

подобранных позиций, решение задач. 

8. 

Дебют. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его 

разыгрывания. Практические занятия: разбор специально подобранных 

позиций и учебных партий, анализ наиболее часто повторяющихся 

ошибок. 

9. 

Конкурсы решения задач, этюдов. Понятие о позиции. Правила 

проведения конкурсов решений. Решение конкурсных позиций и 

определение победителя конкурса. 

10. 

Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка 

сеансов одновременной игры с последующим разбором партий с 

кружковцами. 

11. Соревнования  

12. Итоговое занятие. Подведение итогов года. Планы на следующий год. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Список литературы для педагога  : 

 

1.Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или Там клетки черно-белые чудес и тайн 

полны [текст]: учебник для 1 класса четырехлетней и трехлетней начальной 

школы / И. Г. Сухин – Обнинск Духовное возрождение, 1998; 

2.Сухин, И. Г. Шахматы, первый год, или Учусь и учу [текст]: пособие для 

учителя / И. Г. Сухин. — Обнинск: Духовное возрождение, 1999; 

3.Хенкин, В.Л. Шахматы для начинаючих [текст] / Виктор Хенкин. — М.: 

Астрель: АСТ, 2008; 

4.Шахматы, — школе [текст] / сост. Б. С. Гершунский, А. Н. Костьев. — М.: 

Педагогика, 1991. 

5.Гайшут А.Г. Увлекательная математика,/ Путешествие по шахматной доске: 

Учебное пособие. – М.: «Дом педагогики», 2010. 

6.Журнал «Шахматное обозрение», 7-8/94. 

 

7.Пожарский В.А. Шахматный учебник / В.А. Пожарский. – М., 1996. 

 

8.Майзелис И. Шахматы. / М.: Детгиз, 1960. 

 

9.Нимцович А. Моя система. / М: ФиС, 1984. 

 

10.Сухин И. Волшебные фигуры. / М.: Новая школа, 1994. 

 

 

Интернет-ресурсы 

7..Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы онлайн: 

[сайт] URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html; 

8.Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/; 

9.Шахматная библиотека: [сайт] URL: http://webchess.ru/ebook/ 

 

  

 

http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.chess-master.net%2Farticles%2F3.html
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.shahmatik.ru%2F
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwebchess.ru%2Febook%2F


 

 

 

 

 

 

 

Список литературы для детей  : 

 

1.- Сухин И.Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2 – 5 лет: Книга 

– сказка для совместного чтения родителей и детей. – М.: Новая школа, 2011. 

 

2.- Зак В., Длуголенский Я. Я играю в шахматы (издание второе): Для 

старшего дошкольного и младшего школьного возраста. – Издательство 

«Детская литература», 2012. 

 

3.- Сухин И. Приключения в шахматной стране. – М.: Педагогика, 2001. 

 

4.- Книжка – раскраска «Шахматные герои». 

 

5.- Журнал «Шахматное обозрение», 7-8/94. 

 

Интернет-ресурсы 

6.Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы онлайн: 

[сайт] URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html; 

 
 

http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fwww.chess-master.net%2Farticles%2F3.html

