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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Одним из основных направлений системы дополнительного образования – 

усиление воспитывающей функции всего учебно-воспитательного процесса, дальнейшее 

обновление содержания, форм, методов обучения и воспитания в соответствии с 

поставленными целями и задачами.   Во все века детское театральное творчество было 

тесно связано с образованием и передачей культурных традиций в самом широком  смысле  

этого слова. В формах театральной игры  дети  всегда  приобщались к основным 

культурным ценностям своей общины, к  ее традициям, верованиям и мировоззрению в 

целом.    История театра,  где играют дети,  непрерывна, но в ней есть особенно яркие 

взлѐты. Они всегда приходятся на переломные эпохи, на то время, когда становится особенно 

важным реализовать две взаимообусловленные идеи. Первая заключается в том, чтобы передать 

молодому поколению культурные ценности прошлого в наиболее яркой, незабываемой форме, 

передать так, чтобы они вошли в плоть и кровь, стали личностно значимыми. Вторая идея 

заключается в воспитании поколения свободных творцов, способных генерировать принципиально 

новые идеи. Одно без другого, как показывает исторический опыт, невозможно.  

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, 

так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во взаимодействие 

друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, 

изобразительным искусством и прикладными ремеслами.  

Данная модифицированная программа учитывает эти особенности общения с театром и 

рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру 

Данная программа опирается на возрастные возможности и образовательные потребности 

обучающихся  среднего звена, специфику развития их мышления, внимания.  

Актуальность программы. Театральное искусство имеет незаменимые 

возможности духовно-нравственного воздействия. Ребѐнок, оказавшийся в позиции 

актѐра-исполнителя, может пройти все этапы художественно-творческого осмысления 

мира, а это значит – задуматься о том, что и зачем человек говорит и делает, как это 

понимают люди, зачем показывать зрителю то, что ты можешь и хочешь сыграть, что ты 

считаешь дорогим и важным в жизни.  

Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве является не отдельно 

взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и есть автор спектакля. 

Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого воспитанника - своя творческая 

задача, дает ребятам возможность заявить о себе и приобщиться к коллективному делу. Поэтому 

это направление художественного творчества вызывает вполне закономерный интерес у детей.     

Образовательная программа «Театр народных традиций» – результат многолетней 

практической работы с детским коллективом. В основе программы лежит идея  использования 

потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, 

оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  
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Отличительная  особенность  программы  заключаются в последовательности  перехода 

воспитанника от одной ступени мастерства к другой. Каждая ступень представляет собой 

определѐнный уровень образования, отличается особенностью содержания, применяемых 

педагогических технологий, технических средств обучения, использованием на занятиях 

дидактического и наглядного материала. 

 Новизна   программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется 

через различные направления работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие 

навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, 

дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию 

нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Выбор  профессии не является конечным результатом программы, 

но даѐт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для 

проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

 Главная цель программы – создать условия для воспитания нравственных качеств 

личности воспитанников, творческих умений и навыков средствами театрального искусства, 

организации  их досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 

способствовать формированию: (обучающие) 

  необходимых представлений о театральном искусстве; 

  актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, создавать образ 

героя, работать над ролью;  

  речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и упражнений на 

постановку дыхания, дикции, интонации; 

  практических навыков пластической выразительности с учетом индивидуальных 

физических возможностей ребенка; 

способствовать развитию:  

 интереса к специальным знаниям по теории и истории театрального искусства; 

 творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого 

ребѐнка; 

 эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого воображения; 

создать  условия воспитания: 

 воспитание эстетического вкуса, исполнительской культуры; 

 творческой активности подростка, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

 духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание средствами 

традиционной народной и мировой культуры. 
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Нормативно – правовое обеспечение программы: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" 

- Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р 

  -   План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного 

образования детей  (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

24.04.2015г. №729-р) 

 • Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. No 1008 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам”  

• «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 N 06-

1844)  

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного  

образования детей" 

Учебный план МБОУ «Центр внешкольной работы» 

 

 
Организация и содержание образовательного процесса 

 
Программа рассчитана на 2 года обучения. Возраст обучающихся - 12– 13 лет. Программа 

рассчитана по 144 часа на каждый  год обучения. Наполняемость группы 15 человек.  Набор 

обучающихся в объединение  «Театр  народных  традиции» осуществлен  на  добровольном 

желании  обучающихся   и их родителей.     

                                                          Методическое обеспечение 

иллюстративный и демонстрационный материал: 

 иллюстративный материал к теме «Путешествие по линии времени»;  

 иллюстрации, репродукции к темам по истории театра;  

  иллюстрации по темам  «Сценический костюм», «Театральный грим», «Сценография». 

 таблицы, схемы «Изготовление декораций»; 

раздаточный материал: 

 карточки с упражнениями по теме  «Практическая работа над голосом»; 

 карточки с заданиями к разделу «История театра»; 

 вспомогательные таблицы;  

материалы для проверки освоения программы:  

 карточки с заданиями для  занятий-зачѐтов, экзамена-выступления по разделам 

программы; 

 творческие задания; 

 тесты по разделу «История театра»; 

 кроссворды, викторины и др. 
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Методы обучения: 

 

        При реализации программы используются как традиционные методы обучения, так и 

инновационные технологии: репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); 

объяснительно-иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ 

видеофильмов); проблемный (педагог помогает в решении проблемы); поисковый 

(воспитанники сами решают проблему, а педагог делает вывод); эвристический (изложение 

педагога + творческий поиск обучаемых), методы развивающего обучения, метод 

взаимообучения, метод временных ограничений, метод полных нагрузок (превращает тренинг в 

цепь целесообразных, вытекающих одно из другого упражнений), метод ступенчатого 

повышения нагрузок (предполагает постепенное увеличение нагрузок по мере освоения 

технологии голосоведения и сценической речи), метод игрового содержания, метод 

импровизации. 

   Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, повышает 

интерес   обучающихся  к учебному процессу.  

 

 

Формы  работы с детьми: 

    В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, 

индивидуальные, теоретические, практические, игровые, семинары, творческие лаборатории, 

соревнования, конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия  зачѐты, 

экзаменационные показы. 

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, развивающей используются 

различные  формы работы на занятиях: 
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В воспитательный процесс  включены экскурсии в краеведческие музеи, вечера-встречи с 

деятелями театрального искусства, воспитательные мероприятия, психологические тренинги, 

посещение спектаклей профессионального и любительских театров,  что  позволяет накопить и 

расширить зрительский опыт воспитанников, развить у них умение отличать настоящее 

искусство от «лживого», приходить к правильному нравственному суждению. 

    При обучении по данной программе реализуются   следующие педагогические 

технологии: • технологии развивающего обучения (образовательная программа направлена 

на развитие ребѐнка в сфере компьютерной грамотности;   

• технологии продуктивного обучения (продуктом деятельности компьютерного кружка 

являются знания и навыки при работе на компьютере, а также детские творческие работы-

шедевры, выполненные в графическом редакторе Paint); 

 • технологии игрового обучения (в практике часто используются мультимедийные диски с 

компьютерными развивающими играми, соответствующие возрастным особенностям детей); 

 • технологии коллективного взаимообучения;  

• тестовые технологии (по окончании определенного раздела проверка знаний, умений, навыков 

у учащихся кружка проводится в тестовой форме);  

• здоровьесберегающие технологии.  

 В кружке большое внимание уделяется сохранению физического здоровья детей, используются 

различные приѐмы здоровьесберегающих технологий в виде физкультминуток, прогулок на 

свежем воздухе, подвижных игр. Также важен психологический настрой в начале урока и 

создание благоприятного психологического климата в течение всего занятия.  

• информационно-коммуникационные технологии. 

Виды контроля и механизм оценки достижений обучающихся. 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля: 
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 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы проводимые 

в Доме детского творчества; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали. 

      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются промежуточными 

этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных 

устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность текущего 

контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются одной из форм 

итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать развитие 

способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное представление. 

 

 При  мониторинге уровня   обученности  и  воспитанности  обучающихся 

  используются методы отслеживания результативности:  

• педагогическое наблюдение;  

• педагогический   анализ  результатов   тестирования, опросов, выполнения  обучающимися 

диагностических заданий, отчеты – театральные постановки, спектакли, участие  в 

мероприятиях концертах, отчетных  спектаклях.  

Диагностический  инструментарий 

Для определения степени одаренности посредством предлагаемых художественных тестов 

может быть использована следующая оценочная шкала: 

1. Способность воспринять  НЕОБЫЧНОЕ  в  ОБЫЧНОМ (или непосредственность). 

2. Уникальное, ОРИГИНАЛЬНОЕ решение (ответ) или стереотипное. 

3.  Яркость, ГЛУБИНА или ПОВЕРХНОСТНОСТЬ решений (восприятий,   суждений). 

4. ПОЗИТИВНОЕ (или НЕГАТИВНОЕ начало, лежащее в основе решения). 

5. МЫШЛЕНИЕ ПО СУЩЕСТВУ содержания задания (или очень отдаленное ассоциирование). 

6. МЫШЛЕНИЕ С ОБРАЗНО - АССОЦИАТИВНЫМИ ЭЛЕМЕНТАМИ (или буквальное). 

7. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЦЕЛОСТНОСТЬ, завершенность решения (или фрагментарность). 

8. ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ РЕАКЦИЯ на восприятие задания и в течение его исполнения: 

 отсутствие   (или слабая); 

 незначительная   (или средняя); 

 бурная   (или сильная). 

Каждое тестовое задание в разных вариантах может быть повторено несколько раз и затем 

оценено по данной шкале. Руководствуясь необходимостью, испытуемым может быть 
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предложено неограниченное количество художественных заданий и тренингов. Надежность 

общих результатов тренажа повышается от количественного увеличения упражнений в нем. 

Время, отпущенное на каждое задание, упражнение, строго не лимитируется. Предложенные 

здесь задания, упражнения, тесты становятся эффективным средством выявления и развития 

творческой индивидуальности испытуемого только в совокупности с практическим участием в 

творческих роботах и спектаклях. 

 

Прогнозируемый результат 

В сфере личностных результатов у обучающихся будут сформированы: 

 положительное отношение к учению; 

 желание приобретать новые знания; 

 способность оценивать свои действия; 

Метапредметные результаты 

В сфере познавательных УУД обучающиеся научатся: 

 соблюдать правила по технике безопасности и личной гигиены. 

 

 эстетически относиться к окружающему миру и самому себе. 

 анализировать информацию, полученную из разных источников. 

В сфере регулятивных УУД обучающиеся научатся: 
 принимать и сохранять учебную задачу; 

 работать по плану; 

 адекватно оценивать свои достижения. 

В сфере коммуникативных УУД обучающиеся научатся : 
 вести диалог с учителем и одноклассниками; 

 задавать вопросы; 

 слушать и отвечать на вопросы других; 

 высказывать свою точку зрения; 

 работать в парах и рабочих группах. 

 

В сфере предметных УУД: 

По завершении 1 года обучения воспитанники должны знать: 

 особенности театра как  вида искусства,  иметь представление о видах и жанрах 

театрального искусства; 

 народные истоки театрального искусства; 

  художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

 об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

    Должны уметь: 

 активизировать свою фантазию; 

 «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию; 

 видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых 

обстоятельствах; 
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 коллективно выполнять задания; 

 культуру суждений о себе и о других; 

 выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм. 

   Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на память 

физических действий и исполнение воспитанниками текста (короткого), демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы. 

       По завершении 2 года обучения воспитанники должны знать: 

 историю театра  Древней Греции, особенность древнегреческого театра; 

 о видах театрального искусства, о взаимосвязи театра с другими видами искусства; 

         Должны уметь: 

 пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в сценическом пространстве; 

 Сознательно управлять речеголосовым аппаратом; 

 Логично и естественно произнести сложную фразу, небольшой отрывок из заданного 

текста; 

 взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью. 

 Сочинять, подготавливать и выполнять этюды; 

 Анализировать работу свою и товарищей; 

 Выполнять основные элементы вальса. 

   Содержание занятия-зачета: спектакль или открытое занятие, включающее: упражнения 

на коллективную согласованность действий и исполнение воспитанниками работ из своего 

чтецкого репертуара. 

 

Ожидаемые результаты первого года обучения 

По завершении 1 года обучения воспитанники должны знать: 

 особенности театра как  вида искусства,  иметь представление о видах и жанрах 

театрального искусства; 

 народные истоки театрального искусства; 

  художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

 об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

    Должны уметь: 

 активизировать свою фантазию; 

 «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения место, 

время, ситуацию; 

 видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых 

обстоятельствах; 

 коллективно выполнять задания; 

 культуру суждений о себе и о других; 

 выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм. 

   Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на память 

физических действий и исполнение воспитанниками текста (короткого), демонстрирующего 

владение «лепкой» фразы. 

 

Учебный план 

 

 Раздел 1 год 

1.  Вводное занятие. 2 



 

 

11 

 

 

2.  История театра. Театр как вид 

искусства. 

 

30 

 

3.  Актерская грамота. 

 

30 

4.  Художественное чтение 10 

5.  Сценическое движение. 10 

 

6.  Работа над пьесой 

 

44 

7.  Мероприятия и психологические 

практикумы 

 

10 

8.  Экскурсии 

 

8 

9.  Итоговое занятие 2 

 ВСЕГО: 144 
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Учебно-тематический план  (1-й год обучения) 

№ 

п.п 

Разделы программы и темы 

занятий 

В том числе Всего  Формы атт. 

и  контроля Теория  

 

Практика 

1. 

 

Вводное занятие. 

 

Знакомство с планом 

работы. 

 

Анкета «Ваши предложения 

по работе творческого 

объединения» 

2 

 

анкетирование, 

беседа. 

 

2. 

 

 

 

История театра. Театр как вид 

искусства. 

Эволюция театра. 

Современная драматургия. 

Литературное наследие. 

 

Знакомство с 

произведениями великих 

драматургов мира. Упражнения, 

игры-импровизации, творческие 

задания. 

 

30 

 

 блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации 

3. 

 

 

 

Актерская грамота. 

 

 

 

Многообразие 

выразительных средств в 

театре. «Бессловесные 

элементы действия», 

«Логика действий» и т.д. 

Упражнения на КСД; 

коллективную согласованность 

действий 

Тренинги на внимание. 

Упражнения на овладение и 

пользование словесными 

воздействиями этюды. 

30 игры-

импровизации 
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4. 

 

 

Художественное чтение 

 

 

«Роль чтения вслух в 

повышении общей 

читательской культуры». 

«Основы практической 

работы над голосом» и т.д 

Упражнения на тренировку 

силы голоса, диапазона голоса 

 

 

10 разыгрывание 

сценок на темы 

сказочных 

сюжетов. 

5. 

 

Сценическое движение. Пластическая 

выразительность актера. 

Сценическая акробатика. 

 

10 

 

рефераты 

на тему:  

«Путешествие 

по театральной 

программке». 

 

6. 

 

 

Работа над пьесой 

 

Анализ пьесы, чтение и 

обсуждение. Образы 

героев. 

 

Выразительное чтение по 

ролям. 

Определение сквозного 

действия роли. 

Репетиции. Показ 

спектакля. 

44 самостоятельная 

импровизация 

7. 

 

 

Мероприятия и 

психологические практикумы. 

 Знакомство с методикой 

проведения и организации 

досуговых мероприятий. 

Тематическое 

планирование, разработка 

сценариев.  

 

 

Участие в подготовке 

досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок 

Оформление газеты «В мире 

театра». 

10 анализ 

практической 

деятельности 
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8. Экскурсии  Экскурсии. 

 

8 анализ работы 

своей и 

товарищей. 

9. Итоговое занятие Викторина по разделам 

программы обучения за год 

экзамен-выступление: 

упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и 

оправдание предмета, позы, 

ситуации, мизансцены; этюды на 

оправдание заданных 

бессловесных элементов 

действий разными 

предлагаемыми 

обстоятельствами; упражнения  

по курсу «Художественное 

слово». 

2 экзамен, 

самоанализ 

деятельности 

 ИТОГО:   144  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

15 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

                                                       (1-й год обучения) 

 

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»   - 2 часа 

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с 

театром как видом искусства.  

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников.  

Форма проведения занятия – презентация коллектива. 

Приѐмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

 

2. История театра. Театр как вид искусства  - 30 часов 

2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства. 

Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. 

Место театра в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального 

искусства: драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), 

театр кукол, радио- и телетеатр.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о 

театре как виде искусства. Просмотр театральных постановок  драматического театра 

им.Щепкина г.Белгород.  Игры  «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в 

твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр. Профессиональный театр для детей. 

Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, 

приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по культуре поведения «Как себя вести в 

театре». 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приѐмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски 

с записями спектаклей . 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.2. Театр как одно из древнейших искусств 

Теория: Народные истоки театрального искусства («обряд инициации», славянский 

обряд «плювиальной» (дождевой магии) песни, пляски, посвящѐнные  Яриле, игры, 

празднества). Скоморохи – первые профессиональные актеры на Руси, их популярность 

в народе. Преследование скоморохов со стороны государства и церкви. 

Практическая работа: проигрывание игр,  «Аулак өй”, “Кич утыру”, “Сөмбелә” 

бәйрәме, Кичке уеннар. 

Формы проведения занятий: игровые групповые занятия. 
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Приѐмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски 

с народными песнями, танцами. 

Форма подведения итогов: игры-импровизации  

2.3. Развитие представления о видах  

театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол.  Виды кукольного театра. Знакомство с 

современным кукольным театром. Его художественные возможности. Особенности 

выразительного языка театра кукол. 

Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. Изготовление 

кукол-петрушек или других кукол.  

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приѐмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски 

с кукольными спектаклями. 

Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных сюжетов. 

2.4. Театр – искусство коллективное 

Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат 

коллективного творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра».  

Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами 

театральных профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов.  

Формы проведения занятий: заочная экскурсия по театральным цехам. 

Приѐмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему:  «Путешествие по театральной 

программке». 

3. Актерская грамота   -   30 часов 

3.1. Многообразие выразительных средств в театре 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приѐмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   
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Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения 

своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я 

буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приѐмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация 

3.3.  Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как 

подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: 

«Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные 

стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным 

использованием текста. 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачѐт. 

Приѐмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  

4. Художественное чтение – 10 часов 

 

 Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка 

правильного дыхания при чтении и сознательного управления речевым аппаратом. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   
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Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и 

управление речеголосовым аппаратом. 

 Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. 

Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ 

«Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», «Змея», 

«Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов. 

Формы проведения занятий: групповые, игровые. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, 

демонстрирующего владение «лепкой» фразы.  

 Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь 

рисуемой картины с жанром литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие» : 

превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощником); упражнения  для голоса: «Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», 

«Аквалангист».  

Формы проведения занятий: групповые, занятие-зачѐт. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего 

чтецкого репертуара. 

 

5. Сценическое движение – 10 часов 

 Основы акробатики. 

 Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг :«Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок 

назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение 

назад на спину. 
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Формы проведения занятий: групповые. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня” “Бишле бию”, 

“Дүртле бию”  

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, гран батман). 

Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. Разучивание основных элементов 

народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с притопом, веревочка.  Разучивание 

их основных элементов. “Бишле бию”, “Дүртле бию”  

       Формы проведения занятий: групповые. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

      Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную тему. 

6. Работа над пьесой – 40 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. 

Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной 

конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 

Общий разговор о замысле спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в 

тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 
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Приѐмы и методы: эвристический, проблемный   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…». 

6.3.  Театральный грим. Костюм. 

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для 

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приѐмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный 

крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, 

альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4. Театральный костюм. 

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приѐмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных 

средств. Генеральная репетиция. 

      Формы проведения занятий: репетиции 

Приѐмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.   

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). 

Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 

7. Мероприятия и психологические практикумы-10 часов. 
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Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приѐмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал : сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.  

 

8. Экскурсии – 8 часов. 

Экскурсии. 

 

9. Итоговое занятие – 2 часа 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; 

этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными 

предлагаемыми обстоятельствами; упражнения  по курсу «Художественное слово». 

Форма проведения занятия: блиц-турнир, зачет. 

Приѐмы и методы: дизайн-анализ, создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал : текст викторины. 

Формы подведения итогов: экзамен, самоанализ деятельности 

Ожидаемые результаты второго года обучения 

       По завершении 2 года обучения воспитанники должны знать: 

 историю театра  Древней Греции, особенность древнегреческого театра; 

 о видах театрального искусства, о взаимосвязи театра с другими видами 

искусства; 

         Должны уметь: 

 пользоваться словесными воздействиями, размещать тело в сценическом 

пространстве; 

 Сознательно управлять речеголосовым аппаратом; 

 Логично и естественно произнести сложную фразу, небольшой отрывок из 

заданного текста; 

 взаимодействовать с партнером, создавать образ героя, работать над ролью. 

 Сочинять, подготавливать и выполнять этюды; 

 Анализировать работу свою и товарищей; 

 Выполнять основные элементы вальса. 
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   Содержание занятия-зачета: спектакль или открытое занятие, включающее: 

упражнения на коллективную согласованность действий и исполнение воспитанниками 

работ из своего чтецкого репертуар 
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Учебно-тематический план (2-й год обучения) 

№ 

п.п 

Разделы программы и 

темы занятий 

В том числе Всего Форма атт. 

и контроля Теория  

 

Практика 

1. 

 

Вводное занятие. 

 

Знакомство с планом работы. Анкета «Ваши 

предложения по работе 

кружка» 

3 анкетиро

вание, 

беседа. 

 

2. 

 

 

 

История театра. Театр как 

вид искусства. 

Халкымның  күңел бизәкләре. 

(Развитие представлений о видах 

театрального искусства: 

музыкальный театр.) Аулак өйләр.  

Кичке уеннар. 

Закрепление 

представлений и 

зрительского опыта 

воспитанников. 

Практическая работа по 

составлению 

произведений различных 

видов искусства 

(воплощение одного 

сюжета 

художественными 

средствами разных 

искусств). 

24 

 

 блиц-

опрос, 

самостояте

льные 

импровиза

ции 
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3. 

 

 

 

Актерская грамота. 

 

 

 

Значение и способы 

превращения своей логики 

действия в логику действий 

персонажа. Разные логики 

поведения одного и того же 

действующего лица в избранном 

отрывке. 

Работа над одной 

ролью (одним отрывком) 

всех студийцев. 

Коллективные показы 

одного и того же 

отрывка в разных 

составах. Определение 

различий в характере 

действия. 

30 игры-

импровиза

ции 

4. 

 

Художественное чтение Чтение произведения вслух 

как последний этап освоения 

текста. 

Упражнения на 

тренировку силы голоса, 

диапазона голоса 

18 

 

разыгрыва

ние сценок 

на темы 

сказочных 

сюжетов. 

5. 

 

Сценическое движение. Пластическая 

выразительность актера. 

Сценическая 

акробатика, 

универсальная разминка, 

Танцевальные 

композиции. 

10 

 

реф

ераты на 

тему:  

«Путеше

ствие по 

театральн

ой 

программ

ке». 
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6. 

 

 

Работа над пьесой 

 

Анализ пьесы, чтение и 

обсуждение. Образы героев. 

 

Выразительное 

чтение по ролям. 

Определение 

сквозного действия роли. 

Репетиции. Показ 

спектакля. 

46 самостоят

ельная 

импровиза

ция 

7. 

 

Мероприятия и 

психологические 

практикумы. 

Знакомство с методикой 

проведения и организации 

досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, 

разработка сценариев  

Участие в 

подготовке досуговых 

мероприятий внутри 

учреждения. Выявление 

ошибок Оформление 

газеты «Театр 

дөньясында». 

 

8 анализ 

практическ

ой 

деятельнос

ти 

8. Экскурсии  Экскурсии в 

краеведческие музеи,  в 

природу 

8 анализ 

работы 

своей и 

товарищей. 

9. Итоговое занятие Викторина по разделам 

программы обучения за год 

упражнения на 

коллективную 

согласованность; этюды 

на оправдание заданных 

словесных действий; 

чтецкие работы  по курсу 

«Художественное 

слово». 

 

3 экзамен, 

самоанализ 

деятельнос

ти 

 ИТОГО:   144  
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

(2-й год обучения) 

 

1.Вводное занятие.   – 3 часа 

Цели и задачи обучения. Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-

ом году обучения. 

Практическая работа: Участие детей в мероприятии «День открытых дверей». 

Форма проведения занятия – игра-путешествие. 

Приѐмы и методы: игровой, наглядный, иллюстрированный. 

Дидактический материал: видеофильмы, фотографии. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа. 

 

2. История театра. Театр как вид искусства  - 42 часа 

2.1. Страницы истории театра: Татар халык театры тарихы. 

Теория:  

Практическая работа: “Беренче театр” Г. Камал 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приѐмы и методы:  эвристический, метод импровизации. 

Дидактический материал: карточки с раздаточным материалом, таблицы для 

драматургического анализа мифа. 

Форма подведения итогов: разыгрывание мистерии. 

2.2. Страницы истории театра: Театр -яктылыкка нурга илтә... 

Теория.  Общественно-воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого 

театра: сочетание музыки и пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя. 

Костюм и маска – элементы обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и комедия 

– основные жанры древнегреческой драматургии. 

Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Кәрлә-мәктәп 

баласы”  Т. Миңнуллина 

Формы проведения занятий: групповые занятия по усвоению новых знаний. 

Приѐмы и методы:  метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски. 

Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.3. Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный 

театр. 

Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре. 

Работа композитора. Либретто. Значение сценографии. Хореография. 
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Практическая работа: Просмотр спектакля (телеспектакля) музыкального театра. 

Прослушивание отрывка из мюзикла «Зәңгәр шәл” К. Тинчурина 

Формы проведения занятий: практические занятия, творческая лаборатория. 

Приѐмы и методы: метод игрового содержания, наглядный, объяснительно-

иллюстративный, метод импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями, фотографии, DVD, CD – диски 

с музыкальными спектаклями. 

Форма подведения итогов: творческие работы на тему: «О чѐм рассказала 

музыка». 

2.4. Театр в ряду других искусств. Общее и особенное. 

Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». Изобразительное 

искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства.  

Практическая работа: Просмотр театральных постановок  драматического театра 

“Зөләйха” Гаяз Исхакый.  Закрепление представлений и зрительского опыта 

воспитанников в рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению 

произведений различных видов искусства (воплощение одного сюжета художественными 

средствами разных искусств).  

Формы проведения занятий: творческая лаборатория. 

Приѐмы и методы: репродуктивный, объяснительно-иллюстративный, поисковый   

Дидактический материал: фотографии, DVD, CD – диски. 

Форма подведения итогов: Творческие задания по сопоставлению литературного 

прозаического произведения, пьесы, спектакля, кинофильма, мультфильма, оперы, 

балета и т.д. 

 

3. Актерская грамота   -   48 часов 

3.1. Средства актѐрского искусства.  

Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий 

персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном 

отрывке. Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих 

преодолеть статичность исполнения  

Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов.Работа 

над одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. 

Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах.  Упражнения на 

коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). 

Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один..».Превращения заданного 

предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы. 

Приѐмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 
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Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

3.2. Актер и его роли. 

Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого 

воспитанника как средство активизации овладения техникой действий.  

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я 

буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то 

другое (индивидуально, с помощниками). Тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», 

«Невидимая нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, 

упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …» 

Формы проведения занятий: игровые, практические. 

Приѐмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

      Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей. 

3.3.  Бессловесные и словесные действия (повторение). 

Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение 

представления о действенном характере замысла этюда (парного). 

Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, 

сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным 

использованием текста.  

Формы проведения занятий: беседы, игровые формы, занятия-зачѐт. 

Приѐмы и методы: метод полных нагрузок, метод игрового содержания, метод 

импровизации.   

Дидактический материал: карточки с заданиями. 

Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  

  

4.Художественное чтение – 18 часов 

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные 

воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе. 

Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью».Упражнения на рождение звука. Основы сценической «лепки» фразы 

(логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы. 

Формы проведения занятий: групповые 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение 

«лепкой» фразы. 
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4.2. Разнообразие художественных приемов литературы. 

Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь 

рисуемой картины с жанром литературного произведения. Особенности  исполнения 

лирики.  

Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению 

(на материале русской прозы и поэзии). 

Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачѐт. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего 

чтецкого репертуара.  

4.3. Словесные воздействия. 

Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. 

Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины 

с жанром литературного произведения. 

Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: 

превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощником). Работа над художественным произведением. Подготовка чтецкого 

репертуара. Формы проведения занятий: групповые, игровые, занятие – зачѐт. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего 

чтецкого репертуара.  

5. Сценическое движение – 15 часов 

5.1. Основы акробатики. 

 Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника 

безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: 

«Ветряная мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг 

«Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения : 

падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Формы проведения занятий: групповые. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

Форма подведения итогов: этюды 

5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 
Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты 

некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение 

танцу и искусству танцевальной импровизации. 
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Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, 

тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. 

Упражнения на вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм.  

Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная 

мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального 

танца «Венский вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый 

и правый поворот, фигура перемена направлений ( правая и левая). Кружева. Волчок. 

Приблизительная схема танца на 8 тактов.  

Формы проведения занятий: групповые. 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод плотных 

нагрузок, метод взаимообучения.   

Дидактический материал:  маты или акробатические дорожки 

     Форма подведения итогов: Составление  и разучивание танцевальной 

композиции с выученными элементами. 

 

6. Работа над пьесой – 66 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория:  Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 

действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через 

основной конфликт. Определение жанра 

спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. 

Формы проведения занятий: практические 

Приѐмы и методы: метод ступенчатого повышения нагрузок, метод игрового 

содержания, метод импровизации.   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 

Теория:  Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», 

«Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик 

персонажей через анализ текста», , выразительное чтение по ролям, расстановка ударение 

в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 

соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям 

Формы проведения занятий: практические 

Приѐмы и методы: эвристический, проблемный   

Дидактический материал:  индивидуальные карточки с упражнениями по теме. 

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…». 

6.3.  Театральный грим. Костюм. 

Теория:  Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для 

героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 
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Приѐмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал:  гримировальный набор, жирный крем, тональный 

крем, помада, гуммоз, пудра, различные кисти, ватные тампоны, бумажные салфетки, 

альбомы, краски, карандаши. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4.Театральный костюм. 

 Теория:  Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Формы проведения занятий: творческие лаборатории 

Приѐмы и методы: эвристический, объяснительно-иллюстративный   

Дидактический материал:  иллюстрации из книг, фотографии, альбомы, краски, 

карандаши. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым 

оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных 

средств. Генеральная репетиция. 

       Формы проведения занятий: репетиции 

Приѐмы и методы: метод импровизации, метод полных нагрузок.   

Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). 

Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы). 

7. Мероприятия и психологические практикумы-12 часов. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «Театр дөньясында». 

Форма проведения занятия: вечера, праздники, конкурсы. 

Приѐмы и методы: эвристический, метод полных нагрузок 

Дидактический материал : сценарии. 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.  

 

8. Экскурсии – 9 часов. 

Экскурсии в краеведческие музеи,  в природу.  

9. Итоговое занятие – 3 часа 
Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды на 

оправдание заданных словесных действий; чтецкие работы  по курсу «Художественное 

слово». 

Форма проведения занятия: экзамен-выступление 

Приѐмы и методы: создание ситуации достижения и успеха. 

Дидактический материал : текст викторины. 

Формы подведения итогов: экзамен, самоанализ деятельности 
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Условия реализации программы: 

 Материальное обеспечение: 

 Помещение – просторный, хорошо проветриваемый класс со 

свободной серединой и минимальным количеством мебели, пригодной 

для использования в качестве выгородки. 

 Элементы театральной декорации, костюмы.  

 Аудио установка (магнитофон). 

 Дидактическое обеспечение: 

 Наглядные пособия ( видеоматериал, фонограммы). 

 Музыкальная фонотека. 

 Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.) 

 Средства общения: 

 Участие в детских театральных фестивалях, мероприятиях Центра 

внешкольной работы. 

 Посещение профессиональных и самодеятельных театров, встречи с 

членами других детских театральных коллективов.  

 Взаимное общение детей из различных творческих объединений. 

 

Информационно-методическое  обеспечение программы: 

                  

ТСО:  Компьютер, мультимедийный проектор, экран. 

Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru. 

Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: 

http://www.art-world-theatre.ru. 

Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа  http://biblioteka.teatr-obraz.ru 

Хрестоматия актѐра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat 

 

http://acterprofi.ru/
http://www.art-world-theatre.ru/
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Литература для педагога: 

 

1. Аджиева Е.М. 50 сценариев классных часов / Е.М.Аджиева, Л.А. Байкова, Л.К. 

Гребенкина, О.В. Еремкина, Н.А. Жокина, Н.В. Мартишина. – М.: Центр «Педагогический 

поиск», 2002. – 160 с. 

2. Бабанский Ю. К.  Педагогика /    Ю.К. Бабанский - М.,  1988. -  626 с. 

3. Безымянная О. Школьный театр.  Москва «Айрис Пресс» Рольф, 2001г.-270 с. 

4. Возрастная и педагогическая психология: Учеб.пособие для студентов пед.ин-тов./Под 

ред.проф.А.В.Петровского. – М., Просвещение, 1973. 

5. Воспитательный процесс: изучение эффективности. Методические рекомендации / 

Под ред. Е.Н. Степанова. – М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 128с. 

6. Воронова  Е.А. «Сценарии праздников, КВНов, викторин. Звонок первый – звонок 

последний. Ростов-на-Дону, «Феникс», 2004 г.-220 с. 

7. Давыдова М., Агапова И. Праздник в школе. Третье издание, Москва «Айрис Пресс», 

2004 г.-333 с. 

8. Журнал «Театр круглый год», приложение к журналу «Читаем, учимся, играем» 2004, 

2005 г.г. 

9. Корниенко Н.А. Эмоционально-нравственные основы личности: Автореф.дис.на 

соиск.уч.ст.докт.психол.наук / Н.А.Корниенко – Новосибирск, 1992. – 55 с. 

10. Кристи Г.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 1970г.  

11. Любовь моя, театр (Программно-методические материалы) – М.: ГОУ ЦРСДОД, 2004. 

– 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

12. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям театральной студии, 

Белгород, 2003 г. 

13. Немов Р.С. Психология: Учебн.для студ.высш.пед.учеб.заведений: В 3 кн.- 4е изд. / 

Р.С. Немов – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2002.-Кн.»: Психология образования.- 608 

с. 

14. Особенности воспитания в условиях дополнительного образования. М.: ГОУ 

ЦРСДОД, 2004. – 64 с. (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

15. Организация воспитательной работы в школе: для заместителей директоров по 

воспитанию, классных руководителей и воспитателей/Библиотека администрации школы. 

Образовательный центр “Педагогический поиск”/под ред. Гуткиной Л.Д., - М., 1996. - 79с. 

16. Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». Министерство 

образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 1995г. 

17. Потанин Г.М., Косенко В.Г. Психолого-коррекционная работа с подростками: Учебное 

пособие. - Белгород: Изд-во Белгородского гос. пед. университета, 1995. -222с. 

18. Савкова З. Как сделать голос сценическим. Теория, методика и практика развития 

речевого голоса. М.: «Искусство», 1975 г. – 175 с. 

19. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных 

коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.: 

ил.. 

20. У. Шекспир «Собрание сочинений» 

21. Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» - Ростов 

н/Д:Феникс, 2005. – 320 с. 

22. «Школьные вечера и мероприятия» (сборник сценариев)- Волгоград. Учитель , 2004г 

23. Щуркова Н.Е. Классное руководство: Формирование жизненного опыта у учащихся. -

М.: Педагогическое общество России, 2002. -160с. 

24. Чернышев А. С. Психологические основы диагностики и формирование личности 
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коллектива школьников/ А.С. Чернышов – М., 1989.- 347с. 

 

Список  литературы для  обучающихся 

1. Школьный театр. Классные шоу-программы»/ серия «Здравствуй школа» - Ростов 

н/Д:Феникс, 2005. – 320 с. 

2. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей детских театральных 

коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.–М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. – 288 с.:  

 

Условия реализации программы: 

 Материальное обеспечение: 

 Помещение – просторный, хорошо проветриваемый класс со 

свободной серединой и минимальным количеством мебели, пригодной 

для использования в качестве выгородки. 

 Элементы театральной декорации, костюмы.  

 Аудио установка (магнитофон). 

 Дидактическое обеспечение: 

 Наглядные пособия ( видеоматериал, фонограммы). 

 Музыкальная фонотека. 

 Методическая копилка (разработки занятий, сценарии и т.д.) 

 Средства общения: 

 Участие в детских театральных фестивалях, мероприятиях Центра 

внешкольной работы. 

 Посещение профессиональных и самодеятельных театров, встречи с 

членами других детских театральных коллективов.  

 Взаимное общение детей из различных творческих объединений. 
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Приложение 

Календарный учебный график 

№ Мес

яц 

Числ

о 

Время 

прове-

дения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол. 

часов 

Тема курса Место 

проведе

ния 

Форма 

аттестац

ии, 

контрол

я 

1-2 Сен

тябр

ь  

4.09 

 

12.00-

14.00 

Лекция  2ч. Вводное 

занятие. 

 

Кабинет  Беседа 

Практич. 

работа 

3-8  8.09 

11.09 

15.09 

 

12.00-

14.00 

 6ч. Первон

ачальные 

представлен

ия о театре 

как виде 

искусства. 

 

 

 

 

Кабинет Беседа  

Практиче

ская 

работа 

9-14  18.09 

22.09 

25.09 

 

12.00-

14.00 

 6ч. Театр как 

одно из 

древнейших 

искусств 

 

 

Кабинет Практич. 

работа 

15-

20 

 

Окт

ябрь 

29.09 

2.10 

6.10 

 

12.00-

14.00 

 6ч. Развит

ие 

представлен

ия о видах 

театральног

о искусства: 

театр кукол 

 

Кабинет  Практич. 

работа 

21-

25 

 9.10 

13.10 

12.00-

14.00 

 5ч. Театр – 

искусство 

Кабинет Практич. 

работа 
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16.10 

 

коллективное 

 

26-

28 

 20.10 

23.10 

 

12.00-

14.00 

 3ч.  

Актерская 

грамота    

Многообразие 

выразительны

х средств в 

театре 

 

Кабинет Практич. 

работа 

29-

34 

 

 

Ноя

брь 

27.10 

30.10 

3.11 

 

12.00-

14.00 

 6ч.  

Значение 

поведения в 

актерском 

искусстве. 

 

Кабинет  Практич. 

Работа 

35-

42 

 6.11 

10.11 

13.11 

17.11 

 

12.00-

14.00 

 8ч.  Бессловесные 

и словесные 

действия 

 

Кабинет Практич. 

работа 

43-

48 

 20.11 

24.11 

27.11 

 

12.00-

14.00 

 6ч  

Художествен

ное чтение 

как вид 

исполнительс

кого 

искусства.  

 

Кабинет Практич. 

работа 

49-

54 

 

Дек

абрь 

01.12 

4.12 

8.12 

 

12.00-

14.00 

 6ч. Сценическое 

движение 

Кабинет  Практич. 

Работа 

55-

60 

 11.12 

15.12 

12.00-

14.00 

 6ч.  Обучение 

танцу и 

искусству 

танцевальной 

Кабинет Практич. 

работа 
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18.12 

 

импровизации

. 

 

61-

63 

 22.12 

25.12 

 

12.00-

14.00 

 3ч. Работа над 

пьесой. Пьеса 

– основа 

спектакля 

Кабинет Практич. 

работа 

64-

69 

Янв

арь 

29.12 

5.01 

8.01;  

12.00-

14.00 

 6ч. Текст-основа 

постановки. 

Кабинет  Практич. 

работа 

70-

76 

 12.01 

15.01; 

19.01 

22.01; 

12.00-

14.00 

 7ч. Театральный 

грим. 

Костюм. 

Кабинет Практич. 

работа 

77-

80 

 

Фев

раль 

26.01 

29.01;  

2.02. 

5.02 

12.00-

14.00 

 4ч. Костюм 

«конкретизир

ованный» и 

«универсальн

ый». 

Кабинет Практич. 

работа 

81-

82 

 9.02 

 

12.00-

14.00 

 2ч. Театральны

й костюм. 

 

Кабинет  Беседа 

83-

88 

 12.02 

16.02 

19.02 

 

12.00-

14.00 

 6ч. Беседы: 

«В поисках 

собственного 

стиля» 

 

Кабинет Практич. 

работа 

89-

92 

 22.02 

26.02 

12.00-

14.00 

 4ч. «Танец 

сегодня” 

“Бишле бию”, 

“Дүртле бию” 

Кабинет Практич. 

работа 
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93-

99 

Мар

т 

1.03 

5.03. 

8.03.  

12.00-

14.00 

 7ч. Повествовате

льный и 

драматически

й текст. 

Речевая 

характеристи

ка 

персонажа.. 

Кабинет  Практич. 

работа 

100-

103 

 12.03 

15.03 

12.00-

14.00 

 4ч. Речевое и 

внеречевое 

поведение.  

Кабинет Практич. 

работа 

104-

107 

 19.03 

23.03 

12.00-

14.00 

 4ч. Монолог и 

диалог  

Кабинет Практич. 

работа 

108-

111 

 26.03 

02.03 

12.00-

14.00 

 4ч. Репетиционн

ый период 

Кабинет  Практич. 

работа 

112-

116  

Апр

ель 

2.04 

6.04 

12.00-

14.00 

 5ч. Репетиционн

ый период 

Кабинет Практич. 

работа 

117-

118 

 9.04 

 

12.00-

14.00 

 2ч. Репетиционн

ый период 

Кабинет Практич. 

работа 

119-

122 

 13.04 

16.04 

12.00-

14.00 

 4ч. Репетиционн

ый период 

Кабинет  Практич. 

работа 

123-

126 

 20.04 

23.04 

12.00-

14.00 

 4ч. Театральны

й костюм. 

 

Кабинет Практич. 

работа 

127-

130 

 27.04 

30.04 

12.00-

14.00 

 4ч. Репетиционн

ый период. 

Кабинет Практич. 

работа 

131-

135 

Май 4.05 

7.05 

11.05 

12.00-

14.00 

 5ч. Мероприятия 

и 

психологичес

кие 

практикумы 

Кабинет  Практич. 

работа 
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136-

139 

 14.05 

18.05 

12.00-

14.00 

 4ч. Экскурсии. Кабинет Практич. 

работа 

140-

144 

 21.05 

25.05 

28.05 

12.00-

14.00 

 5ч Экскурсии 

.Итоговое 

занятие – 2 

часа 

Кабинет Практич. 

работа 

Выставка 

 

ТРЕНИНГ   АКТЕРСКИХ   СПОСОБНОСТЕЙ 
 

 Повышению художественного уровня самодеятельного театра способствует 

решению проблем, связанных с улучшением и совершенствованием всех форм и средств 

творческого и воспитательного процесса в театральных коллективах. 

 Ведущую роль в выявлении и развитии творческой индивидуальности 

самодеятельных актеров занимает комплексный тренаж. 

 Методические рекомендации, предлагаемые здесь для актеров, 

непрофессиональных и полупрофессиональных коллективов, направлены на развитие 

специальных способностей расширение диапазона творческих данных. Выявление и 

развитие творческой одаренности актеров самодеятельного театра имеет свои 

особенности и включает в себя: 

I.   Определение  общеличностных  свойств: 

 морально-психологических установок (мировосприятия, мировоззрения, идейно-

политических убеждений); 

 жизненного   и   профессионального   опыта; 

 индивидуально-психологических свойств личности (эмоционально-волевых, 

интеллектуальных характеристик). 

II.   Для  самодеятельных  актеров: 

 эмоциональная возбудимость: способность к мгновенному и непосредственному 

восприятию событий и предлагаемых обстоятельств; 

 диапазон сценической заразительности, обаяние, мягкость; 

 творческое   воображение; 

 способность   к  импровизации; 

 пластическая   выразительность; 

 музыкальные,  речеголосовые  и ритмические данные.  

 

  

 

«Воображаемый  спектакль» 

 

Предлагается по отдельным картинам (эпизодам) рассказать о замысле будущего 

спектакля (по подготовленной ранее экспликации). Кинолента видения будущего 

спектакля должна быть зримой, непрерывной и подробной. Ответ оценивается за 
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оригинальность замысла, яркость образов, значимость идей, новизну художественной 

информации. 

(Кроме характера творческой фантазии и воображения, задание обнаруживает 

ассоциативно-образное восприятие, пластическое видение, ощущение стиля и чувство 

жанра, зрелищности, композиции, ритма, художественный вкус и т. д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


